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LOI CAM DPOAN

To1 xin cam doan ddy la cong trinh nghién ctru do chinh t61 thuc hién. Cac
s6 liéu, két qua trong ludn an la trung thuc va chua dugc ai cong bd trong bat ky

cong trinh nao khéc.

Tac gia

Nguyén Pinh Dy
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LOI CAM ON

Téi xin giri 167 cam on chdn thanh nhdt t6i Ban Gidm hiéu Truong Dai
hoc Y té cong cong, Phong Dao tao sau dai hoc, Bo6 mon siec khoe sinh san cdac ban
dong nghiép va cdc Khoa - Phong lién quan cia Truong da tao diéu kién givp do
16i trong sudt qud trinh hoc tdp.

T6i xin bay t6 long biét on chdn thanh va sdu sdc téi Phé gido sw, Tién si
Bui Thi Thu Ha va Phé gido sw, Tién si Vii Hoang Lan, nhing nguoi Thdy tam
huyét da tan tinh hudng dan, dong vién khich 16, danh nhiéu thoi gian hudéng dan
cho toi trong qua trinh thuc hién lugn an.

T6i xin guri 167 cam on chdn thanh t6i S6 Y té tinh Ha Giang, Uy ban
nhdn dan huyén Pong Vin va Xin Man, Trung tdm Cham séc sirc khde sinh sdn,
Trung tam Y té huyén Pong Van va Xin Man, da vng hd, phoi hop, tao diéu kién va

chia sé thong tin, tai liéu cho t6i trong qua trinh thyc hién luan an.

Cuoi cung, toi xin gui tam long dn tinh toi Gia dinh, bo me, vo' va cdc con

16i la nguon dong vién va truyén nhiét huyét @é téi hoan thanh ludn dn.

Ha Noi, ngay thang 01 nam 2016
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TOM TAT NGHIEN CUU

C6 d& thon ban (CDTB) 1a tuyén dau tién tiép xuc v6i nhan dan, dong vai
trd quan trong trong cong tic cham séc stc khoé ban dau (CSSKBPD); ho 13 nhimng
ngudi gan dan nhit, sdng ngay tai thon ban, nim chic duoc tinh hinh bénh tat, doi
song ctia mdi gia dinh déng thoi CDTB 14 tai mét, 13 canh tay, 1a d6i chan ctia Tram
y té x4 trong hoat dong CS&BVSK cho nhdn din. Vi vy CDTB c6 ¥ nghia quan
trong va rat can thiét trong cham soc suc khoe sinh san, nhét 14 & khu vuc vung sau,
ving xa ving c6 nhiéu doéng bao dan toc thiéu s sinh sdng va c6 ty 1& dé tai nha
cao. Piéu ndy con c6 ¥ nghia quan trong hon nita vé mit chinh tri-xa hoi, d6 1 bao
dam cho moi ngudi dan duoc CSSK co ban véi chi phi thip, gop phan thuc hién
cong bang x3 hoi, xo6a déi giam nghéo. Ngay 10/01/2013 Thu tudéng Chinh phu da
ban hanh Quyét dinh s6 122/QD-TTg vé viéc phé duyét chién luoc qubc gia bao vé,
chim soc va nang cao stc khoé nhan din giai doan 2011-2020 tdm nhin dén nim
2030, da chi rd0 bao dam nguoi dan dugc hudng dich vu CSSKBD, mé rong tiép can
va st dung dich vu co chét lugng. Nam 2009-2011 véi sy hd tro kinh phi cua
UNFPA, UBND tinh Ha Giang va cic to chirc, c4 nhan dong thoi c6 sy huéng din
vé ky thuat caa Bo Y té. Tinh Ha Giang da dao tao dugc 29 CDTB la nguodi dan tde
thiéu sd, thoi gian dao tao 18 thang; ddi tuong tuyén chon dao tao c6 trinh do van
ho4 khong cao, nhung c6 long nhiét tinh va cam két 1am viéc hd tro cong déng; mac
du da dugc dao tao nhung khi tré vé dia phuong cac CDTB c6 hoat dong khong,
nguoi dan c6 dugce st dung dich vu LMAT do CDTB cung cép khong? Dé tra 1oi
cho nhiing cau hoi trén chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: Pdnh gid hiéu qud
mé hinh dao tao c6 dé thén bin ngwoi din téc thiéu sé chwong trinh 18 théing tai
tinh Ha Giang; nghién ctru duoc tién hanh tir thang 01/2013 dén 12/2014; nghién
ctru tién hanh trén 26 CDTB dugc dao tao; PNCT, ba me ¢6 con <1 tudi, nha quan
Iy tuyén tinh, huyén, xa va nhém giang vién tuyén tinh. Phuong phap nghién ctu,
str dung khung 1y thuyét Kirk Patrick vé danh gia chuong trinh dao tao, tir to chirc
dén dau vao, dau ra va két qua. Két qua nghién ctru s& cung cp thong tin cho nha
quan 1y, lap ké hoach, xay dung chinh sédch dao tao va st dung CDTB, hudng téi
giam TVM tai cac xa, thon/ban dac biét kho khan cua tinh Ha Giang.



PAT VAN PE

Giam tir vong me (TVM) 13 nhitng muyc tiéu quan trong nhat ciia Muc
tiéu tiéu thién nién ky 5 (MDG 5). Trén thé gidi & cac nuéc dang phat trién, mang
thai va sinh dé 13 nhitng nguyén nhan hang dau giy tir vong, bénh tat va tan tat ¢
phu nir trong do tudi sinh dé. Theo s6 liéu cong bd ndm 2010 cua UNFPA, WHO,
UNICEF va Ngéin hang Thé gidi, trén pham vi toan cu udc tinh c6 khoang 287.000
ca tir vong me; tiéu ving Sahara chau Phi (56%) va Nam A (29%), chiém 85% ganh
ning toan cau (245.000 ca tir vong me); O cap qudc gia, An Do 19% (56.000) va
Nigeria 14% (40.000) hai nu6c chiém mot phin ba sb ca tir vong me trén toan
cau[52].

O Viét Nam ty suat tir vong me (TVM) d3 giam tir 233/100.000 (1990)
xudng 165/100.000 (2001) va xudng con 63/100.000 nim 2006-2007 [66] va
69/100.000 vao ndm 2009 [60]. Tuy nhién, c6 su chénh léch l6n gita cac vung
mién vé TVM [66]. O céac khu vyc mién ndi, kho khin TVM cao hon so voi dong
bang khoang 2,5 — 3 1an (108 so véi 36/100 000 tré dé song). Két qua diéu tra tai
14 tinh ndm 2007-2008 cho thdy TVM rét cao & cac vung Tay Bic (242/100.000),
Tay Nguyén (108/100.000) va Dong Bic (86/100.000) [75]. Theo sb liéu théng ké
B0 Y té thi ty 18 phu nit c6 thai duoc kham du 3 1an trong 3 thoi ky thai nghén va
khi dé c6 can bd y té duoc dao tao d dé ting dan trong nhitng nim gan day va dic
biét 1a Viét Nam s€ dat dugc muc ti€éu vao nam 2015. Tuy nhién, phan tich sau tur
diéu tra MICS 2000, 2006 va 2010 cho thiy ty 18 phu nit c6 thai duoc kham thai va
ty 1€ cac ca dé co6 can b duogc dao tao do c6 su chénh I¢ch gifra cac vung mién. Ty I¢
nay thap hon han & khu vuc mién nti, kho khin va nguoi dan toc thiéu sd. Hon thé
nita chit luong ctia kham thai con chwa dat chuan qudc gia vé stre khoé sinh san [61],
[62].

Béo c4o ra soat vé nguoi d& dé co k¥ ning tai Viét Nam nim 2009 cho
théy réng, mac du ty 1€ dé tai cac co sé y té cao tGi 87,7%, nhung c6 su khac biét
16n gitta cac ving mién. Ty 1& dé tai nha vAn con cao & nhitng ving mién nui, c6
nhiéu dan toc thiéu sd, dudng xa, kinh té khé khin cong v6i phong tuc tip quan lac

hau 13 nhitng yéu té can tré co ban trong viéc sinh con tai co so y té [71]. Cac



nghién ctru ciing chi ra ring c6 méi lién quan mat thiét gitta ty suadt TVM véi tap
quéan sinh con tai nha, s6 1an sinh con va trinh do hoc van cia ba me TVM & nhirng
phu nit sinh con 1an tht 3 trd 16n cao gip 5,6 1an so v6i phu nit sinh con 1an thi hai
tr& xudng, sinh tai nha tir vong cao gip trén 5 lan so voi dé tai co so y té. TVM &
phu nit mu chit hodc chi biét doc, biét viét ciing cao gip gan 2,5 lan so voi phu nit
¢6 trinh do tiéu hoc. Mit khac két qua khao sat mang ludi cham soc stic khoé sinh
san (SKSS) cua B Y té nam 2010 cho thay c6 su thiéu hut tram trong can bo y té
duoc dao tao vé san khoa bao gém ca cham soc tré so sinh & khu vuc mién nti [69].
Co 8% sd tram y té x4 chua c6 y s¥ san nhi hoac hd sinh trung hoc tr¢ 1én. Bac biét
tai 62 huyén nghéo van con 15,4% tram y té chua c6 y si san nhi hodc nit ho sinh
trung hoc.

Dé ¢6 cac bién phap thuc hién nham lam giam ty 1¢ tir vong me, T chire
Y té thé giéi (WHO) da dua ra Chién luoc hiéu qua giam tir vong me duoc khuyén
nghi bao gém: (1) dao tao nguodi d& dé co ky ning; (2) dam bao cung cép dich vu
cip ctru san khoa thiét yéu co ban va toan dién va (3) thuc hién tot chuong trinh ké
hoach hoa gia dinh [44].

O Viét Nam Chién lugc quéc gia vé cham soc stc khoé sinh san ma Viét
Nam cam két hudng toi 13 sy cong bang va hiéu qua; Bo Y té c6 ké hoach hanh
dong vé strc khoé sinh san va lam me an toan giai doan 2012-2020 da dé ra muc tiéu
“Tang cudng tiép can céac dich vu co chat lugng vé chiam soc ste khoe ba me trude,
trong va sau sinh, uu tién nhitng ving khé khan/dic biét kho khan nham thu hep su
chénh 1éch giita cac ving mién”. Muc tiéu phan ddu dat TVM vao 2015 la
58,3/100.000 tré dé song, trong d6 sy chénh léch gitta mién ndi va dong bang s&
giam tir 72 xudng 55/100.000 vao 2015; ty 1 phy nit ¢6 thai dugc kham thai it nhat
3 1an s& tang tir 79,2 1én 87%; va chénh 1éch giita mién nai va déng bang s& giam tir
30% xudng 25% vao 2015; ty 1& ca dé dugc can bd y té qua dao tao do ting 1én 97%
vao 2015, giam chénh léch mién nai va dong bang tr 19% xudng 14% vao
2015[70].

Ha Giang 13 tinh mién ndi cyc Béac ciia T6 Qudc, 1a tinh nghéo co 6/62



huyén nghéo nhat trén ca nudc (Huyén Pong Vin va Xin Man, dia ban thuc hién
nghién ctru 13 thudc dién 2/6 huyén nghéo cua tinh Ha Giang), kinh té cham phat
trién, giao thong di lai khong thuan o1, co nhiéu dan toc thiéu sb sinh séng, phong
tuc tadp quan lac hau ty I¢ ma me thiéu cac thong tin vé cham séc sttc khoé noi
chung va dic biét trong linh vuc lam me an toan noi ri€éng. Trong nhitng nam qua
nganh y té Ha Giang di quan tdm va cang cb hé thong mang lu6i y té co s& dén céac
thon ban, nhung phan 16n hé thdng nhan vién y té thon ban cua tinh Ha Giang 1a
nam gi6i nén khoé tiép can v6i PNCT va ba me trong kham thai, 45 d¢ va thuc hién
cac hoat dong tuyén truyén van dong vé KHHGD,...

Mot trong nhitng giai phap quan trong dé thuc hién ké hoach hanh dong dbi
v6i cac thon ban thudc viung khé khan noi c6 ty 1¢ dé tai nha cao la mé rdng hinh
dao tao va sur dung c6 do thon ban, uu tién lya chon nit nhan vién y té thon ban
ngudi dan toc thiéu sé dé dao tao thanh co d& thon ban [70]. Nam 2009-2011 duoc
su hd tro tai chinh cia UNFPA, UBND tinh Ha Giang va cac nha hdo tam; tinh Ha
Giang da dao tao dugc 29 CDTB nguoi dan toc thiéu sd (Lép UNFPA tai trg kinh
phi dio tao goi tat 1a 16p UNFPA; 16p do UBND tinh va cac t6 chirc tap thé, ca nhan
khac hd trg kinh phi goi tat 1a 16p ctia UBND tinh), sau khi két thuc khoa dao tao
cac CDTB d3 tré vé dja phuong cong tac. Dé c6 bang chimg vé két qua trién khai
mo hinh thi diém dao tao CDTB ngudi dan tdc thiéu sd, myc dich nham cung cap
cho céc nha hoach dinh chinh sach vé hiéu qua cua mo hinh; t6i tién hanh nghién ctru
dé tai “Pdnh gid hi¢u qud mé hinh dao tao c6 dé thén bén 18 thing nguwoi dan toc

thiéu so tinh Ha Giang” voi cac muc tiéu cu thé nhw sau:



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Muc tiéu chung o
Danh gia hiéu qua mo6 hinh dao tao cd d& thon ban nguoi dan toc thiéu so

chuong trinh 18 thang tai tinh Ha Giang dé cung cip bang ching cho nha hoach
dinh chinh sach vé mé hinh ¢ d& thon ban tai cic dija ban khé khan cua tinh Ha

Giang.

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Danh gid két qua dao tao cd d& thon ban nguoi dan toc thi€u sod

chuong trinh 18 thang tai 2 huyén tinh Ha Giang.

2.2. Péanh giad hoat dong cuia c6 dd thon ban nguoi dan toc sau dao tao
chuong tinh 18 thang tai 2 huyén tinh Ha Giang.

2.3. Phan tich mét sb yéu t6 anh huong dén hoat dong cua c6 d& thon ban

sau dao tao.



) Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Nhan lyc cho LMAT
a) Chién lwoc toan ciu
Chién lugc hiéu qua giam tir vong me duoc WHO khuyén nghi bao gém:
(1) dao tao ngudi d& dé co ky ning; (2) dam bao cung cip dich vu cap ciru san khoa
thiét yéu co ban va toan dién va (3) thuc hién tét chuong trinh ké hoach hoa gia
dinh [44]. Ké hoach hanh dong vé strc khoé sinh san va 1am me an toan 2012-2020
ciia BYT di dé ra muc tiéu phai ting “Tang cudng tiép can cac dich vu co chat
lugng vé cham séc strc khoe ba me trude, trong va sau sinh, uu ti€n nhirng vung kho
khan/dic biét kho khan nhim thu hep sy chénh léch gitra cac vung mién”. Muc tiéu
phan dau dat TVM vao 2015 1a 58,3/100.000 tré dé sdng, trong d6 su chénh 1éch
gitta mién nui va dong bang s& giam tir 72 xubng 55/100.000 vao 2015. Ty 1é phu
nit ¢6 thai duge kham thai it nhat 3 1an s& tang tr 79,2 1€n 87%; va chénh 1éch gifra
mién ndi va déng bang s& giam tir 30 xudng 25% vao 2015; ty 18 ca dé duoc can bd
y t& qua dao tao d& ting 1én 97% vao 2015, giam chénh léch mién ndi va déng bang
tir 19 xubng 14% vao 2015 [70].
Mot trong nhitng giai phap quan trong dé thuc hién ké hoach hanh dong
ddi vé6i cac thon ban thude vung kho khédn noi c6 ty 1€ dé tai nha cao 1a mé rong
hinh thic dao tao va stir dung c6 d& thon ban, uu tién lga chon nit nhan vién y té
thon ban ngudi dan toc thiéu sé dé dao tao thanh c6 d& thon ban [70]. M6 hinh
CDTB da dugc bénh vién Tl Dii trién khai tr ndm 1996 vé6i dé an Dao tao 500 co
dd thon ban ngudi dan toc thiéu sb cho cac vung dac bi¢t kho khan khu vuc Duyén
hai mién Trung va Ty nguyén theo chuong trinh dio tao 6-9 thang. Nam 2009,
BYT d4 trién khai thi diém chuong trinh dao tao CDTB 18 thang véi su hd tro tai
chinh cua UNFPA tai Ha Giang, Ninh Thuan va Kon Tum. Tuy nhién bdo cdo danh
gia duoc thuc hién nam 2010 cho théy viéc thyc hi¢n cong viéc CDTB con han ché
do chua c6 du thoi gian theo doi. Riéng tai Ha Giang, c6 hai khoa dao tao duoc

thuc hién voi téng $6 29 CPTB, do mét phén kinh phi cua tinh tu dau tu [59].



b) Cac giii phap ¢ Viét Nam

Ddi vé6i cac thon, ban thude vung dac biét kho khan, noi c6 ty 1¢ dé tai nha
cao: Tang cuong nhan lyc cham soc ho sinh cho cac thon ban viung dic biét kho
khan (dan toc, mién nui), noi c6 ty 1& dé tai nha cao théng qua mé rong hinh thirc
dao tao va st dung c6 do thon ban, uu tién lya chon nit nhan vién y té thon ban
nguodi dan tde thiéu s dé dao tao thanh c6 d& thon ban; chuin hoa chuong trinh, tai
liéu dao tao, ban hanh chinh séch tuyén dung va hd tro c6 d& thon ban di qua dao
tao. P41 voi tuyén xa: bd sung sb lugng nhan lyc san nhi thong qua viéc ting cuong
tuyén dung, luan chuyén ho sinh va dao tao bo sung kién thirc, k§ ning ho sinh cho
can bo truc tiép 1am cong tac d& dé tai cac tram y té x3, phong kham da khoa khu
vuc, uu tién cac co sé cd do dé tai cac vung kho khan vé dia 1y; tang cuong dao tao
lién tuc nhim nang cao ning luc cho can bd y té dang 1am cong tac d& dé theo
huéng dat duoc céc tiéu chuan cia nguoi d& dé c6 ky nang. D6i v6i tuyén huyén:
bd sung sb luong thong qua ting cuong tuyén dung, ludn chuyén bac sy chuyén
khoa san, nhi dao tao bac sy da khoa thanh bac sy chuyén khoa dinh huéng san va
nhi, dac biét uu ti€n cac huyén cé kho khan vé dia ly; tang cuong dao tao lién tuc
cho can bo y té truc tiép lam cong tac d dé dé dat duoc tiéu chuin cua nguoi d& dé
dé co k¥ nang, uvu tién cac huyén cé khéd khan vé dia 1y; tap trung dao tao can bod
theo kip dap mg yéu cau cua timg gbi dich vu k¥ thuat vé& cip ctru san khoa va
cham soéc so sinh (ph?lu thuat cép cuu san khoa; truyén méau an toan; cham séc, diéu
tri, cép ctru va hdi stic so sinh).

1.2. Chwong trinh lam me an toan
1.2.1. Boi cinh ra doi

a) Tir vong me trén thé giéi va & Viét Nam

* Trén thé gii: O cac nuéc dang phat trién, mang thai va sinh dé 1 nhing
nguyén nhan hang dau gy tir vong, bénh tat va tan tat & phu nit trong d6 tudi sinh
dé. Theo con s6 cong bd nam 2010 hop tac gitta UNFPA, WHO, UNICEF va Ngan
hang Thé gi6i Trén pham vi toan ciu wdc tinh c6 khoang 287.000 ca tir vong me

xay ra trong nam 2010, giam 47 % so voi thoi diém nam 1990; Tiéu ving Sahara



chau Phi (56%) va Nam A (29%) chiém 85% ganh ning toan cau (245.000 ca tir
vong me) trong nim 2010; O cdp qudc gia, hai nuéc chiém mot phan ba sb ca tir
vong me trén toan cau; An PO ¢ muc 19% (56.000) va Nigeria ¢ mirc 14%
(40.000).

Ti s tir vong me trén toan thé gi6i trong nim 2010 14 rat cao 210 ca tir
vong me trén 100.000 tré dé séng, giam 400 ba me chét trén 100.000 tré dé séng so
v6i nam 1990. Ti sb tir vong me cac nudc trong khu vuc dang phat trién (240) cao
hon 15 1an so voi trong khu vic phat trién (16). Chau Phi cin Sahara co ty sb tur
vong me cao nhat 500 ca tir vong me trén 100.000 tré dé song, trong khi Pong A 1a
thip nhat trong sb tir vong me ving dang phat trién, 37 ba me chét trén 100.000 tré
dé séng. Cac nudc phat trién ti sd tr vong me trén 100.000 tré dé sdng theo thir tu
giam dan Nam A (220), chau Pai duong (200), Pong Nam A (150), chau My Latin
va ving Caribbean (80), Bic Phi (78), Tay A (71) va viung Caucasus va Trung A
(46) chi tiét thé hién qua bang duéi day:

Bang 1. Cac con s wéc tinh ti sb tir vong me, nguy co' tir vong me va khoang
dao dong phan theo cac khu vuc ciia Muc tiéu Thién nién ky Lién hi¢p quoc,
2010.

MMR  Khoang dao dong SH Nguy

(Ty s6 cua (TSTVM) truong co TV

Khu vize VM) UL dudi UL trén hgglgv t?;ﬁ (1)
Trén toan thé gi6i 210 170 300 287.000 180
Céc khu vyc pht trién 16 14 18 2200 3800
Cac KV dang phat trién 240 190 330 284000 150
Bic Phi 78 52 120 2800 470
Can Sahara 500 400 750 162000 39
Dong A 37 24 58 6400 1700




MMR  Khoang dao dong SH Nguy
(Ty s6 cua (TSTVM) truong co TV
TVM) ” - hop TV~ me (1
Khu vue UL duéi UL trén - trén...)
Pong A (khong bao gom 45 27 85 400 1500
Trung Qudc)
Nam A 220 150 310 8300 160
Nam A (khong bao gdm 240 160 380 28000 140
an do)
Dong Nam A 150 100 220 17000 290
Tay A 71 48 110 3500 430
Caucasus and Trung A 46 37 62 750 850
Chau My La tinh va 80 68 99 8800 520
Caribe
Chau My La tinh 72 61 88 7400 580
Caribbean 190 140 290 1400 220
Chau bai duong 200 98 430 510 130

(Nguén: Ty so tir vong ba me nam 2010/WHO, UNICEF, UNFPAva World Bank)
Ti sb tir vong me giita cac nudc gidu va nudc nghéo cd su chénh 1éch rat

16n. Tinh dén thoi diém nim 2010 tong cong c6 40 qudc gia cb ti sd tir vong me cao

cao (tir vong me > 300 ca trén 100.000 tré dé séng goi 1a muc cao). Chad va

Somalia ti sb tir vong me rat cao (> 1.000 ba me chét trén 100.000 tré dé sdng) giao

dong mirc twong tmg 1.100 va 1.000; tdm nudc ti sd tir vong me cao 1a: Sierra
Leone (890), Cong hoa Trung Phi (890), Burundi (800), Guinea-Bissau (790),
Liberia (770), Sudan (730), Cameroon (690) va Nigeria (630). Mic du hau hét cac

nudc chau Phi can Sahara c6 ti s6 tor vong me cao, Mauritius (60), Sao Tome va

Principe (70) va Cape Verde (79) ti sb tr vong me nam trong nhom goi 1a c6 ti sb tir

vong thap (c6 20-99 ca tir vong me trén 100.000 tré dé sdng 1a mirc thip); trong khi
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do6 Botswana (160), Djibouti (200), Namibia (200), Gabon (230), Guinea Xich Pao
(240), Eritrea (240) va Madagascar (240) c6 ti sb tir vong me vira phai (100-299 ca
tir vong me trén 100.000 tré dé séng). Chi c6 boén qudc gia bén ngoai khu vuc chiu
Phi can Sahara c6 ti s6 tir vong me cao: Cong hoa Dan chit Nhan dan Lao (470),
Afghanistan (460), Haiti (350) va Pong Timor (300) [52].

Bang 2. Ti s6 tir vong me trén 100.000 tré dé song thoi gian tir nim 1990
dén nam 2010

Ti s6 tir vong me qua cac nim % t!l.ay 04’ th‘ay
doi doi hang
Khu vye tir 1990 | nim (tir
-2010 1990-
1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 2010
Thé gioi 400 360 320 260| 210 -47 1 -3.1
Cac khu vuc 2 2 1 1 1 -39 -2.5
phat trién 6 0 7 5 6
Cac khu vuc 440 | 400 350| 290| 240 -47 -3.1
dang phat trién
Chau Phi 760 | 740 | 670| 570| 460 -39 -2.5
Bic Phi 230 170 120 93 78 -66 -5.3
Chau Phi cén 850 | 820 740| 630 500 -41 -2.6
Sahara
bong Phi 800 | 770 680| 570 450 -45 -29
Trung Phi 910 900 | 810 710| 600 -34 21
Nam Phi 260 270 350| 370| 300 19 0.9
Tay Phi 970 | 930| 830| 700| 550 -44 -2.8
Chau A 400 | 320 270| 200 150 -61 -47




Ti s6 tir vong me qua cac nim % t!l.ay 04’ th‘ay
doi doi hang
Khu vue tir 1990 | nim (tir
-2010 1990-
1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 2010
Pong A 120 83 61 45 37 -69 5.7
Dong A khong 53 72 64 49 45 -15 -0.8
bao gom Trung
Quoc
Nam A 590 490| 400 290 220 -64 -49
Phia nam Chau 590 500 410| 320| 240 -59 -4.4
A khong ké An
bo
Pong Nam A 410 300 | 240 190 150 -63 -49
Tay A 170 | 140 | 110 88 71 -57 4.2
Caucasus va 71 74 62 51 46 -35 -21
Trung A
My§ Latinh va 140 120 100 88 80 -41 -2.6
Caribbean
My Latinh 130 110 96 80 72 -43 -28
Caribbean 280 | 250 220| 210 190 -30 -1.8
Chau Dai 320 280 260 230| 200 -38 -24
Duong

(Nguén: Ty sé tir vong ba me nim 2010/WHO, UNICEF, UNFPA
va World Bank)

S liéu giam ti s tir vong me qua cac nim tir nim 1990 dén nim 2010 cac
khu vuc déu déu giam theo cic nam trir Nam Phi khong giam hang nim tham chi

con tang cao hon so voi giai doan dau danh gia trong tng ndm 1990 dén nam 2010
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(260- 300); Cac qudc gia c6 ty 1& giam cao gom Chéau A, Pong A, Nam A,...[52].

* Tir vong me O Viét Nam: Ty 1é tir vong me (MMR) Muc tiéu cta Viét
Nam 4 giam ty 18 tir vong me tir 233/100.000 nam 1990 xudng con 58.3/100.000
vao nam 2015 [42] va Viét Nam da thuc hién co su tién bod dang ké trong viéc dat
dugc muc tiéu ndy. Toéng diéu tra nim 2009 cho thiy ti suit tir vong me la
69/100.000 trong nam 2009 [24] va ty 1& giam hang nim 14 8.4/100.000. Két qua 1a
phu hop véi udc tinh cia WHO, UNICEF, UNFPA va Ngan hang Thé gi6i va tinh
toan cua ho cho thiy ring MMR & Viét Nam 14 59/100.000 trong nam 2010 véi ty
1€ giam hang nam 4.5-5.5/100.000[46], [53]. Pé dat duoc cac muc tiéu MDG 3,
mirc giam trung binh hang nim cua ty sd tir vong me tir 2009 dén 2015 can giam
1.7/100.000. Tuy nhién, trong giai doan 2006-2009 hau nhu khong c6 su thay d6i
trong ty s6 tir vong me, qua dé cho thiy rang mic du téc do can giam ty sb tir vong
me 13 thap hon so v6i cac nim trude, Viét Nam s& can phai phat huy nd luc 16n hon
trong viéc dam bao chét lugng dich vy, bao gém ca gia dinh lap ké hoach va phong
ngtra ¢ thai khong mong mudn, trong ving siu vung xa dé dat duoc MDG 5 vao
nam 2015. Mic du cac ngudn so lidu khac nhau ty s tir vong me, chi c6 ba ngudn
dir li¢u cua Viét Nam trong cac nam 2001, 2006 va 2009[24], [35], [66] (Bang 7).
Céac dit liéu caa HMIS chi chiém mot ty 1€ nho céac ca tir vong thuc té ctia ba me
trong ca nudc. Vi du , trong ndm 2011, mac du chi ¢c6 193 ca tir vong me da duoc
bao cao trong HMIS, WHO wéc tinh rang con s thuc té ding ¢ mic 870 ca tir
vong. Dua trén bao cdo thip nay, HMIS thudng xuyén khong thé duoc sir dung dé

udce lugng MMR.
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Bang 3. T¥ s tir vong me tir cac ngudn khac nhau

Niam | Ty sb tir Nguon Pham vi Nha tai tro
vong me
2001— B Y ,té' (Nghién Cap quoc gia | T6 chiac Y té
2002 165/100.000 ciru qudc gia vé tr thé gidi
vong me¢)
2006— | 63/100.000 | Vién Chién lugc va | Cap quc gia [Bo Y t&, To
2007 chinh sach y t€ - B§ chue YTTG
Y te
Chuong trinh lam | 14 tinh c6 ty | Chinh phu Ha
2007 | 78.63/100.000 | M€ an toan sO tr vong | Lan
’ ) me cao
f?iéu tra dan sd cla Chinh phu va
tong cu thong ké | ~z z . | UNFPA
2009 | 69/100.000 C
nam 2009 ap quoc gia
UGc  tinh  1990- WHO,
2010 |59/100.000 | 2008 Cép quéc gia | UNICEF,
UNFPA va
World Bank

Mot su so sanh gitta s6 liéu ndm 2001-2002 va 2006-2007 cho thiy mic du

su chénh I¢ch gitra cac vung tiép tuc tOn tai, mot xu hudéng giam téng thé trong

MMR 14 hién nhién (Hinh 21). Nam 2001-2002, cac tinh Trung du va mién ndi phia

Bic va Tay Nguyén ghi nhin ty 1& cao nhét cua ty sd tir vong me, va sd truong hop

tir vong me cho cac khu vuc nay cao hon khoang 10 lan cho dong bang song Hong

va khu vuc Péng Nam noi ty s6 tr vong me 13 thap nhit [37], [66]. Trong cac nim

2006-2007, ty sb tir vong me trong khu vie Tay Nguyén va khu vuc Trung /d6 thi 1a

108/100.000 va 36-40/100.000, twong ung. Su chénh I¢ch s6 ca tir vong me giira hai

khu vuc nay 1a khoang 2,5 lan.

WHO cung cép cac dir liéu tir vong me gan day nhit cho 225 huyén khoé
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khan nhét va nhiing dir liéu nady cling xac nhan sy ton tai cua su bét binh déng trong
ty sd tir vong me giira cac ving khac nhau ¢ Viét Nam. Viéc phén tich cac dir liéu
HMIS nim 2010 cho thay tai 225 huyén khé khin ty 16 tr vong me gip hai 1an mirc
trung binh cua qudc gia (104/100.000) va tai 62 huyén nghéo nhit gip 5 1an muc
trung binh qudc gia (157/100.000).

500 a1 @ QG 2001
450 1 — @ QG 2006
400 -
350 -
S0 P49
250 A
200 -
150 -
100 -
50 1 31 45 33
0
MN P.Bac Phla Béc Phla Nam Tay Soéng Dong Nam
S. Hong Nguyén MeKong

Biéu dd 1. Ty s6 tir vong me theo cac viing
(Nguon: Diéu tra ty s6 tir vong me 2001-2002 va 2006—-2007)

Maic du giam ty sb tur vong me, su chénh lé€ch gitra thanh thi va ndong thon
va Tay Nguyén tiép tuc duy tri trong khoang thoi gian tir ndm 2002 dén nim 2006,
chénh 16ch nay dao dong tir 2,5 dén 3 lan (hinh 22). Phan tich thém céc yéu té khac
cho théy su chénh 1éch cua ty 1€ tor vong me theo trinh do gidao duc, dan toc va nghé
nghiép thi ty 18 tir vong me trong sd nhimg ngudi mu chit cao hon 4-6 1an so voi
nhirng ngudi biét chir; ty 18 tir vong me cua ngudi dan tdc thiéu sb (dan toc H'Mong,
Thai, Ba Na, Tay, Dao, Nung) cao hon 4 lan so vé6i dan tdc Kinh; ty 1€ tor vong me
trong nong dan va lao ddng nong nghiép cao hon nhan vién 1a céng viéc gian tiép 4-

6 lan [53], [66].
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Biéu dé 2. Ty s6 tir vong me
(Nguon: Bo Y té 2001, Vién chién lwoc chinh sdch y té Bé Y té 2006)

Thang 09 nam 2000, Tuyén bd Thién nién ky cta Lién Hop Qudc di xac
dinh tam muc tiéu cu thé, do luong dugce va gidi han vé thoi gian goi la cac Muc
tiéu Phat trién Thién nién ky (MDG). Muyc tiéu phat trién Thién nién ky S6 5 1a
giam 3/4 ty 1¢ tir vong ba me ciia tir nim 1990 dén nam 2015. Tuy nhién, MDG s6 5
d3 1a Muc tiéu c6 ty 1¢ thanh cong thap nhat trong tdm muc tiéu néu trén. Trong giai
doan 1990-2013, ti 1¢ t&r vong ba me giam 45%, chua gén vo1 muc tiéu giam 75%
vao nam 2015. Trong nam 2013, gan 300.000 phu nit tr vong trén toan thé giéi do
chu yéu do cac bién chimg khi mang thai hodc sinh con c6 thé phong tranh [47].
Thach thirc hién nay la xac dinh va thuc hién cac bién phap can thiép hi¢u qua va co
gia phu hop tién trinh hudng té1 muyc ti€u trd thanh sy thyc. Mt bién phép can thiép
duogc ap dung tai nhiéu nudce 1a dao tao nguoi hd sinh cho nguoi dan dia phuong,
nhimg ngudi ho sinh c¢6 thé 1a ba d& hodc phu nit tré ¢ nhimg noi dang khan hiém
ngudi ho sinh lanh nghé.

Hau hét cac trudng hop tir vong ba me xay ra trong qué trinh lao dong, qua
trinh sinh hodc 24 gid dau sau khi sinh [18], [40]. Bang huyét sau sinh (hay chay
mau sau sinh) 13 nguyén nhéan chinh giy tir vong & san phu trén toan ciu, va mot sb
nguyén nhan khac dic trung theo viung nhu: nao thai khéng an toan, bénh sot rét va
HIV/AIDS [40]. Mot s6 quéc gia, ving lanh thd da c6 thé giam thiéu ty 1é tir vong

ba me béng cach st dung mdt loat céc co ché bao gém: Luat nao thai, gidm bénh
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truyén nhiém, nang cao viéc tiép can bénh vién, dich vu ho sinh. Viéc lua chon cac
bién phép can thiép tot nhit tuy vao dich t& hoc vé tir vong ba me cua dia phuong
[40].

Mot nghién ctru c6 hé thdng thuc hién boi Campbell & Graham (2006) da
xac dinh réng mot "Chién luge tét nhat" giam tor vong ba me 1a thuc hién viéc sinh
dé tai mot trung tam y té, ¢6 su tham du ctiia mot nit ho sinh hodc ba d& cung voi su
hd trg cua mot doi ngill y té [18]. Cac nir hd sinh dugc dac biét khuyén khich b1 vi
chi phi cho cac bac si c6 thé tén kém va khé tim hon ¢ ving siu ving xa va viéc
chiam soc y té qua cau ky d6i véi thai ki s& 1am tang chi phi mot cach khong can
thiét [18]. Do d6 phuong phap thay thé t6t nhat 13 mot nit ho sinh dugc tao tao tich
hop v6i mot mang ludi hé théng y té ma cho phép yéu cau tro gitp cua doi ngii y té
trong trudng hop c6 bién ching.

Vi¢t Nam da c6 nhiing tién bod trong viéc thuc hién Muyc tiéu Phat trién
Thién nién ky cua Lién Hop Qudc sé 5 (MDG 5), lam giam ty 1& tir vong ba me tir
140 nam 1990 xuéng 49 vao nam 2013 [51]. Nhiéu tién bo cling da dat dugc trong
viéc mo rong tiép can vé6i dich vu cham soc strc khoe sinh san chét lugng, bao gém
cham séc strc khoe ba me va tré so sinh; ké hoach héa gia dinh; ting cuong sir dung
cac bi¢n phap tranh thai hién dai; va xay dung cac chuong trinh, chinh sach va luat
phap vé strc khoé sinh san va quyén, ciing nhu cac bién phap dé cung cép dich vu co
chat luong cho ngudi nghéo va cac nhém dé bi ton thuong [48]. Ty 1é phu nit mang
thai duoc kham thai 4 1an tré 1én ting dan tir 15% [43] trong nhitng nim 1990 dén
73,7% vao nam 2014 [33]. Ty 1€ ca sinh dé c6 su tham gia cia nhan vién y té duogc
dao tao tang tir 65% vao nam 1997 1én 93,8% vao nam 2014 [45]. Cac ba me va tré
so sinh da duoc tiép can dich vu cham séc stc khoe c6 chét lugng nhu: ké hoach
hoa gia dinh, st dung cac bi¢n phap tranh thai hién dai, ty 1€ phu nit ¢6 thai dugc

kham thai >= 4 1n ting tir 15% [43] ndm 1990 tang lén 73% nam 2014 [25].
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Biéu dé 3. Ty sudt tir vong me & Viét Nam 1990-2013
Nguon: Té chirc Y té€ thé gidi, diéu tra TVM ndm 1990 dén ndm 2013

Theo bao cdo nghién ciru cia BO Y té cho thay so sanh giita 2 ving (Thanh
phé HO Chi Minh, Ha Noi - Kon Tum, Pién Bién) co mbi lién quan gitra sy cham
soc vé y té va tur vong me; dia ban khi phu nit sinh con cé sy cham séc vé y té tot
hon thi ty 18 tr vong me thdp hon va nguoc lai [49]. Dé dam bao coéng bing trong
cham soc sirc khoe cho ngudi dan tai cac dia ban ving sau viing xa va ving dong
bao dan toc thiéu sd; nam 2002 Chinh phii da c6 Quyét dinh sé 139/2002/QP-TTg
ngdy 15/10/2002, Quyét dinh ctia Thu tuéng Chinh phi vé kham chita bénh cho
ngudi nghéo, ddy 1a chinh sach wu viét di lam giam ganh ning vé tai chinh, cai
thién dich vu y té, gitip cho ngudi nghéo c6 co hoi duoc tiép can véi dich vu y té c6
chét lugng cao. Mac du da dugc quan tam dau tu vé tai chinh caa Chinh pht nhung
do phong tuc tap quan dia phuong 13 rao can khéng nho dén viéc tiép can va sir
dung dich vu y té tai tram y té x4, dac biét 1a viée su dung dich vu cham soc stc
khoe cho ba me va tré em. Két qua nghién ctru danh gia vé ngudn nhan lyc nganh y
té cho thiy viéc cung cap dich vu tai tram y té chua dap tmg duoc nguyén vong cla
ngudi dan vi cac 1y do nhu: bat dong vé ngdn ngir gitta thay thudc va bénh nhan,

tinh than thai d6 phuc vu chua tét,...[38].
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Biéu do 4: So sanh ty 1é sinh c6 nhdn vién y té va ty sudt tir vong me giita cdc ving
(Ngudn BJ Y té, Bdo cdo chi sé sirc khde sinh san ndm 2013)
* Nguyén nhin tir vong me trén thé giéi
Tir vong me phan 16n xay ra trong tuan dau sau khi sinh (60%), dac biét 1a 24
gio dau sau khi sinh ma nguyén nhan chay méau 1 chiém hang dau; O cic nudc
dang phat trién, ti 1& tir vong me xay ra & cac thoi diém khac nhau:
+ Trudce khi sinh: 23,9%.
+ Trong khi sinh: 15,5%.
+ Sau khi sinh: 60,6%.
Nguyén nhan tir vong cao nhit 1a biang huyét sau dé (25-31%), sau d6 la
nao pha thai khong an toan (13-19%), ting huyét ap (10-17%), dé kho (11-15%),

nhiém tring mau (11-15%) va cac nguyén nhdn gian tiép khac [15].

Bang 4. Nhirng nguyén nhan chii yéu gy tir vong me trén thé gii

Nguyén nhan Ty 1§ (%) | SO nguoi chét/nim
Bing huyét 25-31 146.500 - 163.000
Nao pha thai khong an toan 13-19 76.050 - 111.150
Tang huyét ap (san giat) 10-17 58.500 - 99.450
b¢ kho 11-15 64.350 - 87.750
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Nguyén nhin Ty 18 (%) S6 ngudi chét/nim

Nhiém tring mau 11- 15 64.350 - 87.750

Nguyén nhdn gian tiép 1520 87.750 - 117.000

(Nguon UNICEF/WHO, 1996)

Thé gidi dang nd luc dé 1am giam ti 1é tor vong me bdi vi mot ba me mét di
khong chi 1a mot ton that cho gia dinh ma con mét di mot ngudn lao dong san xuét
ra clia cai vat chit cho xa hoi. Diéu quan trong nhét 13 sy mat mat do da anh huong
sau sic dén stc khoé va doi séng cua nhimng dia con dang sdng cta ho. Nhimg
dura tré ctia nhitng ba me bi tr vong thi ¢6 nguy co tir vong trong nim dau tir 3 dén
10 1an cao hon so v&i nhimg tré ma bé me chung con sdng va nudi dudng ching.
Mit khac khi ba me bi chét, nhitng tré em nay khong dugce chim soc va gido duc
thich hop cho dén khi khén 16n. Céi chét ctia ngudi me da anh huéng ngay lap tirc
dén doi sdng gia dinh vi nguoi me c6 trach nhiém nudi dudng va hudng dan cho
thé hé mai sau, chim séc cho ngudi gia trong gia dinh va ciing mat di sy dong gop
cua ban than ho cho cong déng va xa hoi [15].

* Nguyén nhan tir vong me tai Viét Nam

Hau hét cac truong hop tir vong me xay ra trong qua trinh lao dong, qua trinh
sinh hodc 24 gio ddu sau khi sinh [18], [41]. Bing huyét sau sinh (hay chay mau sau
sinh) 12 nguyén nhan chinh gy tir vong & san phu trén toan cau, va mot sé nguyén
nhan khac dic trung theo vung nhu: nao thai khong an toan, b¢nh s6t rét va HIV /
AIDS [41]. Mbt s6 quc gia, ving 1anh tho d3 c6 thé giam thiéu ty 18 tir vong ba me
béng cach st dung mdt loat cac co ché bao gém: Luat nao thai, giam bénh truyén
nhiém, nang cao viéc tiép can bénh vién, dich vu ho sinh. Viéc lua chon cac bién
phap can thiép tot nhit tiy vao dich t& hoc vé tir vong ba me cua dia phuong [41].

Tuong tu ra soat nam 2000 — 2005, cac nghién ctru giai doan nay dua ra cac
nguyén nhén tir vong phan 16n (hon 80%) 13 nhitng nguyén nhan tryc tiép, bao gdm

chay mau (31,7%), san giat (16,9%) va nhiém khuan (14,3%). Cac nguyén nhéan
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gian tiép (16%), thap hon mot chut so véi ti 1¢ chung trén thé gidi 13 20%, hay gip
dugc ké dén nhu bénh tim, nhim HIV/AIDS, viém gan B, va mot phan nho do cac
nguyén nhan khac[12]. Mot sd nguyén nhén tir vong me di khong xuét hién trong
danh muc cac nguyén nhan tir vong me trong cac bdo cdo giai doan nay nhu cac
bién chtg nao ht thai, v& tir cung, chtra ngoai tir cung vd,... diéu nay cho thay cac
bién chimg trong qué trinh két thuc thai nghén ngoai ¥ mudn phan nao d han ché
hodc vi¢c thu thap s6 liéu van con nhiéu diém dang ban.

Ngoai cic nguyén nhin gy tir vong, cac bdo cio ciing néu 1én cac bién
ching thuong gap khi sinh. Nhing bién ching chiém ty 1& cao nhét 1a chay mau
trong khi sinh (69%), hon mé (57%) va co giat (28%). Hon 1/3 céac truong hop
TVM (36%) c6 cac bién chimg & giai doan sau sinh, gin mét nira trong d6 1a do
bang huyét (43%), st cao (25%), hon mé (19%) [12].
¢) Cac yéu t6 anh hwéng dén tir vong me

Vao nhitng nim 1970 - 1980, wdc tinh mdi nim c6 it nhat 600.000 phy nit tir
vong do mang thai va sinh dé, 99% s phu nit d6 ¢ cac nu6c dang phat trién. Phan
l6n cac truong hop tr vong me xdy ra trong qua trinh sinh dé hoac 24 gi¢ sau sinh
[5]. Cac nguyén nhan truc tiép gy ra tr vong va tan tit ciia ngudi me nhu bing
huyét, san giat, nao pha thai khong an toan, nhiém tring déu 13 nguyén nhan c6 thé
phong ngura va diéu tri dé ctu séng hodc han ché tdi da cac ton thuong, tan tat néu
(1) cac ddu hiéu nguy hiém dugc phat hién sém, (2) ngudi me duoc tiép can véi
dich vu cap ctru san khoa chat lugng kip thoi va (3) céac tai bién san khoa dugc xir
tri thich hop.

Thoi gian 13 yéu t6 v6 cing quan trong trong viéc ctru sdng me va phong
tranh tan phé. Nguodi me c6 thé chét trong vong 2 gio néu bi bang huyét sau dé va
khong duogc cdp ctru kip thoi. Véi cac tai bién khac thi thoi gian dé kip thoi ciu
chira ba me giao dong trong khoang 12 gio. T chirc Y té thé gidi (WHO), Quy Dan sb
thé gigi (UNFPA), Quy Nhi dong lién hop qudc (UNICEF) di duira ra mo hinh 3 chim
dé gitp xéac dinh cac yéu tb co thé gay nén sy chdm tré trong ctru séng me.

Theo mod hinh ba “cham” nay, cham quyét dinh st dung dich vu va cham
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dén co so y té lién quan truc tiép dén cac yéu t6 tiép can dich vu, anh hudng cua gia
dinh, cong déng, phuong tién giao thong. Cham trong vi¢c tiép nhan dich vu tai co
sO y té lién quan dén co s y té. Cac chuong trinh can thiép giam tir vong me phai
chu trong giai quyét ba “cham” nay. Néu khong giai quyét duoc thi khong thé giam
tir vong me thanh cong. M6 hinh ba cham nay ciing cho thay hé thong y té chi la
mdt phan trong chién luoc da nganh chung dé giai quyét giam tir vong me.

Niam 1987, nho ¢6 sy nd luc cua céc to chie qudc té va cac qubc gia, sang
kién 1am me an toan (LMAT) di dugc dwa ra nhdm giam tir vong va bénh tat ctia ba
me va tré so sinh dac biét 1a & cac nudc dang phat trién. Lam me an toan 1a nhiing
bién phap duoc ap dung dé dam bao sy an toan cho ca ngudi me va thai nhi (ciing
nhu tré so sinh); muc dich 1a gidm ty I¢ tr vong va bénh tat ngay tu khi phu nir
mang thai, trong khi sinh va sudt thoi ky hau san (42 ngay sau dé).

Phén tich cac yéu td nguy co lién quan dén tir vong me theo mé hinh ba
cham cho thay céc yéu td gop phan ting nguy co tir vong me theo chdm mot (cham
tim kiém dich vu) bao gdm ngudi dan toc, trinh d6 hoc van dudi phd thong trung
hoc dic biét 1a cac ba me mu chit, sb 1an mang thai (1/3 truong hop tor vong & phu
nit mién ndi 1a ba me c6 4 con trd 1én) [12]. Bi voi cham tiép can voi cac co sd y
té c¢6 chat luong (chdm 2) nhu thiéu phuong tién chuyén bénh nhan, dudng giao
thong di lai kho khan,... cling dugc dé cap. Ti I¢ tir vong tai nha & cac khu vuc déu
cOn rét cao 33,3% & khu vuc mién nai va déng béng va 20% & khu vuc thanh thi.
C6 1/4 cac truong hop tir vong me x4y ra tai nha trong d6 téi 10% chét trén duong
dén co so y té. O khu vuc mién ndi ti 16 tr vong trén dudng dén co sd y té 1a 15%.
Thoi gian dén noi tir vong trung binh 1a 74 phat [12]. V&i cham xir tri (chdm 3), cac
bao cao chi ra réng viéc cép ctru va diéu tri chua kip thoi va trinh d6 k¥ thuat, diéu
kién co s& vat chét, dich vu chim soc y té thiéu thdn, lac hau cling gbp phén khong

nho lam tang ty 1€ tr vong me [12].
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Ba cham tre dan deén tir vong me va cac yéu to anh hwong:

Chdm tré 1: Cham phat hién va quyét dinh tim dén dich vu y té:

Khong biét hay chdm nhan ra cac dau hiéu bat thuong.

Khéng nhan thire duge mire do nguy hiém cua cac ddu hiéu bat thuong.
Khong biét can phai lam gi khi ¢6 cac dau hiéu bat thuong,

Khong biét phai di dén co s y té nao dé nhan dich vu diéu tri.

Gié cua dich vu cao so vdi kha nang chi tra cua gia dinh.

Chua tin vao chat lugng dich vu y té cua dia phuong.

Céc nguyén nhan khéc.

Chdm tré 2: Cham tiép can dich vu y té

Khi da co quyét dinh tim kiém dich vu y té thi céc yéu t6 sau 1am cham tré

qua trinh tiép can véi dich vy y té:

Khoéng cach xa tir nha dén co so 'y té.

Tinh trang duong xa kho khan.

Khong c6 san phuong tién van chuyén.

Gi4 van chuyén cao so voi kha niang chi tra cua gia dinh.

Thoi gian lam viéc cta co so y té khong thich hop.

Thiéu sy hd tro ciia cong dong trong viée van chuyén phu nir dén co so y té.
Céc nguyén nhan khéc.

Chdm tré 3: Cham chiim séc va diéu tri

Khi di dén co s6 y té (hodc tiép can duoc voi dich vu) thi cac yéu td sau

1am can tré viéc cung cap dich vu y té c6 chat luong va kip thoi:

Su co midt ciacan by y té chua kip thoi.
Trinh d6 can bd y té khong dap tng trong viéc xu tri cc tai bién san khoa.
Khong c6 san thude thiét yéu can thiét.

Khong c6 sin trang thiét bi, mdy moc hodc cic trang thiét bi nay khong

hoat dong.

Thi€u vi¢c di€u phoi, két hop gitra cac nhan vién, cac khoa/phong tai co s&

y té trong t6 chtrc dich vu cap ciru san khoa.
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- Cac nguyén nhan khac.

Ciac yéu t6 anh hwong dén 3 cham tré

YEU TO ANH HUONG } [ 3 CHAM TRE
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hoa, xa ho1, kinh té, phong tuc,

tap quan,...

Chém phat hién va qqyét
dinh tim dén dich vu y té

Tinh tiép can Cham tiép can dich vu y té
Khoang cach, duong giao
thong, phuong ti¢n, gia ca,...
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Chit lwgng dich vu
Trinh d6 can bo, thu tuc
hanh chinh; thiéu c4n bo,
thudc, trang thiét bi, phuong
tién chuyén tuyén.

\ J

Cham cham séc va
dicu tri

Tur vong do tai bién san khoa gian tiép 13 nhitng truong hop tir vong do
nhiing bénh hién tai hoac da mic tir trude va phat trién nang lén trong qua trinh
mang thai ma khong phai do nguyén nhan san khoa truc tiép ma do hiu qua cia
viéc mang thai. Vi du nhu bénh gan, thiéu mau, sot rét, bénh tim, lao, AIDS va ubén
van. Cac nguyén nhan gian tiép nay chiém khoang 20% cac trudng hop tir vong me
trén thé gi6i [10].

d) Céc yéu t6 lién quan dén ting ty 1¢ tir vong me
Céc yéu t6 gop phan tac dong dén tir vong me 13 cac hanh vi tim kiém su
chiam séc trong thoi ky mang thai, sinh dé va giai doan sau sinh nhu cham tré dén

cac co s& cham soc thich hop, chadm tré trong vi¢c chan doan, diéu tri & co sé y te,
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su sdn c6 va chat lugng chim soc tai co sé y t& ma ngudi phu nit co thé tiép can.
Nhu vdy, trinh do k¥ thuat, diéu kién co s& vat chét, dich vu chim séc y té thiéu
thdn, lac hau cung voi cac thoi quen va nhan thirc han ché cta cac ba me trong khi
mang thai va khi sinh 14 nhitng yéu t6 anh huong truc tiép dén tinh hinh strc khoe ba
me. “Tir vong do sinh san la chi sé khéng chi danh gid sirc khée phy nit ma con dé
ddnh gid kha ndng tiép cdn, sw day di va hiéu qua ciia cdc co sé y té.” [14].

R4t khé dé c6 duoc con s vé tur vong me¢ mot cach chinh xac, dac biét tai
cac qubc gia nghéo, noi ma thudng co cac trudng hop tir vong me cao. S6 ude tinh
vé tir vong me thuong 1a thip hon sé thuc té bai cac phuong phap do luong khong
dam bao.

Céac nguyén nhén truc tiép dan dén tir vong me 1a cac tai bién san khoa
trong giai doan thai san (thoi ky mang thai, chuyén da va sau sinh), do can thiép san
khoa, chan doan sai, diéu tri khong dung. Cu thé nhu bang huyét, nhiém trung, tién
san giat/san giat, d¢ kho, nao hut thai khong an toan, chura ngoai tir cung, tdc mach
b1 va céac trudong hop tir vong c6 lién quan dén gy mé do mé dé. Cac nguyén nhan
tryc tiép gdy tir vong me chiém 80% cac truong hop tir vong me trén thé gidi
(WHO, 1999). Ciing theo WHO, nguyén nhin giy tir vong me nhiéu nhét 13 bing
huyét chiém 25% [10].

Trong giai doan vira qua, d3 c6 nhiéu chuong trinh dy 4n tién hanh cac
chuong trinh ddo tao nang cao nang lyc CBYT lam trong hé théng CSSKSS. Ty 18
can by do dé c6 chuyén moén trén 5.000 dan ¢ Viét Nam vuot qua con sb khuyén
nghi cua WHO [26], [34]. Hon 86% cac ca sinh & Vi¢t Nam c6 su hd tro ctia can bd
dd dé co chuyén mén. Trong s nay, gan 87% la dé & co sé y té nha nudc va chi
13% do can b tu nhan do [21].

Hién nay s6 lwong CBYT cua cac tuyén duoc dao tao vé san khoa bao gdm
ca cham soc tré so sinh con thiéu nhiéu ¢ khu vuc mién nai [1], [16]. Sé liéu cho
thdy hau hét cac bac sy chuyén nganh san nhi déu lam viéc & cip tinh va huyén.
Nhung ngay tai cac tuyén d6 van con thiéu bac sy, ky thuat vién xét nghiém va

chuyén vién gdy mé [26]. Nam 2010, trong tong sé 11.112 xd phudng trén toan
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quéc hién c6 91,3% tram y té va 86,3% phong kham da khoa khu vyc c6 nit ho
sinh/y sy san nhi. CBYT xa rat khé c6 thé thue hién duoc nhirng dich vu vé LMAT
bao gdm ca chim soc tré so sinh tai cac thon ban ving nui cao va xa x6i héo lanh do
c¢6 nhitng kho khan trong phuong tién di lai cac ché do cong tac phi phu hop. Hon
thé nira, viéc tuyén dung, trién khai va duy tri nhan lyc & ving sau va xa luén 1a mdt
kho khan. BO No§i1 vu c6 dua ra cac chiic nang va nhiém vu cia CBYT cac cép
nhung quy dinh con qua chung chung va thiéu mé ta ki cang [26]. Bén canh do, cac
yéu t6 vin hoa, phong tuc tip quan c6 lién quan dén viéc mang thai, sinh con, kho
khan vé dia hinh 13 nhitng yéu té rat quan trong lam giam tinh tiép can va st dung
dich vu y t& ctia ngudi dan & cac ving ndi cao. Cac tinh khu vuc Ty Bic, Tay
Nguyén, Pong Bic va Bic Trung Bo va Duyén hai mién trung con rat thiéu cac can
b0 do dé tai cac thon xa xo61 [73].

Trinh d6 chuyén mén cia CBYT lién quan dén cung cp dich vu LMAT
con han ché: Khong chi nghién ctru trén dbi teong ba me, cac bao cao giai doan nay
cling hudng trong tim vao tim hiéu kién thirc va thuc hanh vé LMAT cua CBYT.
Vé chiam soc trude sinh, két qua cua nhiéu nghién ctru cho thdy rang k¥ nang va noi
dung thaim kham thai cia CBYT con han ché. Du nhiéu nghién ctru chi ra hon 70%
phu nt dugc hudng dan, tu vAn vé céc nodi dung nhu cach an uéng, vé sinh va diu
hiéu bat thuong [1] nhung chi 24% thai phu cho rang ndi dung kham thai va tu van
la déy dua [31]. Chi 10% phu nit néu dugc 10 hodc hon nita cac ndi dung tham
kham. Chi khoang 9 — 10% phu nit nhan dugc céc dich vu tham khdm theo bang héi
nghién ctru [3], [32].

Kién thirc va thuc hanh cia CBYT lién quan trong chim soc trong sinh con
han ché. Vé kién thtrc, chi c6 khoang 26 — 27% CBYT md ta duoc chinh xéc tinh
trang tr cung trong giai doan 2 va chuyén tiép sang giai doan 3. Hiéu biét cia
CBYT vé chan doan nguyén nhan, thim kham va xir tri cac tinh hudng tai bién san
khoa, so sinh con yéu [4]. Nhiéu CBYT ciing khéng tra 161 ding cac kién thuc khac
trong cham soc trong sinh nhu 1am sach duong tiéu nguoi phu nir trude sinh bang

ong thong ti€u, su dung oxytocin, hiéu biét vé Apgar, nguy co tan mau, vang da co
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thé xay ra khi tiém qué lidu vitamin K3 [77].

Thuc hanh cia CBYT trong chim sdc trong sinh con nhiéu diém bat cap va
chua théng nhit [77]. Hon 2/3 bac sy gip khé khin trong xir tri cac trudng hop dé
kho, tai bién. Mot s6 kho khin khac bao gdm kho khin trong xtr tri tién san giat ¢
phu nir co6 thai 32 tudn va Xt tri phu nit c6 dAu hiéu ra mau Am dao khi mang thai 34
tuan. Nhin chung CBYT tuyén tinh c6 hiéu biét tot hon so véi tuyén huyén va xa.
Céch x1r tri cua ho co6 sy khac biét gilia cac tuyén [4].

Tuong ty nhu viy, cac bdo cdo ciing chi ra kién thirc va k§ ning vé cham
soc sau sinh, dac biét la cham soc so sinh cua CBYT ¢ tuyén dudi nhu tuyén huyén
va x3, bao gdm ca bac sy nhi va bac sy san déu rat yéu. Theo danh gid, hau hét cac
can bg nay chi dat mtc trung binh hodc mirc dudi trung binh. Nhiéu CBYT chua
nhan biét diu hiéu ngimg thd, hay chuyén tuyén hop 1y [16]. Gidm sat hd trg ddi véi
cac hoat dong chiam soc tré so sinh con yéu. Chua c6 hé théng chuyén tuyén dwa
vao cong dong. Chua c6 dich vu chim séc so sinh cip ctru. Nhiéu tram y té c6 du
cac dung cu nhu may huat dich nhung lai khong duge st dung do khong c6 can bd
tram biét dung [3], [22]. Chi khoang 60% can bo ctia TYT c6 thé sir dung hiéu qua
cac may hut dom cho tré so sinh [77].

Nhin chung, trinh d¢ cia CBYT lién quan dén dich vu LMAT con nhiéu
han ché. CBYT ¢ cdp cang thap thi kién thirc va thuc hanh cang yéu. V6i CBYT
cung cip, can bd & cac ving sdu, xa thuong co trinh d6 chuyén mén yéu hon can bo
& ving d6 thi [23]. Déi tugng YTTB ciing duoc dé cap trong cac nghién ctru. Gan
3/4 YTTB c¢6 trinh do so cdp va 1/5 khong c6 chuyén mon vé y té. Kién thuc cua
YTTB vé cac dau hiéu, tridu chimg nguy hiém truc tiép khi mang thai, trong khi
sinh va sau sinh rat yéu [4]. Kién thtrc ctia YTTB vé cac dau hiéu nguy hiém dbi véi
tré so sinh ciing chi dat hon 20 diém trong thang diém 100 cua khao sat. Pa sb
YTTB (tir 80 — 90%) khong c6 bo do dé thuong va géi do dé sach. Ty I¢ YTTB
hién dang 1am cong tac cham séc sau sinh 14 61%, nhung kién thirc vé& tu van cho ba
me sau sinh ctia YTTB cling mdi ¢ muc trung binh [4].

Yéu t lién quan dén trinh 6 chuyén mon ciia CBYT:

25



Yéu t6 dau tién duoc cac bao cdo dé cap la mbi quan h¢ gitra trinh do
chuyén mon ctia CBYT va sb lugng bénh nhan. CBYT & nhing co s c6 nhiéu bénh
nhan ¢ nhiéu co hoi thue hanh. Tir d6, trinh d6 chuyén mén ngay cang hoan thién.
Tuy vay, ¢ nhiéu x3 s ca dé tai tuyén xa va huyén doi khi 1a qua it [77] va cac
CBYT ¢ day khong c6 co hoi dugce thuc hanh thuong xuyén. Bao cdo cia B Y té
cho thiy t6i 15% nir ho sinh chua timg d& dé (gan 20% & tuyén xa va 5% & tuyén
huyén) va co téi g?m 80% can by thuc hién dudi 10 ca do dé hang nam [4]. Mot
diéu tra & Quang Ninh cho thdy hon 1/3 tram y té thuc hién d& dé it hon 25 ca trong
mot ndm va 27% tram y té khong c6 trudng hop nao dén dé [2], [30].

Yéu t6 thtr hai 13 viéc 4p dung nhitng kién thirc c6 sin vao cong viéc
chuyén moén cia cac CBYT con rat han ché. Nhidu CBYT néi rang ho gip nhiéu
khé khan khi tiép can voi nhimg ngudn tai liéu c¢6 sin nhu hudng dan chuin quéc
gia v& SKSS. Nhiéu CBYT cho biét cac huéng din nay da khong dén duoc véi ho
vao nam 2003, khong c6 tip hudn sir dung va c6 sy chong chéo v6i cac hudng din
khac trong xir Iy & mot s6 tinh hudéng. CBYT ciing khéng tiép can duoc véi tai lidu
trén mang do khong cé Internet & co quan va sy trao doi kién thirc v6i nhau con
nhiéu han ché. Thong thuong, cac can bd tiép nhan cdc van ban theo nganh doc tur
trén xudng va thuc hién theo nhimng gi cap trén hudng dan. Tuy vay, du c6 sin va dé
tiép can v6i cac tai liéu ndy, nhiéu CBYT ciing it khi str dung dé phuc vu cong viéc
chuyén mon hang ngay. Pao tao va cap nhat kién thirc cho CBYT vé LMAT ciing 1a
mot yéu t6 tac dong. Thuc té 13 cong tac ndy chua duoc tién hanh thuong xuyén.
Gan 30% nit ho sinh va y sy san nhi chura duoc dao tao bo sung vé chuyén mén
san/nhi, dac biét & tuyén xa khi 32,8% can bd chua dugc dao tao [4]. Hon 1/2 bac s§
da duoc dao tao lai vé chuyén mon san, nhi trong thoi gian 1 nam trude thoi diém
diéu tra, nhung t6i 1/4 bac sy & tuyén xa chua duoc dao tao lai [4]. Nhiéu bac sy
chua timg duoc tap huan chuyén mén vé chim soc so sinh [16].

Ngudi dd dé c6 ky nang: Theo T6 chuc y té thé gidéi (WHO), dam bao
ngudi d& dé c6 ki nang (skilled birth attendant) cho mdi cudc dé 1a chién luoc

chinh nham giam TVM. DAy 1a nhiing nguoi ¢ kién thirc va ky ning co ban dé co
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thé cham soc thai nghén, d& dé thuong, chim soc sau dé va phat hién va tién hanh
xtr tri ban dau, chuyén tuyén khi c6 tai bién san khoa. Theo tiéu chuan, nguoi d& dé
co k¥ nang can dat duoc 30 k¥ nang co ban. Do vay, ho can can duoc dao tao du
thoi gian (t6i thiéu 3 nam), trong d6 co t6i thiéu 18 thang hoc cac ki ning ho sinh
[29]. Gan day, B6 Y té da tién hanh danh gia vé cac chuong trinh dio tao bac sy san
khoa va hd sinh cao déng ba ndm. Nhin chung, chuong trinh dao tao dat dugc moi
yéu cdu vé mit 1am sang. Khoang hon 97% nir ho sinh va bac sy déu duogc dao tao
hon 30 k¥ ning ctia ngudi d& dé c6 chuyén moén. 60 — 80% y ta duoc dao tao vé cac
ky ning dé xir Iy trong trudng hop c6 tai bién. YTTB ciing dugc dao tao nhitng ki
nang co ban trong tu vén, xac dinh giai doan chuyén da, xtr tri & giai doan 2, d& dé
thudng. Tuy vay ddo tao chi chu trong vao 1y thuyét khién nhiéu bac sy chua dat
dugc yéu cau toi thiéu vé thuc nghié¢m trén s6 ca bénh dudi su hudng dan cia giao
vién (20 ca). Do vay cac chuong trinh ddo tao can ra soat lai cic cau phan vé chim
soc tré so sinh. Bén canh d6, giang vién ciing thiéu cac k§ ning chim soc nhi va
thudng khong truyén tai duoc chuwong trinh dao tao theo ning luc [26].

Nhu phan tich ¢ phén trén, cac vung sau va xa hi¢n dang thuc su thiéu hut
ngudi d& dé c6 ky nang. Dé khic phuc thuc trang nay, trong nhitng nim gan day,
sang kién vé t6 chirc cac khoa dao tao vé co d& thon ban d3 duoc Bénh vién Tir Dil
va UNFPA cung thyc hién. Phu nit nguoi dan toc, 1a nhiing nguoi c¢é trinh do hoc
van thép, nhung lai cam két 1am viéc cho cong déng dugc tham du khoa hoc vé céac
k¥ nang san khoa dudi hinh thirc cam tay chi viéc. Khéa dao tao kéo dai 18 thang.
Hoc vién tot nghiép c6 du kha ning d& dé thuong va phat hién cac dau hiéu bat
thuong hay nguy hiém dé kip thoi chuyén dén co sé y té phu hop. Panh gia so bd
cho thdy két qua lam viéc cua nhitng c6 d& thon ban nay rat tot. Ho di gdp phan
khong nho vao cai thién cung cp dich vu LMAT cho ngudi dan ¢ ving sdu va xa.
Tuy nhién, do chua c6 chirc ngach chinh thirc nén nhitng c6 d& thon ban nay hién
dang lam viéc duoi vi tri YTTB. Diéu nay tao ra nhiéu bat cap dac biét 1a dam bao
vé mit phap 1y vé quyén va nghia vu cho dbi trong nay. Bt cip ndy can sém duogc

khic phuc trong thdi gian téi [65]. Tuy nhién, Bo Y té chua c6 mét dinh nghia
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thdng nhét ring thé nao va nhém can bd y té nao 1a nguoi d& dé co ky ning & Viét
Nam. Chiing ta méi chi c¢6 phan tuyén k¥ thuat theo cac cip chw, chua c6 cac yéu
cau t6i thiéu vé kién thire, k§ nang va ning luc trong cung cap dich vu san khoa.
Khai niém vé ngudi dd dé ¢ ki nang va cac tiéu chuin dang duoc van dong dé dua
vao ap dung va ky vong s& tao ra cac thay ddi vé ning lyc cia CBYT & Viét Nam.
O cap xd, can bd khong duogc dd dé ngdi nguoc va sa ddy rén (ngudi dd dé co
chuyén mén dugc dao tao k¥ nang nay trong 30 ti€u chi cua WHO). Ngoai ra, c6 6
tiéu chi khac ma ngudi d& dé c6 k¥ ning c6 thé thuc hién nhung can bd tuyén xi &
Vi¢t Nam khong dugc thuc hién k¥ thuat do dé vi vay, tram y té chua cung cép dich
vu san khoa cip ctru [26].

Ché d6 chinh sach lién quan dén quan 1y nhan lyc y té: Nhitng nim gan
day, chinh phu da ban hanh va thuc hién cac quy dinh vé ché d6 phu cip theo nganh
nghé, khu vuc. Ngoai ra, phu cép uu dai va phu cép thu hat di v&i can bo, vién
chucy té cong tac & vung co diéu kién kinh té - x4 hoi dic biét kho khan cling dugc
tang 1én 70% muc lwong co ban. Cac chinh sach khéac ciing duoc trién khai rong rai
nhu d& an 1816 vé luan chuyén can bo, ché do dao tao ctr tuyén va ting cudng dao
tao lién tyc. Tuy nhién, viéc phat trién nhan luc y té chua duoc hoach dinh cu thé,
nén dao tao va st dung nhan luc con gap nhiéu kho khan. Chung ta hién chua rd can
phat trién loai hinh ndo va bao nhiéu 13 da [72]. Ngoai ra, vin con nhiéu bat cap can
cai thién trong cong tac quan ly can by. Cac CBYT khong c6 ban mo ta cong viéc
ctia minh va chua c6 sy phan biét rd rang trach nhiém va co ché phdi hop gitta bo
phan san va bg phan nhi trong cong tdc cham soc tré so sinh [16], [63], [64]. Chua
¢ co ché phan cong nhiém vy, ddnh gia thuc hién cong viéc, chi tra theo ning sut,
chét lugng cong viée, tir d6 CBYT thiéu dong luc hoan thanh cong viéc. Mot trong
nhiing yéu t6 anh huong dén hoat dong cua h¢ théng y té nira 1a co ché chi tra, dic
biét 1a viéc chi tra cho YTTB. Pay 1a ddi twong c6 trinh d hoc van thap va dang
thuc hién nhimg cong viée cham soc ban dau cho ngudi dan. Tuy nhién, véi phu cip
khong twong ximg véi cong viéc. Vi vay nhiéu YTTB khong cam két trong hoat

dong cta minh [22].
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1.2.2. Néi dung vé 1am me an toan

Sau 10 nam trién khai, tuy da c6 nhiéu cd gang nhung ty 1& tr vong va bénh
tat do mang thai va sinh dé & cac nudc dang phat trién van cao. Nam 1997, Hoi nghi
Tu van ky thuat duogc td chtrc tai Sri Lanka dua dén két luan dé xay dyng thanh
cong chuong trinh LMAT, mdi qudc gia can phai:

- Xay dung chuong trinh hanh dong trong d6 huy dong su phdi hop hoat
dong cua nhiéu ban nganh doan thé.

- Pam bao mdi ngudi phu nit ¢o thai dugce tiép cin voi dich vu LMAT long
ghép co chat luong cao.

- Pam bao mdi ca dé phai c6 can bo y té duoc dao tao d& dé (nit ho sinh, y
sy san nhi, bac si).

- Pam béo sy c6 sin cac phuong tién giao thong trong trudng hop cap ciru

- C6 ké hoach dao tao du sb can bd y té, trang bi cho cadn bd y té déy du cac
trang thiét bi can thiét va ho tro can bod y té co thé tiép can duoc cac cac khu vuc &
xa, ngheo do.

Chuong trinh LMAT cin phai bao gdm cac hoat dong sau:

* Gido duc cong dong vé LMAT

- Cham séc trude dé va tu van

- Céan bd c6 chuyén mon thuc hién 4o dé

- X1r tri kip thoi khi 6 tai bién san khoa va cép ciru

- Cham s6c sau dé

- Xu tri céac tai bién do nao pha thai va chdm s6c sau dé, nao pha thai an
toan.

- Cung cép du thong tin va dich vu KHHGD

- Gido dyc va cung cép dich vu CSSKSS VTN

Trong s6 cac hoat dong trén, can bo c6 chuyén mon thyc hi¢n do dé, xu tri
kip thoi khi cé tai bién san khoa va cip ciru va cung cap du thong tin, dich vu
KHHGD 1a hoat dong quan trong nhat quyét dinh sy thanh cong cua chuong trinh
LMAT [18].
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1.2.3. Trién khai chwong trinh

* Pao tao nguoi do dé co ky nang

Ngudi dd dé c6 ki ning (skilled birth attendant) 14 nhimg nguoi c6 kién
thirc va k§ ning co ban dé c6 thé chim soc thai nghén, d& dé thuong, chim soc sau
dé, phat hién va tién hanh bt dau diéu tri, chuyén tuyén khi c6 tai bién san khoa
[55]. Noi cach khéc, nhimg ngudi ndy can c6 kha ning nhan biét cac dau hiéu cua
tai bién san khoa, thuc hién nhimng xir tri thiét yéu, bat dau diéu tri va giam sat trong
qua trinh chuyén 1én tuyén trén trong trudng hop tai bién vuot qua kha ning xir tri
ctia ho hodc diéu kién trang thiét bi khong cho phép thuc hién.

Su c6 mit ciia ngudi dd dé co k¥ nang vao thoi diém sinh con va ngay sau
khi sinh con c6 thé tao nén sy thay d6i rat 16n giita sy song va cai chét ctia ba me
cling nhu tré so sinh néu xay ra tai bién. O qubc gia ndo phy nit duge d& dé boi
ngudi d& co ki ning trong diéu kién trang bi day du trang thiét bi y t& va thudc thi ti
1é tr vong me & qudc gia d6 thap. Tir nhitng nim dau cta thé ky 20, Anh va Thuy Si
c6 thé giam mot ntra s6 tir vong me nhd dao tao nguoi d& dé co ki ning va cai thién
hé théng cham soc sirc khoe [20].

Rét nhiéu qubc gia trén thé gidi giam dugc tir vong me trong vai thap ky
gin day nho vao cung cach tiép can d6. Sri Lanka c6 18 1a vi du dién hinh nhat,
giam mot nira ty 16 TVM tir 1.500/100.000 tir 50 nam dau thé ky 20 xudng khoang
80 — 100/100.000 tré d¢ séng vao ndm 1975 va giam xudng mirc dudi 30 vao nhiing
nam 1990. Thanh cong nay c6 dugc la nho nguoi do dé cd ki nang va tang cuong
tiép can voi dich vu cp ctru san khoa [50]. Thanh cong twong tu dugc ghi nhin ¢
Malaysia va Thai Lan. To vong me & Malaysia giam tu trén 500/100.000 tré dé
song dau nhitng nam 1950 xubng dudi 50/100.000 vao nhimng nim 1980 va & mirc
43/100.000 tré dé séng vao nhitng nim 1990. Ti 1& tr vong me ¢ Thai Lan & murc
trén 400/100.000 tir nhimg nim 1960 di giam xudng dudi 50 vao nhimg nhimg nim
1990. U6c luong gan ddy nhit cia WHO cho thay vao nim 2010, ty 1¢ tir vong me
cua 3 nudc Sri Lanka, Malaysia, Thai Lan lan luot 13 35, 29 va 48/100.000 tré dé
séng [54].
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Mot sb bang chimg gan diy hon vé hiéu qua cua can thiép dao tao can bd
c6 k¥ nang kém theo moi trudong thudn lgi duge ghi nhéan tai Ai Cap va Honduras
[18]. Ty 1é tir vong me & Ai Cap dd giam tir 174/100.000 tré dé song vao nhimg
nam 1990 xudng 84/100.000 vao nim 2000, & Honduras giam tir 182 xubng
108/100.000 tré dé sdng trong giai doan tir 1990 — 1997. Nam 2001, ty 1é tir vong
me giam dang ké ¢ khu vuc nong thén Bangladesh, tir 600/100.000 tré dé sbng
xubng 200/100.000 tré dé sdng tir nam 1976 dén nam 2001 mic du ti 16 nguoi d& dé
c¢6 k¥ niang khong ting. Cudi cing 13, nghién ctru bénh — chimg & nong thon An Do
chtng minh rang phu nit duoc d& dé boi ngudi dd dé ¢ ki ning cé kha ning sng

cao gip 2 1an so v&i nguoi khong duge d& dé boi ngudi c6 ki nang [17].

* Xir tri kip thoi khi c6 tai bién san khoa va cip ctru

Dé ctru sdng me va tan tat do qua trinh mang thai va sinh dé, xt tri kip thoi
tai bién san khoa va cap ctru san khoa 13 can thiép c6 hiéu qua nhat v6i chi phi thap.
Theo udce tinh cia WHO/UNFPA/UNICEF (1997), khoang 500.000 nguoi dan thi
can c6 04 co sd y té cung cap dich vu chdm soc san khoa thiét yéu co ban va 01 co
SOy té cung cép dich vu chim soc san khoa thiét yéu toan dién. Dich vu cham séc
san khoa thiét yéu co ban bao gdm cac bién phap dé chdng co giat, truyén huyét
thanh, dung khang sinh, d& dé sach an toan va phat hién bién chimg. Cham soc san
khoa thiét yéu toan dién bao gom chim séc san khoa thiét yéu va truyén mau, md
de.

Nghién ctru cho théy néu duoc tiép can vo1 dich vu cham soc san khoa
thiét yéu c6 chét luong, pha thai an toan ciing nhu diéu tri nhiém khuan, tr vong me
c6 thé giam tir 450/100.000 tré dé séng xudng con 350/100.000 tré dé sdng. Tiép
can duoc v6i dich vu chim soc san khoa thiét yéu ¢ chit luong va tiép can dich vu
chuyén tuyén kip thoi, TVM tir 450 c6 thé giam xudng chi con 65/100.000 tré dé song.
Chuyén tuyén kip thoi va xt tri tich cuc ¢ giai doan 3 giam dang ké ty 1¢ tir vong me
do bang huyét, san gidt cling nhu chuyén da kéo dai va pha thai khong an toan [28].

Nghién ctru cling cho thay céc can thi¢p vé cham séc trudc sinh chiém
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30% tong chi phi ciia goi can thiép cho ba me va tré em thi c6 thé giam 26% tir
vong me nhung can thiép cung cip dich vu san khoa thiét yéu chi chiém 24% tong
chi phi ctia g6i can thiép c6 thé giam t6i 74% tir vong me. Chinh vi thé ting cuong
sur tiép can dich vu cham soc san khoa thiét yéu 1a chia khoa dé giam tor vong me
v6i chi phi thip. Tiép can dich vu can duogc ting cuong ¢ ca hai phia, phia ngudi
cung cip va phia nguoi str dung dich vu. Ca hai bén can hiéu nhau va cung thay doi

tich cuc dé giam tir vong me [28].

* K& hoach héa gia dinh

Phu nit khong mang thai va sinh n¢ thi khong c6 tir vong me. Do d6 ké
hoach hoa gia dinh 13 bién phéap can thiép kha thi d6i nhom phu nit c¢6 nguy co tir
vong cao nhu sinh nhiéu con, sinh con qua sém hodc qua mudn. Hiéu qua giam tr
vong me do ké hoach héa gia dinh cho cac nhom dbi twong nay ciing nhu can thiép
gian khoang cach sinh tir 2 — 5 nim hién con chua chic chan. Tuy nhién cac can
thiép ndy lai cai thién déng ké strc khoe cua tré so sinh. Trén toan cu, ty 1¢ bao phu
cac bién phép tranh thai 1a 61%, ty 1 nhu cau bién phap tranh thai khong dugc dap
tmg dao dong tir 6% & cac nudc Chau Au dén 23% & cac nudc & khu vuc cin
Sahara. Khoang 44% cac truong hop mang thai 13 thai ngoai ¥ mudn dan dén 22%
truong hop pha thai. S6 liéu nay goi v khoang 1/4 - 2/5 cac trudng hop tir vong me
c6 thé phong ngira néu loai bo dugc cac trudng hop mang thai ngoai y mubn [18].

1.3. Chuong trinh can thiép giam tir vong me ¢ cac vung kho khan
* Tinh hinh thé gi¢i: Hai muoi ndm no lyc thuc hién Sang kién lam me an

toan tap trung vao hai chién luoc can thiép 1au dai 1a dao tao va sit dung ngudi do
dé co k¥ ning, cai thién hé théng cung cip dich vu san khoa thiét yéu (co ban va
toan dién) dd giam dang ké tir vong me. Theo udc tinh gan day nhét cua T6 chic Y
té thé gidi, Quy Nhi dong Lién hop qudc, Quy Dan sé thé gidi va Ngan hang thé
giéi, nam 2010 trén toan thé gidi co 287.000 ba me tir vong do mang thai va sinh
dé, giam 47% so v6i nam 1990, trung binh ti 1& tir vong me (TVM) trén toan thé
gidi 14 210/100.000 tré sinh séng, giam 400 ba me so v6i nam 1990 [54].
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Tuy nhién nhimg can thiép ndy chua giai quyét dugc nhu ciu sinh nd an
toan cua 45 triéu phu nit, nhiitng ngudi cd xu hudng dé tai nha va khong co sy gitp
dd cua nguoi d& dé c6 ki nang. Cac bao cao cho thiy trong vong 15 — 20 nim qua,
khong c6 su cai thién dang ké ti 1& phu nit dugc d& dé bdi nguoi do dé co ky nang
trong cac nhom nay. Dé giam nhanh tir vong me ¢ nhitng khu vyc phan 16n ngudi
dan lya chon dé tai nha, khong c6 nguoi1 do dé, chinh quyén va céc to chirc cong
ddng co6 thé trién khai cac can thiép don gian va c6 hiéu qua nhu huy dong can bd y
té, nhiing nguoi ¢6 kha nang c6 mat va thuc hi¢n dd dé tai nha [39].

Ngudi d& dé c6 k§ ning rat quan trong trong viée ciru sdng me va tré so
sinh, giam tan phé do mang thai va sinh nd tuy nhién, dao tao ba my vuon lai khong
dat duge két qua nhu mong doi. Hau hét cac truong hgp, ba my vuon du dugc dao
tao cling khong thé ctru sdng me hiéu qua do khong co kha niang xir tri khi co tai
bién hoidc chuyén tuyén kip thoi. Do d6, viéc xac dinh nang luc t6i thiéu can co vai
chtc danh nguoi do dé cé ky ndng la rat can thiét, dic biét v6i cac nude, khu vuc
gdp han ché trong vi¢c tiép can vo1 dich vu cép ctru san khoa [56]. Tai mot s6 nuée
nhu Bing La Dét, Nepal va An D6, mot s6 ngudi c¢é trinh do vin hoa thap (16p 6-8)
da dugc dao tao trong thoi gian 6-18 thang vé 1am me an toan va da thue hién duoc
nhiéu coéng viéc hd trg cong dong nhu dF dé tai nha, tu van chuyén tuyén khi c6 ddu
hiéu nguy hiém, gop phan lam giam TVM tai cong dong [68]. Vi du cu thé tai
Nepal, chuong trinh dao tao y té thon ban 15 tudn cho phu nit tai dia phuong & do
tudi 18 — 35 vé ba me va tré dd duoc trién khai. Dé dap tng nhu cu vé nguoi dd dé
c6 k¥ ning, y té thon ban di duoc dao tao thém 6 tudn vé cic ky ning cua nit ho
sinh, tr¢ thanh c6 do thon ban. Panh gia k¥ ndng lam sang cuia 104 ¢6 d& thon ban
duoc lua chon ngﬁu nhién tor 15 huyén & Nepal cho théy néu duoc dao tao boi
chuong trinh pht hop, ¢6 d& thon ban co thé dat duoc kién thirc va k¥ ning & muc
do chép nhan dugc voi1 ¢6 do thon ban & dudi cong déng. Nghién ctru ciling nhan
manh dé tic dong dén tir vong me & Nepal, can c6 nhiéu co d& thon ban hon nita va
¢ d& thoén ban can duoc cho phép thuc hién nhitng gi da dugc dao tao cling nhu duoc

su hd trg vé mit chinh sach va trang thiét bi can thiét [19].
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Pao tao ngudi dd dé tai cong dong co kién thirc va k§ nang vé dy phong
cAp mot va cip hai nhu st dung Misoprostol, ké hoach héa gia dinh, do lugng mau
mat, chdm soc sau sinh,... s& gitip ngudi phu nit & nhém nghéo nhét trong xa hoi

dugc huodng 1oi tr nhitng nd lyc 1am me an toan toan cau [39].

* Tinh hinh Viét Nam

Tai Viét Nam, Chinh phu cam két giam ti 16 TVM theo Muyc tiéu Phat
trién thién nién ky (MDGs), xay dung va trién khai chién lugc Qudc gia vé Lam me
an toan trong giai doan 2003 — 2010 v&i1 muc tiéu giam 1/2 ti 1€ TVM vao ndm 2010
s0 v6i nim 2002. Theo xu hudng cua thé gidi, ké hoach tap trung vao hai giai phap
chinh 1a tang cuong tinh san ¢ va su tiép can dich vu cham soc san khoa thiét yéu
va nang cao ning luc can bo dé ting cuong chat luong dich vu. Ty suat TVM nim
2009 12 69/100.000 so v&i 130/100.000 ndm 2001 [74]. Theo wéc tinh gan day nhat
cia T6 chirc Y té thé gidi, Quy Nhi dong Lién hop qudc, Quy Dan s thé gisi va
Ngan hang thé gidi thi ty 16 TVM ¢ Viét Nam dat mutrc 59/100.000 tré dé séng. Vi
ty 1€ nay, Vi¢t Nam la 1 trong 10 quéc gia dat dugc Muyc tiéu thién nién ky 5
(MDGS?5), gidam 75% ty 1€ tir vong me tir ndm 1990 — 2015 [54].

Theo thoi gian, ty 16 TVM ¢ Viét Nam giam tuy nhién su khac biét vé
TVM gifta cac vung mién va gitta cac nhém trinh d¢ hoc van, kinh té, dan toc
khong giam. Ty 16 TVM me thuong cao hon nhiéu & cac khu vuc mién nti va kho
khan. TVM & Son La (mién nui, kho khin) 1a 294/100.000, cao gip 20 lan so v6i &
Long An (ddng bang) 1 11/100.000. Pa sb cac huyén co ti sb tir vong me cao déu la
nhitng huyén mién nui, cao nhat 1a ving mién ndi phia Bac. Sau khi dugc hiéu
chinh theo khu vuc thi TVM & khu virc nong thon mién ndi cao hon 3 1an so véi
khu vuc noéng thon ddng bang va khu vire thanh thi [17].

Giai doan 2002 — 2006, tir vong me & nhom khong biét chir cao gip 4 — 6
lan so v&i nhom biét chi, nguoi dan toc thiéu sb nhu H’Mong, Thai, Ba Na, Tay,
Dao va Nung cao gip 4 1an so v6i dan toc Kinh, & nhém phu nit lam nghé nong cao

gip 4 — 6 1an so v6i phu nit 13 can bo, cong chic [57], [74]. Tuong ty v6i tinh hinh
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tir vong me, vé ty 1& nguoi d& dé c6 k¥ nang, nhom khong biét chir cling it duoc do
dé bdi nguoi do dé ¢ ky nang so voi cdc nhém khac (45% so véi 85 0 99%), nhom
nghéo nhit it hon so véi cac nhom c6 thu nhap tot hon (71.9% so v6i 96 — 99%) va
ngudi dan toc thiéu sé ciing it hon so v6i dan toc Kinh (63% so voi 98%) [11].

Giai doan 2006 — 2010, mdt s can thi¢p da dugc chiing minh 1a ¢ hiéu
qua cao trong viéc nang cao suc khde ba me - tré em, giam bénh tat va tir vong me
va tor vong so sinh nhu (a) mo6 hinh cham soc lién tuc theo vong doi va lién tuc theo
tuyén, (b) M6 hinh ¢6 d& thon ban, (c¢) van dong nhan vién bénh vién va doan vién
thanh nién trén dia ban tinh nguyén tham gia “ngan hang méau sdng”, (d) trién khai
Don nguyén so sinh tai Bénh vi¢n huyén, (e) hd tro thanh 1ap va duy tri hoat dong
ctia nhom chuyén tuyén dua vao cong dong & cac ving dic biét kho khin (f) Ting
cuong 16ng ghép, két ndi cac dich vu [9].

Thuc trang nhdn luc y té cho thdy rang hién nay ¢ ving nui dang thiéu
trAm trong can b0 y té, dac biét thiéu can bd nit duoc dao tao vé san khoa gém ca
chiam séc tré so sinh, dic biét & ving nai phia Bic va Tay nguyén. Tai tuyén x4,
hién tai, 73,3% tram y té x4 c6 nit ho sinh tir trung hoc trd 1én, néu tinh ca y si sdn
nhi (YSSN) va nit hg sinh (NHS), thi ty I¢ nay 1a 91,3%. Nhu vay, con khoang trén
8% tram y té chua c6 YSSN hodc NHS trung hoc trd 1én. PBac biét, tai 62 huyén
ngheo, van con 15,4% TYT chua c6 YSSN hodc NHS tir trung hoc trd 1€n [13].

Do phong tuc tip quan chi dé ¢ nha, khong dén co so y té kham thai va dé
cua nguoi dan tde thiéu sb va nhirng thon, ban do dia hinh phuc tap, dia ban rong,
duong sa di lai kho khan, kho tiép can voi tram y té xa nén rit can C6 dd thon, ban
dugc dao tao chuyén sau vé d& dé va cham soc stc khoé cho ba me va tré em. Ké
hoach hanh dong quéc gia vé cham soc strc khoe sinh san, tap trung vao Lam me an
toan (LMAT) va Cham séc so sinh (CSSS) giai doan 2011-2015 cling dua ra dinh
hudng riéng ddi véi cac thon, ban thude vung dac bi¢t kho khan, noi co ty 1¢ dé tai
nha cao. K& hoach dua ra dinh huéng (1) ting cudng nhan lwc chim séc ho sinh cho
cac thon ban vung dac biét khoé khan (dan tde, mién nli), noi cé ty 1€ dé tai nha cao

thong qua mé rong hinh thuc dao tao va st dung c6 dd thon ban, uvu tién lya chon
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nit nhan vién y té thén ban nguodi dan toc thiéu sb dé dao tao thanh co d& thon ban;
(2) Chuén hoa chuong trinh, tai liéu dao tao, ban hanh chinh sach tuyén dung va hd
trg c6 do thon ban da qua dao tao [8], [9].

* Mot s thach thirc trong trong qua trinh thuc hién

Tién bd toan cau vé giam ty 1€ tir vong ba me s€ phu thudc vao viéc két hop
cac dich vu ho sinh vao hé théng y té ¢6 su cham séc kip thoi, c6 trinh do va hi¢u
qua. Ngoai ra, cac bién phap can phai huéng dén cac nhom dé& bj ton thuong nhat -
nguoi dan nong thon va nguoi ngheo [41].

X Théch thirc dau tién 1a thiét 1ap co s& co cac nitr ho sinh dugc dao
tao déy du, dugc ghi nhan va tich hop vao h¢ théng y té 16n, va dam bao st dung va
trd luong cho ho té1 xtrng dang vo1 mac ho dang dugc thué. R4S rang, luc lugng ho
sinh lanh nghé 13 mot muc tiéu xting dang. Tuy nhién, & nhiéu nudc, noi ma nguoi
ho sinh chuyén nghiép khong sin c6 cho ngudi dan nong thon hay ving thanh thi
nghéo, thiy tudng nay van la muc tiéu xa voi. Trong ndm 2012, 40 triéu ca sinh dé
& cac nudc dang phat trién da khong c6 sy tham gia ctia nhan vién y té co tay nghé
va hon 80% nhitng ca nay dugc thuc hién ¢ cac khu vuc ndng thon [47].

<> Thach thirc thir hai 1a dam bao ring cac gia dinh trong cong dong
biét va lya chon sir dung cac dich vu ho sinh trong qué trinh mang thai. Phu nit va
gia dinh cua ho c6 thé khong lwa chon sinh dé tai trung tAm y t& vi mét sé 1y do bao
gdm: khoang cach, chi phi va viéc chap nhan (lién quan dén vian héa, tuc 1¢, ...).
Ngoai ra, néu nguoi phu nit thiéu quyén quyét dinh, ma quyén nay thudc vé thanh
vién khac trong gia dinh (thudng 1a dan ong tru cot trong gia dinh) s& quyét dinh dia
diém sinh [36]. Trong truong hop khong lua chon trung tim y té, thi nhiing phuong
an sau duoc chon phd bién [18]:

v Ho sinh lanh nghé (vi du nhu nit ho sinh) tai nha — Phuong an nay
¢6 1o vi ¢6 su phuc vu ctia ho sinh lanh nghé trong truong hop ngudi me quyét dinh
khong di dén trung tim y té dé sinh dé. Tuy nhién, trong truong hop can thiét phai
cip clru, cac nit ho sinh/ba d& c¢6 thé phai don phwong xir Iy voi cong cu co ban c6

san tai nha. Va trong truong hop nay, sé kho khian hon dé chuyén t6i cip cham soc
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y té cao hon néu can thiét. Ngoai ra, cac nir ho sinh bao cao d6i khi khong c6 quyén
quyét dinh tai gia dinh dang c6 ca sinh d¢, va gia dinh d6 c6 thé budc toi va ap dit
cac tuc 1€ van hoa trong dé c6 mot $6 thong 1€ khong tdt cho strc khoe ba me hodc
tré so sinh [36]. Vi nhiing 1y do nay, cac nit ho sinh va nhan vién cé tay nghé cao
khéc thuong wa thich ho sinh tai co s6' y té hon so vé6i ho sinh tai nha.

v Nhén vién y té cong dong (CHW) ho sinh tai nha — Néu CHW
khong duogc dao tao dén mét trinh d6 cua mot ho sinh lanh nghé, thi sy tham gia cua
ho trong céc ca sinh dé khong gdp phan quan trong trong viéc ty 1& giam tir vong ba
me [18].

Ho hang hoac ba do truyén théng ho sinh tai nha — Lya chon nay thuong
phd bién & cac ving nong thén ngheo, va ludn lién quan mat thiét véi ty 16 tir vong
ba me cao [18]. Theo mdt uwdc tinh nam 2006, g?m Ya phu nit trong cac nudc dang
phat trién thuc hién sinh dé mot minh hodc v&i sy hd tro tir cac thanh vién gia dinh
hoic hang x6m, ty 1& ndy tham chi con cao hon tai cac cong ddng nong thon [36]. a)
Cac noi dung can thi¢p

* Chwong trinh dao tao CDTB do BVTD thue hién

Dé hd tro cho nhimg ving dic biét khé khin voi da sb 13 nguoi dan toc
thiéu sd, Bénh vién Tir Dii 1a don vi dau tién trién khai mé hinh Pao tao c6 d& thon
ban (CDTB) ngudi dan tdc thiéu sd cho cac ving dic biét kho khan tir nim 1997.
Chuong trinh hudng t61 dao tao nhitng CDTB 1a nguoi dan toc thiéu sd, co trinh do
vin hod khéng cao, nhung c6 1ong nhiét tinh va cam két 1am viéc hd trg cong dong
trong cong tic LMAT: tu van vé su can thiét phai di kham thai va dé tai co s& 'y té,
thuc hién quan 1y thai nghén, kham thai va d& dé, nhan biét nhimng truong hop co
nguy co dé gi6i thiéu chuyén tuyén. Bén canh d6, CDTB con phai dat duoc cac ki
nang co ban cua YTTB theo chuong trinh chung cia BYT.

Sau 10 nam trién khai Bénh vién Tt Dii di dao tao dugce 15 khoa dao tao 6 — 9
thang co ban véi tong cong 841 c6 d& thon ban va 05 khoa dao tao ning cao voi 131
c¢6 d& thon ban cho cac tinh phia Nam, dic biét cac tinh Mién Trung va Tay Nguyén

[13]. Chuong trinh CDTB ctia BVTD kéo dai 9 thang theo md hinh 6+3. Hoc phan
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6 thang dao tao nhimg k¥ ning co ban vé ho sinh cho phan 1én cac CBDTB. Hoc
phan 3 thang dao tao nang cao k¥ nang ho sinh cho nhitng CDTB da lam viéc tai dia
phuong c6 giam sat cia BVTD, cam két 1am viéc va 1am viéc tot tai cac thon ban.
Theo nhéan dinh ban dau, nhitng CDTB nay da c6 dong gdp quan trong trong tu van
ké hoach hoa gia dinh (KHHGD), lam me an toan (LMAT) nhu kham thai va dé tai
co s6 v té, thuc hién t6t cong tac kham thai va d& dé (khi can thiét), phat hién dau
hién nguy co va chuyén tuyén kip thoi [76]. Tuy nhién, két qua dénh gia du an cho
thdy rang cac c6 d& con thiéu sy hd tro cta hé théng y té nhu chuyén tuyén, giam
sat hoat dong cua c6 d& va cac quy dinh vé chiic nang nhi¢m vy, thudc, trang thiét
bi va ché do dai ngd [7], [8], [58]

* Chwong trinh dao tao CDTB do UNFPA thuc hién

UNFPA, Quy Dan s6 Lién Hop Qudc, mot t6 chirc phat trién qudc té, lam
viéc voi nhiu quéc gia dé bao vé va nang cao stc khoe sinh san (SKSS) va stc
khoe tinh duc (SKTD) cho phu nit, nam giéi va tré em. UNFPA da hoat dong tich
cuc & Viét Nam tir nam 1977, va hd trg khoang 140 tri€u do la. Trong chu ky tai trg
gan ddy nhat giai doan 2006 - 2010, UNFPA huéng t6i viéc ning cao viéc tiép can
dén cac dich vu chim séc SKSS va SKTD cho nguoi dan, nang cao chét luong dir
liéu dan s6. UNFPA ciing gop phan vao cac cudc dbi thoai chinh sach va gitip chinh
phu thuc hién cac chinh sach va chuong trinh lién quan téi cac van dé vé gidi, dan
sd va phat trién.

Bén canh hop tac voi ban nganh, chinh phii ¢ cap do qudc gia, tai cac tinh,
UNFPA hop tac v6i UBND tinh va cac don vi c¢6 lién quan, cung cip tai chinh va
hd tro ky thuat dé trién khai cac chuong trinh ctia UNFPA & mdt s6 tinh thudc nhiéu
viing mién khac nhau ¢ Viét Nam. Cac chuong trinh nay nham cai thién chat lugng
dich vu SKSS ¢ Viét Nam, dic biét cho phu nit, nam gidi, vi thanh nién ¢ khu vuc
ngheo, vung nli vung sau vung xa.

Trong Chuong trinh Qudc gia 7 giita UNFPA va Chinh Phu Viét Nam,
(2006 — 2011), UNFPA va Bo Y té (BYT) nhan thiy ring cin phai thiét ké mot
chuong trinh dao tao CDTB cho nhimng ving khé khin nham dap ung da nhiing k¥
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ning ciia ngudi 4 dé c6 k¥ nang do WHO khuyén nghi. “M6 hinh thir nghiém Co
d& thon ban dan toc thiéu s6” dao tao 18 thang duogc xay dung vao nam 2007 dya
trén: (1) kinh nghiém cia BVTD trong xay dung va thuc hién chuong trinh CDTB
(6+3), (2) co s& khuyén nghi cia WHO vé su can thiét dao tao 30 k§ ning cua
ngudi dd dé co ky ning, thoi gian téi thiéu ddo tao ki nang ho sinh 18 thang va (3)
kinh nghi¢m cua mot s6 nude khac vé dao tao ¢d d& thon ban (Nepal, An bog).
Chuong trinh ddo tao duoc thiét ké dé dap tmg ky vong cua dia phuong,
phu hop voi diéu kién kinh té, vin hod, xa hoi va dja Iy cta dia ban kho khin mién
nui, hudng téi dao tao ra CDTB dat dugc nhiing yéu cu cham séc strc khoé ba me
tré em do BYT quy dinh ddi v6i YTTB, dong thoi ciing trang bi cho cac CDTB
nhiing k¥ nang co ban ctia nguoi do dé cé ky nang (quan ly thai nghén tai co so,
van dong kham thai va dé tai TYT, thuc hi¢n cong tac gido duc suc khde (GDSK)
cho phu nit khi mang thai, nhu biét cach chim soc ban than va ché d6 dinh dudng,
lac sinh con biét dén co s& y té va biét cach nudi con (cho bu, chdm con,...). Thiét
ké chuong trinh dao tao vé co ban hudng tdi cac chudn chinh cta ngudi d& dé co ky
ning do WHO khuyén nghi.
Chuong trinh dao tao 18 thang dugc thiét ké gom 4 phan véi cu trac
6+3+6-+3 nhu sau:
- Hoc phan 1: 6 thang hoc vé k¥ ning cho CDTB, s& duoc to chirc tai bénh
vién trung wong hodc bénh vién tinh.
- Hoc phan 2: 3 thang sau hoc vé k¥ ning cho YTTB thuc hién tai Trudng
Trung hoc y té hodc Trung tdm dao tao can b y té tinh
- Hoc phan 3: 6 thang tiép theo s& di thuc té tai dia phuong, thoi gian 1a 24
tudn bao gom:
+ 6 tuan & x4, 2 lan giam sat
+ 6 tudn & bénh vién huyén, 1 lan giam sat
+ 6 tuan & x4, 2 lan giam sat
+ 6 tudn & bénh vién huyén, 1 lan giam sat

- Hoc phan 4: 3 thang cudi s& dugc dao tao ning cao vé k¥ ning cho
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CDTB tai tuyén trung uong.

Thiét ké cta chuong trinh twong d6i linh hoat theo cac module, cho phép
nguoi hoc dugce lya chon cac module hoc tap tuy thudc vao diéu kién va trinh do ca
nhan. Vi du néu da hoc qua chuong trinh YTTB thi s& khong phai hoc module 2.
Néu di qua cac module 1-2-3 thi chi can hoc thém module 4 1a du [76].

Tir thang 7/2008 dén thang 12/2011, mo hinh nay di duoc trién khai tai 3
Tinh Ha Giang, Ninh Thuan va Kon Tum.

Tai Tinh Ha Giang, chuong trinh CDTB d4 trién khai dugc hai khéa, khoa
I tir 7/2008 dén thang 1/2010 véi 14 CDTB va khoa II tir thang 6/2010 dén thang
12/2011 véi 15 CDTB. Tong s6 29 CDTB nay duoc lya chon tir 26 thén/ban thudce
11 x&/thi trdn ¢ hai Huyén Xin Man va DPong Vin. Tai Huyén Xin Man, cac c6 d&
duoc chon tir cac thén khac nhau & 5 x4 Chi Ca, Coc RE, Nan Ma, Nan Sin, Pa Véy
Su. Tai huyén Béng Vian, cac CDTB ciling dugc chon tir cac thon khac nhau tai 6
xd/thi tran: Liing Cu, Ling Téo, Ma L¢é, Ph Cao, thi trin Phé Bang va Xa Phin.
Tiéu chi lua chon hoc vién: La ngudi dan toc (nit) dang sinh sdng tai thon ban, do
tudi tir 18-40 tudi wu tién nhitng ngudi di ¢ gia dinh; trinh d6 van hoa phai biét
doc, biét viét (tir 16p 5 trd 1én); phai dugce sy ing hd va cam két cta chinh quyén xa
va ngudi dan sdng tai thon ban..

Chuong trinh dao tao CDTB 18 thang tai Ha Giang thuyc hién du 4 hoc
phén theo thiét ké cia UNFPA. Hoc phén ther nhat hoc tai Bénh vién Tinh Ha
Giang, hoc phén tht hai lién két dao tao tai Truong Trung hoc Y té, giai doan ba
hoc vién vé thyc hanh tai co s, giai doan bon dao tao nang cao tai Bénh vién Da
khoa tinh)...

Hién nay toan b cac CBTB da két thuc khoa hoc va trg vé lam viéc tai
thon/ban

Chuong trinh dao tao c6 dd thon ban 18 thang do UNFPA thyc hi¢n tai cac
tinh da dugc Truong Pai hoc Y té cong cong danh gia nhanh vao nam 2010, trong
d6 co6 tinh Ha Giang. Két qua danh gia cho thdy mé hinh dao tao da co su tiép can

tuong ddi toan dién & nhiéu khia canh trudc, trong va sau dao tao. Pa huy dong
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dugc sy tham gia cta nhiéu bén lién quan & tat ca cc tuyén, tir trung wong t6i x4,
cac co quan chuyén mén trong nganh y té cling nhu chinh quyén dia phuong va cac
td chirc doan thé x3 hoi tai cong déng. M6 hinh can thiép vé dao tao va st dung
CDTB la nhimg ngudi dan toc thiéu sé dé phuc vu cong dong s tai noi ho sinh
séng 1a kha thi. Cac CDTB nhiét tinh cung cép dich vu nhu tu vn, kham thai, d&
dé, cham soc sau dé, xir tri ban dau tai bién san khoa va giGi thiéu chuyén tuyén.
Nhitng loi thé vé van hoa (chia sé ngdn ngit, phong tuc tdp quan) va long nhiét
huyét khién cho nhiéu CDTB budc dau da duoc cong déng chép nhan. Ho da co6
dong gop tich cuc trong viée giam tir vong me, tré so sinh va tai bién san khoa tai
cong déng. Céc bén lién quan da hd tro tich cuc, tao ra mot moi truong lam viéce
turong d6i thuan loi cho CDTB phat huy vai trd ctia minh [6].

Thiét ké chuong trinh ddo tao vé co ban hudng téi duoc cac chuan chinh
clia nguodi do dé c6 ky ning do WHO khuyén nghi. Trong qué trinh thuc hién
chuong trinh, vé co ban cac bén lién quan da hoan thanh nhiém vu dugc giao, b tri
diéu kién hoc tap, sinh hoat ctia hoc vién tuong ddi thuan logi, tao diéu kién cho cac
em tap trung vao hoc tap. Nhiing cong viec CDTB thuc hién tai dia phuong cé tac
dong 16n ddi véi cong dong, ting cudng nhan thire, thay d6i hanh vi chim soc sic
khoé ctia nguoi dan. Phy nit da chi dong di kham thai va dé tai co so y té. Nhimng
dong gép d6 di gop phan 1am giam tr vong me, so sinh va tai bién san khoa tai
cong ddng. Tir d6 ngdy cang khing dinh su phu hop cua CDTB véi cong dong, ho
dong vai trd nhu cau nbi gitta cong ddng va co s y té. Su chap nhan cia cong dong
v6i CDTB d3 khang dinh duoc nhu ciu that sy ddi v6i mo hinh nay.

Tuy nhién, hi¢u qué cuia chuong trinh dao tao c6 do thon ban 18 thang do
UNFPA trién khai can duoc tiép tuc danh gia theo phuong phap vong lip cua Krick
Pattrick, danh gia nhiéu 1an theo thoi gian.

Phuong phap danh gia chuong trinh dao tao KirkPatrict

Céc co so dao tao ciing nhu cac to chirc tham gia dao tao ludn c¢b gang tim
moi cach dé danh gia hiéu qua cua chuong trinh dao tao dé (1) tim cach cai thién

chuong trinh ddo tao, (2) x4c dinh xem c6 nén tiép tuc chuong trinh dio tao hay
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khong va (3) dé danh gia chat luong cua t6 chirc dao tao. T nim 1959, Donald
KrirkPartrick di xay dung phuong phap danh gia chuong trinh ddo tao véi 4 cap do:
phan hoi, thay d6i kién thirc, thay d6i hanh vi va tac dong. Cap d6 danh gia nay 1a
béc thang cho cap d6 danh gia tiép theo. Cac cap do déu quan trong va co tac dong
dén cap d6 danh gia phia sau d6. Cip do cang cao thi qua trinh danh gia cang phirc
tap va doi hoi nhiéu thoi gian, tuy nhién vi thé né ciing cung cép nhiéu théng tin c6
gid tri hon. Cu thé cac cip do danh gia nhu sau:

CAp d6 1 — phan hoi: Panh gia phan hoi cua hoc vién duogc tién hanh ngay
sau khi khoa hoc hoan thanh. Banh gia nay con duogc goi 1a “do ludong su hai long
cua hoc vién”. Banh gid dya trén phan hdi ctia mot sd hoc vién, théiy duge diém
manh cta chuong trinh hoc dé cai thién chwong trinh hoc tip trong twong lai. Thuc
té cho thiy cac phan hdi tiéu cuc s& anh hudng dén dong luc hoc tip cua hoc vién
hon 1a cac phan hdi tich cuc. Chuong trinh hoc ¢6 nhiéu phan hdi tiéu cuc khé ¢
kha nang tiép tuc c6 thé tién hanh trong twong lai.

Cap d6 2 — thay d6i kién thic: Panh gia trude va sau khoa hoc bang mot bo
cau hoi ciing 1a mot phan cua qua trinh danh gia. Panh gia nay gitp co sé giang day
hiéu dugc hoc vién da thay ddi duge thai do, nang cao dugc kién thirc va k¥ nang
nao trong qua trinh hoc tap.

CAap d6 3 — thay d6i hanh vi: Cap d6 nay cho phép danh gia hanh vi ndo da
thay d6i do tham du khoa hoc va 1y tuong nhét 1 danh gid trong khoang thoi gian tir
6 dén 9 thang sau khi két thuc khéa hoc.

Cap d6 4 — tac dong: Cap d6 ndy quan tdm dén tic dong cia chuong trinh
dao tao. Két qua cudi ciing c6 thé 1a ting ning suét, nang cao chat luong, giam chi
phi, giam ti 16 tai nan,... Cip d6 nay cho phép danh gid muc do dat duoc muc tiéu
ctia khoa hoc ciing nhu su tién bo ctia hoc vién trong khoang thoi gian dai. Panh gia
nay nén dugc tién hanh trong khoang tir 1 — 3 nam sau khi két thuc khoa hoc vi thoi
gian cang dai, kha ning sai s6 do nh¢ lai cang 16n. Thém vao dé, danh gia sau thoi
gian hoc qua dai, két qua thu duoc co thé do tic dong ctia nhiéu yéu td, khong chi tir

chuong trinh dao tao.
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Phuong phap Kirkpatrick dugc st dung trong nhiéu linh vuc, dic biét trong
linh vuc cong nghiép do két qua cudi cung d& lugng gia. Két qua danh gia giup nha
quan 1y dua ra quyét dinh dé tiép tuc chuong trinh hoc c6 hiéu qua. Mot sb cong ty
da st dung phuong phdp déanh gid nay nhu tadp doan Motorola, Truong Pai hoc
Wisconsin (Hoa Ky) dé danh gi4 gia chuong trinh dao tao ky ning gidm sat cho can
bd. Tap doan Intel cling sir dung phuong phap ndy dé danh gia su cai thién cua hé
thng diéu hanh (Kirkpatrick 1998). M6 hinh nay ciing duoc sir dung dé danh gia
cac chuong trinh dao tao ma tac dong cua chuong trinh c6 thé nhan biét 1d rang
[67]. Phuong phéap ndy ciing pht hop dé tiép tuc danh gia hiéu qua cua chuong trinh
dao tao c6 d& thon ban 18 thang do UNFPA trién khai.

Noi dung danh gia chuong trinh dao tao CDTB

Mac du vai tro cua nguoi do dé c6 ky ndng dac bi¢t quan trong trong qua
trinh gidm to vong me. Tuy nhién, cac nghién ctru hién nay mai chi danh gid su co
mat cia nguoi do dé co ky nang. Theo doi va danh gid chuong trinh dao tao ngudi
dd dé co ky ning duong nhu chua nhan duoc sy quan tim ding mic. Dén nim
2011, trén thé gidi chi c6 8 nghién ctiru dugce xéac dinh la dé danh gia ddm bao nguoi
dd dé c6 ky nang, 3 trong sb d6 c6 str dung khung 1y thuyét dé danh gia.

Nam 2000, Graham va Bell da xay dung khung 1y thuyét tong thé cho
ngudi d dé co ky nang. Khung 1y thuyét ndy duoc xay dung dua trén cach tiép can
hé théng, thé hién sy téng hoa cua cac moi quan hé gitra cAu trac hé théng (moi
truong chinh sach, moi truong van hoa, xa hdi, hi€p hoi chuyén gia va vai tro cua
no), dau vao (nguén luc, gido duc, chét lugng dich vu, cac quy dinh, hudng dan ky
thuat, tai chinh, sy tham gia ctia cong déng, hé théng y té, hé théng chuyén tuyén)
va qua trinh thuc hién (cung cdp DVCSSK), cac yéu cau dé co thé dat duoc muc
tiéu mong mudn (nguoi d& dé co k§ ning, giam tir vong me va tré em, giam tan tat
me va tré em, ting su hai 1ong véi cong viéc). Khung 1y thuyét nay da liét ké cac
c4u phan khac nhau lién quan dén ngudi d& dé c6 ki nang tuy nhién chua nhin thay
tac dung cu thé cua viéc sir dung khung 1y thuyét nay vao viéc xay dung cong cu

theo doi, danh gia.
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Khung 1y thuyét ndy da dugc ap dung va danh gia tai 4 qudc gia (Benin,
Ecuador, Jamaica va Rwanda) vao nim 2004 dé danh gia ning luc cua can bo y té,
nguoi tham gia do dé tai bénh vién va phong kham [27]. Nghién ctru danh gia nang
luc cua nit ho sinh theo hudng dan két hop quan 1y mang thai va sinh dé cia WHO.
Téng s6 166 nguoi tham gia duoc danh gia kién thire qua 49 cau hoi nhiéu lya chon
theo 7 nhom linh vyc. K¥ niang dugc danh gia théng qua yéu cu ngudi tham du
thuc hanh 5 ndi dung khac nhau trén mé hinh. Két qua cho thidy mirc d6 kién thirc
va k¥ ning rat khac nhau giita cic co s¢ y té va cac nudc khac nhau. Chi c6 55.8%
tra 101 ding cac cau hoi kién thic va 48% thuc hién ding cac bude ki thuat. Nghién
ctru két luan c6 khoang cach rat 1on giira tiéu chuan ctia ngudi dd dé c6 k¥ ning va

nang lyc thyc sy ciia nguo1 cung cép dich vu [27].

b) Hi€éu qua can thi¢p giam tir vong me

pé giam tor vong me nang cao suc khoé cua ba me va tré so sinh tai nhiéu
nude trén thé gidi da c6 chuong trinh can thi¢p vé LMAT. Mot s6 mé hinh duge
trién khai phéi hop trong chuwong trinh LMAT trong d6 déu tap trung vao 3 tram tré
(tram tré do ba me va gia dinh khong biét van dé can phai cip ctru, tram tré do phai
van chuyén ba me dén co so y té cung cap dich vu cap ctru san khoa co ban va toan
dién); tram tré trong viéc cép curu san khoa toan dién.

Tur nhitng kinh nghiém thuc té ciia cac nude trén thé gidi Viét Nam da c6
nhiing chuong trinh can thiép nham nang cao sitc khoé cho ba me va tré so sinh,
giam ty 1¢ tr vong me va phan dau hoan thanh myc tiéu thién nién ky. Muc tiéu cia
Viét Nam 13 giam ty 1& tir vong me tir 233/100.000 nim 1990 xudng con
58.3/100.000 vao nam 2015 [42] va Viét Nam da thuc hién c6 sy tién bo dang ké
trong viéc dat dugc muc tiéu nay. Két qua tong diéu tra ndm 2009 cho thiy ti suét tir
vong me 1a 69/100.000 trong ndm 2009 [24] va ty 1¢ giam hang nam 1a §.4/100.000.
Két qua 1a pht hop v6i ude tinh cia WHO, UNICEF, UNFPA va Ngan hang Thé
giéi va tinh todn ctia ho cho thdy rang MMR ¢ Viét Nam 13 59/100.000 trong nim
2010 voi ty 1¢ giam hang ndm 4.5-5.5/100.000 [46], [53]. Mac du cac muc ti€u ma
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Viét Nam cam két hudng t6i da dat duoc vao nim 2015; tuy nhién qua cc bao cdo
nghién ctru da chi ra ring c6 su khac biét dang ké vé tir vong me giita cac ving
mién, dic biét 1a vung nui phia Bic vung co nhiéu déng bao dan tdc thiéu sb nhu &
Ha Giang d6 1 biéu hién cua sy mit cong bang trong tiép can va sir dung dich vu y
té trong chiam soc stc khoé cho ba me va tré em trén dja ban tinh.

1.4. Cac yéu tb anh hudng toi hi€u qua can thiép lam giam TVM
Hai muoi nam nd lyc thue hién sang kién 1am me an toan tap trung vao hai

chién luoc can thi¢p lau dai 1a dao tao va st dung nguoi do dé co ki nang, cai thién
hé théng cung cép dich vu san khoa thiét yéu (co ban va toan dién) da giam dang ké
tir vong me. Theo udc tinh gan ddy nhét ciia T6 chic Y té thé giéi, Quy Nhi dong
Lién hop qudc, Quy Dan so thé gidi va Ngan hang thé gidi, nam 2010 trén toan thé
gidi c6 287.000 ba me tir vong do mang thai va sinh dé, giam 47% so vdi nam 1990,
trung binh ti 18 tr vong me (TVM) trén toan thé gisi 1a 210/100.000 tré sinh sdng,
giam 400 ba me so v&i nam 1990 [54].

Tuy nhién nhiing can thiép ndy chwa giai quyét duoc nhu cau sinh nd an
toan cua 45 triéu phu nit, nhiitng nguoi cd xu hudng dé tai nha va khong co sy gitp
dd cua nguoi d& dé c6 ki nang. Cac bao cao cho thiy trong vong 15 — 20 nim qua,
khong c6 su cai thién dang ké ti 1& phu nit dugc d& dé bdi nguoi do dé co ky nang
trong cac nhom nay. Dé giam nhanh tir vong me ¢ nhitng khu vuc phan 16n ngudi
dan lya chon dé tai nha, khong c6 nguoi do dé, chinh quyén va céc to chirc cong
ddng co6 thé trién khai cac can thiép don gian va c6 hiéu qua nhu huy dong can bd y
té, nhiing nguoi ¢6 kha nang c6 mat va thuc hi¢n dd dé tai nha [39].

Ngudi d& dé c6 ky ning rat quan trong trong viée ciru sdng me va tré so
sinh, giam tan phé do mang thai va sinh nd tuy nhién, dao tao ba my vuon lai khong
dat dugc két qua nhu mong doi. Hau hét cac truong hgp, ba mu vuon du duoc dao
tao cling khong thé ctru sdng me hiéu qua do khong co kha niang xir tri khi co tai
bién hodc chuyén tuyén kip thoi. Do do6, viéc xac dinh nang luc t6i thiéu can co vai
chtc danh nguoi do dé cé ky ndng la rat can thiét, dic biét v6i cac nude, khu vuc

gdp han ché trong viéc ti€p can voi dich vu cap cuu san khoa [56]. Tai mot s6 nudc
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nhu Bing La Dét, Nepal va An D6, mot s6 ngudi 6 trinh d vin hoa thap (16p 6-8)
da dugc dao tao trong thoi gian 6-18 thang vé 1am me an toan va da thue hién duoc
nhiéu céng viéc hd trg cong dong nhu dF dé tai nha, tu van chuyén tuyén khi c6 ddu
hiéu nguy hiém, gop phan 1am giam TVM tai cong dong [68]. Vi du cu thé tai
Nepal, chuong trinh dao tao y té thon ban 15 tudn cho phu nit tai dia phuong & do
tudi 18 — 35 vé ba me va tré di duoc trién khai. Dé dap tng nhu cu vé nguoi dd dé
c6 k¥ ning, y té thon ban di duoc dao tao thém 6 tudn vé cic ky ning cua nit ho
sinh, tr¢ thanh c6 do thon ban. Panh gia k¥ ndng lam sang cuia 104 ¢6 do thon ban
duoc lua chon ngﬁu nhién tor 15 huyén & Nepal cho théy néu duoc dao tao boi
chuong trinh pht hop, ¢6 d& thon ban co thé dat duoc kién thirc va k¥ ning & muc
do chép nhan dugc voi1 ¢6 do thon ban & dudi cong déng. Nghién ctru cling nhan
manh dé tic dong dén tr vong me & Nepal, can c6 nhiéu c6 d& thon ban hon nita va
¢ d6 thoén ban can duoc cho phép thuc hién nhitng gi da dugc dao tao cling nhu duoc
su hd trg vé mit chinh sach va trang thiét bi can thiét [19].

Dao tao ngudi d& dé tai cong ddéng co kién thuc va ki ning vé du phong
cAp mot va cp hai nhu st dung misoprostol, ké hoach héa gia dinh, do lugng mau
mat, chdm soc sau sinh,... s& gitip ngudi phu nit & nhém nghéo nhét trong xa hoi
dugc huong 1oi tir nhitng nd lyc 1am me an toan toan cau [39].

Tai Vi¢t Nam, Chinh phu cam két giam ti 1¢ TVM theo Muc tiéu Phat trién
thién nién ky (MDGs), xay dung va trién khai chién lugc Qudc gia vé Lam me an
toan trong giai doan 2003 — 2010 v&1 muc ti€u giam 1/2 ti 1¢ TVM vao nam 2010 so
v6i nam 2002. Theo xu hudng cua thé gidi, ké hoach tip trung vao hai giai phap
chinh 1a tang cuong tinh san ¢ va su tiép can dich vu cham soc san khoa thiét yéu
va nang cao ning luc can bo dé ting cuong chat luong dich vu. Ty suat TVM nim
2009 1a 69/100.000 [7] so véi 130/100.000 nam 2001 [74]. Theo udc tinh gan day
nhit ctia T6 chuce Y té thé gidi, Quy Nhi ddng Lién hop qudc, Quy Dén s thé gidi
va Ngan hang thé gidi thi ty 16 TVM & Viét Nam dat mtc 59/100.000 tré dé song.
Vi ty 1€ nay, Viét Nam 1a 1 trong 10 quéc gia dat dugc Muc ti€u thién nién ky 5
(MDGS?5), gidam 75% ty 1€ tir vong me tir ndm 1990 — 2015 [54].
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Theo thoi gian, ty 16 TVM & Viét Nam giam tuy nhién su khac biét vé
TVM gifta cac vung mién va gitta cac nhém trinh d¢ hoc van, kinh té, dan toc
khong giam. Ty 16 TVM me thudng cao hon nhiéu ¢ cac khu vuc mién nai kho
khan. TVM & Son La (mién nui, kho khin) 1a 294/100.000, cao gip 20 1an so v6i &
Long An (d6ng bang) 1a 11/100.000. Pa s cac huyén c6 ti s tir vong me cao déu 1a
nhitng huyén mién nui, cao nhat 1a ving mién ndi phia Bac. Sau khi dugc hiéu
chinh theo khu vuc thi TVM ¢ khu virc nong thon mién ndi cao hon 3 1an so véi
khu vuc néng thon ddng bang va khu vuc thanh thi [8].

Giai doan 2002 — 2006, tir vong me ¢ nhom khong biét chit cao gip 4 — 6
lan so v&i nhom biét chi, nguoi dan toc thiéu s nhu H’Mong, Thai, Ba Na, Tay,
Dao va Nung cao gip 4 1an so véi dan toc Kinh; & nhém phu nit lam nghé nong cao
gip 4 — 6 1an so v6i phu nir 1a can bo, coéng chirc [7], [57], [74]. Tuwong tu véi tinh
hinh tir vong me, vé ty 18 ngudi d& dé c6 ky ning, nhém khong biét chit ciing it
dugc do dé bdi nguoi do dé cd k¥ nang so voi cac nhom khac (45% so véi 85-
99%), nhoém nghéo nhét it hon so véi cac nhom c6 thu nhap tt hon (71.9% so vai
96 — 99%) va ngudi dan toc thiéu sb ciing it hon so voi dan toc Kinh (63% so véi
98%) [11].

Giai doan 2006 — 2010, mot s can thi¢p da dugc ching minh 1a cé hi¢u
qua cao trong viéc nang cao suc khde ba me - tré em, giam bénh tat va tir vong me
va tir vong so sinh nhu (a) md hinh cham so6c lién tuc theo vong doi va lién tuc theo
tuyén, (b) M6 hinh ¢6 d& thon ban, (c¢) van dong nhan vién bénh vién va doan vién
thanh nién trén dia ban tinh nguyén tham gia “ngan hang mau séng”, (d) trién khai
Don nguyén so sinh tai Bénh vi¢n huyén, (e) hd tro thanh 1ap va duy tri hoat dong
ctia nhom chuyén tuyén dua vao cong dong & cac ving dic biét kho khin (f) Ting
cuong 16ng ghép, két ndi cac dich vu [9].

Thuc trang nhan lyc y té cho thy ring hién nay ¢ ving nui dang thiéu
trAm trong can b0 y té, dac biét thiéu can bd nit duoc dao tao vé san khoa gém ca
chim soc tré so sinh, dic biét & ving ndi phia Bic va Ty nguyén. Tai tuyén x4,

hién tai, 73,3% tram y t€ xa cé nit hd sinh tir trung hoc tr¢ 1€n, néu tinh ca y si san
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nhi (YSSN) va nit hg sinh (NHS), thi ty I¢ nay 1a 91,3%. Nhu vay, con khoang trén
8% tram y té chua c6 YSSN hodc NHS trung hoc trd 1én. PBac biét, tai 62 huyén
ngheo, van con 15,4% TYT chua c6 YSSN hodc NHS tir trung hoc trd 1€n [13].

Do phong tuc tap quan chi dé & nha, khong dén co so y té kham thai va dé
cua nguoi dan tde thiéu sb va nhitng thon, ban do dia hinh phuc tap, dia ban rong,
duong sa di lai kho khan, kho tiép can voi tram y té xa nén rit can C6 dd thon, ban
dugc dao tao chuyén sau vé d& dé va cham soc stc khoé cho ba me va tré em. Ké
hoach hanh dong quéc gia vé& cham soc strc khoe sinh san, tap trung vao Lam me an
toan (LMAT) va Cham séc so sinh (CSSS) giai doan 2011-2015 cling dua ra dinh
hudng riéng ddi véi cac thon, ban thude vung dac bi¢t kho khan, noi co ty 1¢ dé tai
nha cao. K& hoach dua ra dinh huéng (1) ting cudng nhan luc chim séc ho sinh cho
cac thon ban vung dac biét khoé khan (dan tde, mién nui), noi cé ty 1€ dé tai nha cao
thong qua mé rong hinh thuc dao tao va st dung c6 dd thon ban, vu tién lya chon
nit nhan vién y té thén ban nguoi dan toc thiéu sé dé dao tao thanh co d& thon ban;
(2) Chuén hoa chuong trinh, tai liéu dao tao, ban hanh chinh sach tuyén dung va hd
trg c6 do thon ban da qua dao tao [9].

Pé danh gia tinh hiéu qua ctua chuong trinh dao tao CDTB 18 thang,
nghién ctru ndy sir dung khung 1y thuyét ciia Graham va Bell dé x4y dung ndi dung
nghién ctru vé hiéu qua cua CDTB va phuong phap Krick Pattrick dé danh gia tinh
hiéu qua cta chuong trinh dao tao. Két qua lién quan dén thiét ké chuong trinh dao
tao dua vao ning luc, hd trg cua cic cdp tir Trung wong t6i dia phuong (x4,
thon/ban) trong viéc ddm bao diéu kién cho CDTB thuc hién nhiém vy, va tim hiéu
cac yéu td lién quan dén viéc thyc hién nhiém vu ctia CDTB 1a rat can thiét dé dua
ra khuyén nghi chinh sach nhim nang cao hiéu qua cua chuong trinh dao tao va st
dung CDTB, hudng t&i gidm tir vong me tai cac xa, thon/ban dac bi¢t khd khan &
cac tinh vung cao.

1.5. Thue trang vé chwong trinh IAm me an toan tai tinh Ha Giang
Ha Giang 13 tinh mién ndi phia Bic Viét Nam. Phia Pong giap tinh Cao
Bang, phia TAy giap tinh Yén Bai va Lao Cai, phia Nam giap tinh Tuyén Quang va
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phia Bic giap Nudc Cong hoa nhan dan Trung Hoa. Ha Giang c6 dién tich dat tu
nhién 1 7.884,37 km®; dia hinh duoc chia lam 3 ving: Ving cao nui da phia Bic c6
4 huyén: Béng Vian, M¢o Vac, Yén Minh, Quan Ba; Vung cao nui dat phia Tay
gdm 2 huyén: Hoang Su Phi va Xin Man; Ving nuti chuyén tiép c6 5 huyén, thanh
phé: Thanh phd Ha Giang, huyén Bic Mé, Bic Quang, Vi Xuyén va Quang Binh.
Dia hinh cua Ha Giang hiém tr&, do chia cét 16n, giao thong di lai kho khan, mat do
dan cu thua thét va séng khong tap trung; Ha Giang c6 khoang 80 van ngudi gdm
19 dan tdc cung chung séng, trong d6 dan toc Mong chiém 31%, Tay 26,3%, Dao
15%, Kinh 10,7% con lai 1a cac dan toc khac.

Cong tac cham séc stic khde nhan dan nédi chung va cham soc stc khoe sinh
san noi riéng duoc nganh y té tinh Ha Giang ludn quan tim, t6 chirc trién khai thuc
hién. Thuc hién Chién lugc quéc gia vé cham soc sire khoe sinh san giai doan 2001-
2010; Quyét dinh 385/2001/QD-BYT, quy dinh nhiém vu k¥ thuét cac tuyén cta hé
théng cham soc stc khoe sinh san ¢ Viét Nam; Quyét dinh 3519/2000/Qb-BYT vé
huéng din xt tri cdp ctru 5 tai bién san khoa; Chién lugc Dan sb va strc khoe sinh
san Viét Nam giai doan 2011-2020 dugc Thu tuédng Chinh phu phé duyét. Trong
nhitng nim qua nganh y té tinh Ha Giang da cu thé hoa cic vin ban chi dao va to
chire trién khai thuc hién cac hoat dong trén dia ban tinh va dat duoc két qua dang
khich 1 cu thé nhu: muc giam sinh binh quan giai doan 2011 — 2015 giam 0,56%o,
ty 1¢ ting dan s tu nhién giam xudng con 1,68% (2014), Quy mé dan sb trung binh
nam 2014 1a 783.690 ngudi, kiém soat murc ting ty 1¢ gidi tinh khi sinh ndm 2014 1a
107/100 tré gai. Ty 1€ phu nit c6 thai dugc quan ly thai nghén; phu nir dé tai co sé'y
té, dé dugc can bo y té chim soc ting cao hang nim; hé thong mang ludi y té co s
ludn duogc cung ¢d va hoan thién, tinh dén hét nim 2014 két qua 100% tram y té
toan tinh c¢6 nir hg sinh hodc y si san nhi cong tac.

Tuy nhién bén canh nhiing két qua di dat dugc cong tac cham séc stc khoe
cho ba me va tré em tai tinh Ha Giang con gip nhiéu thach thirc nhu: viéc tiép can
ctia phu nit c6 thai va khi sinh con v6i co sd y té con thap, ty 18 dé tai nha con cao

do nhiéu yéu t6 nhu khoang cach, chi phi, tiép can thong tin, yéu t5 lién quan dén
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van hoéa, tuc 18; ngudi phu nir thiéu quyén quyét dinh va quyén nay thudc vé cac
thanh vién khéc trong gia dinh,... qua cac nghién ctru bao cdo danh gia vé ty 18 tur
vong me va tir vong so sinh thi tinh Ha Giang ndm trong nhém c6 ty 18 tir vong me

va tir vong so sinh cao so véi murc tir vong trung binh cua toan qudc.

Chuong 2
PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Poi twong nghién ciru

* Nghién ctru dinh lugng

Tai liéu thtr cép lién quan dén viéc trién khai chuong trinh can thi€p dao tao
thi diém CDTB (nhu van ban chinh séch, tai li¢u dao tao, hudng dan ky thuat, tai
ligu giam sat, két qua thyc hién,...)

Céac c¢6 d& thén ban duogc do tao trong 2 khoa hoc (khod 1: 14 nguoi tot
nghiép nim 2010 do du 4n UNFPA tai tro, va khoa 2: 15 ngudi t6t nghiép nim
2011 do UNFPA va UBNDT Ha Giang dong tai tro).

Phu nit ¢6 thai va ba me ¢6 con <1 tudi tai 4 xi c6 CDTB séng va lam viéc.

* Nghién ciru dinh tinh

Céc can b0 lanh dao, nha hoach dinh chinh sach, can by quan ly y té cac
cép, c6 do thon ban, phu nir ¢6 thai va ba me c¢6 con <1 tudi, nguoi su dung dich vy,
dai dién cong dong 1a d6i twong phong van siu, thao luan nhom.

Céc ddi tugng tham gia nghién ciru trén co sé ty nguyén tham gia

* Tiéu chuin loai trir

Céc can bo 1anh dao quan Iy chuyén cong tac va cac ¢ d& thén ban bo viéc.
Khong dong y tham gia nghién ctru

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian:

Tir thang 12 nam 2012 dén thang 12 nam 2014; trong d6 diéu tra ban dau
(06/2013) va diéu tra lan cubi (12/2014), thoi gian cu thé nhu sau:
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Bang 5. Thoi gian thu thap thong tin

Loai thong 2013 2014
STT | tin thu thap
6/2013 12/2013 6/2014 12/2014
1 | Dinh tinh 4 xa
Dinh lugng
29 CbTB 29 thon/10 | 29 thon/10 | 29 thon/ 10 | 29 thon/10
xa xa xa xa
2
PNCT 4 xa 4 xa 4 xa 4 xa
150 PNCT | 150 PNCT | 150 PNCT | 150 PNCT
Ba me vcé 4 xa 4 xa 4 xa 4 xa
con <I tudi 150 BM 150 BM 150 BM 150 BM

2.2.2. Pia diém nghién ciru: Nghién ctru tién hanh thu thap sb lidu & tat ca

cac tuyén: tinh, huyén va xa.

- Tuyén tinh: Ban Dan toc, S& Vin hoa thé thao & Du lich, S¢ Y té, Lanh

dao Phong Nghiép vu Y, Trung tdm CSSKSS, Bénh vién Pa khoa tinh, Truong

Trung cip Y té.

- Tuyén huyén: UBND huyén, Phong Y té, Trung tim Y té huyén, Bénh vién

Pa khoa huyén Pong Vin va Xin Man.

- Tuyén xa: Chon chu dich 4/10 xa c6 c6 do thon ban lam viéc thuc hién

nghién ctru dinh tinh.

- PNCT va ba me ¢6 con < 1 tudi thudc cac thén c6 CDTB séng va lam viéc

trong trudng hop cac thon, ban khong du ¢& mau thi 14y tiép tuc dén thon lién ké vai

thon ¢6 ¢6 do thon ban song va lam viéc.
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Bang 6. Danh sach cac xa tién hanh nghién ciru

STT | Huyén Pong Vin | STT | Huyén Xin Man
1 | Ling Tao 6 Chi Ca
2 | Sa Phin 7 | CécRé
3 | Pho Béang 8 Nan Ma
4 | Malg¢ 9 Nan Xin
5 | Phb Cao 10 | Pa Vay Su

2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru thiét ké doc, dua vao mo hinh ly thuyét cuia KirkPatrick danh

gia chuong trinh dao tao véi 4 cap d6: phan hoi, thay doi kién thirc, hanh vi va tac
dong. Nghién ctru doc dugc thiét ké v6i nhiéu vong thu thap sb liéu, voi muc dich
nham ting cudng cung cap bang chimg va thong tin tot nhat danh gia tac dong cua
chuong trinh dao tao CDTB 18 thang, dac biét trong viéc st dung cd d& thon ban.
Két hop gitta nghién ctru dinh lugng (phan tich tai lidu thir cAp, phiéu phat
van c6 d thén ban, bang kiém quan sat thuc hién dich vu LMAT va phong véan phu
nit c¢6 thai va ba me c6 con < 1 tudi vé& két qua sir dung dich vu LMAT cua CDTB
tai dia ban sdng); nghién ctru dinh tinh (phong van sau, thao ludn nhém) véi cac dbi
trong nhu nha hoach dinh chinh sach, nha quan 1y, ngudi cung cép dich vu y té,

nguoi su dung dich vu y té.

52



KHUNG LY THUYET

XAy dung dua trén khung ly thuyét ciia Graham va Bell (2000)

T vong
me giam

A
Tir vong so

E |
f

==
EEH

So' d6 2. Khung Iy thuyét vé ngi dung dinh gia CDTB
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2.4. Miu va phuong phap chon miu
Nghién ctru dinh lugng: 29 c6 d& thon ban da dugc dao tao trong 2 khoa

(khoa 1 va khoa 2) va phu nit ¢6 thai, ba me ¢6 con <1 tudi duoc chon chu dich tai
4 x3 ¢6 c6 do thon ban dang lam vigce.

Nghién ctru dinh tinh: can b 1anh dao, nha hoach dinh chinh sach, can bd
quan ly y té céc cép, nguoi st dung dich vy, dai dién cong déng, 29 ¢6 do thon ban
thudc 10 xa; phu nit ¢6 thai va ba me c6 con <1 tudi duge chon chu dich tai 4 xa c6
cO do thon ban dang lam vige (2 xa 16p 1 va 2 xa 16p 2).

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

S6 liéu dinh tinh: huéng din TLN/PVS bao gdm cac yéu té lién quan dén
cac yéu t6 ma khung 1y thuyét d3 mé ta cu thé nhu sau: Méi truong chinh sach, moi
truong van héa x3a hoi, dao tao, cong dong tham gia chuyén tuyén, chit luong dich
vu, xu hudng chuyén tuyén, ning lyc va sy hai 1ong.

S6 liéu dinh lwong: Bang hoi CDTB, bang kiém vé thuc hién cic cong
viéc LMAT va bang hoi PNCT va ba me c6 con < 1 tudi tai cac thon co CDTB séng
va lam viéc.

Ra soat s6 liéu thir cap:

Khung ra soat tai liéu bao gém cac van ban, bao cdo ciia Bo Y té, UNFPA,
SO Y té, huyén, xa,... vé viéc chi dao, két qua td chirc trién khai thuc hién cac hoat
dong.

2.6. Phin tich so liéu
* S0 li€u thir cap

Céc sb liéu sin co tir cac nghién ctru va bao cdo phan tich vé SKSS va
CSSKSS, ciing nhu nhitng loai s6 liéu thir cip khac nhu tai lidu giang day, bao céo
gidm sat, cic vin ban chinh sach, cong van/quyét dinh lién quan dén mé hinh can
thiép tr cac tinh co6 lién quan da dugc ban hanh, céc loai hinh dich vy, cdc hudng
dan k¥ thuat s& dugc thu thap va phan tich theo khung 1y thuyét véi cac yéu tb co
lién quan nhu da mo6 ta & trén.

Tai li¢u dao tao dugc ra soat dua trén chuan qudc gia va quoc t€ (WHO) vé
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suc khoe sinh san, cling nhu chitc nang nhiém vu cta c6 do thon ban sau khi tot
nghi¢p. Cac budc ra soat nham xem xét sy phu hop ctia muc ti€u, thoi gian, ndi
dung giita cac cau phan dao tao, phuong phap va ngdn ngit giang day voi trinh do
ctia hoc vién va nhiém vu cta hoc vién sau khi tt nghi¢p, xem xét sy phu hop ctua
chuong trinh ddo tao voi hé thong y té va phong tuc tdp quan dia phuong.
* S6 liéu so cAp
Pinh lweng: Cac thong tin lién quan dén CDTB duoc thu thap tir bang hoi,
bang kiém s& dugc phan tich theo cac bién lién quan va s& dua ra ty 18 thuc hién
tung nhiém vu cia CDTB tu giai doan dugc dao tao dén khi lam viée tai thue dia.
Nhap s6 liéu bang phan mém Epi data 3.0 va phén tich bang phan mém SPSS 14.0.
S liéu dugc phén tich theo khung 1y thuyét bao gom céc ndi dung:
+ Dao tao;
+ Panh gia chét lugng dich vy;
+ Tiép can dich vy, cung cép dich vu, chi tra dich vu;
+ Giao tiép, chuyén tuyén;
+ Gidm tr vong me va tré so sinh,
+ Nang luc cua c6 do thon ban va su chép nhén cua cong déng.
+ Phan tich sd liéu lién quan dén PNCT va ba me ¢6 con < 1 tudi
+ Tuyén dung, str dung giam sat;
+ Thong tin vé thudc, trang thiét bi y té:
+ Thu lao;
+ Tham gia cong dong chuyén tuyén;
- Dinh tinh:
Céc bang phong van sau, thao luin nhém duoc g& bing, code dé viét bao
céo theo cac nodi dung chinh cua khung 1y thuyét da dua ra.
2.7. Bién s6 nghién ciru va cong cu thu thap théng tin
- Bién s6 nghién ctru
+ Panh gia két qua dao tao ¢ d& thon ban nguoi dan toc thiéu sé chuong

trinh 18 thang tai 2 huyén tinh Ha Giang.
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+ Panh gi4 hoat dong cua cd dd thon ban ngudi dan tde sau dao tao chuong
tinh 18 thang tai 2 huyén tinh Ha Giang.
+ Phan tich mét sé yéu t6 anh huong dén hoat dong cua c6 d& thon ban sau
dao tao.
- Céch thu thap thong tin: thu thap bang phuong phap phong van, khung ra
soat tai lidu dao tao, bo cau hoi ty dién.
2.8. Vén dé dao dirc ciia nghién ctru . )
- Tuan thu quy trinh xét duyét cuia Hoi dong Pao duc Truong Pai hoc Y té
cong cong, chi tién hanh nghién ctru khi dugc Ho1 déng Pao duc chép thuan.
- Bo cau hoi khong c¢6 cau hoi mang tinh nhay cam, chi phong van nhiing
ngudi déng ¥ tham gia vao nghién ctu.
- Nghién ctru hoan toan duoc sy chép thuan cua cong déng, sy ung ho cua
chinh quyén dia phuong va lanh dao cac co quan y té trén dja ban nghién ctu.
- Két qua thu dugc chi phuc vu cho vi¢c cham séc nang cao SKND

2.9. Han ché caa nghién ctru, sai s0 va bién phap khic phuc
2.9.1. Han ché cta nghién ctu: Nghién ctru chi thyc hién trén pham vi hep

tai 2 huyén cua tinh Ha Giang.
2.9.2. Sai sb va khic phuc cia sai sd
- Sai s6 thu thap thong tin: La nhitng sai sb trong qua trinh thu thap thong
tin gay ra bdi cach diéu tra vién dit cau hoi hodc do kha nang nam bét cc noi dung
ctia ¢ d& thon ban han ché.
- Khic phuc:
+ Piéu tra vién dugc tdp huin kj vé phuong phap diéu tra va ghi chép sb
lidu diéu tra. Phat trién bo cau hoi don gian, dé hiéu.
+ Giam sat vién la tac gid va can by Trung tdm CSSKSS tinh, Trung tdm Y
té huyén giam sat chit chg, trao d6i thong tin thudng xuyén véi diéu tra vién va giai

quyét nhitng vuéng mic xdy ra trong qua trinh diéu tra.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua chuong trinh dao tao cd d& thon ban 18 thang

3.1.1. T6 chirc dao tao

Bing 7. Théng tin chung vé c6 dé thén bdn

N UNFPA | UBND tinh | Chung
Noi d
ot cuns (n=13) (n=13) (n=26)
Tudi trung binh 26,3 24,1 252
(X£SD) (£3.,3) (+4,0) (£3,8)
S6 niam di hoc (X+SD) 8,9(£2,1) 92(2) | 9,1(£1,9)
Déan toc
Mong 8 7 15
(61,5%) (53,9%) (57,7%)
Tay 0 1 1
(7,7) (3.8)
Nung 1 2 3
(7,7) (15,4) (11,5)
Dao 0 1 1
(7,7) (3.8)
Co Lao 1 0 1
(7,7) (3,8)
La Chi 2 1 3
(15,4) (7,7) (11,5)
Gidy 1 1 2
(7,7) (7,7) (7,7)
Pi két hon 12/13 10/13 22/26
(92,3%) (76,9%) (84,6%)
S6 con
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Ae UNFPA UBND tinh Chung
Noéi d
ot cuns (n=13) (n=13) (n=26)
Chua c6 con 3 7 10
(23,08) (53,85) (38,46)
Cbo 1 con 3 2 5
(23,08) (15,38) (19,2)
C6 >=2 con 7 4 11
(53,85) (30,7) (42,3)
Nim t6t nghiép CDTB 2010 2011 2010, 2011
Dao tao nang cao 3 thang 0 0 0
Pa tirng 1a can by YTTB 0 0 0
trwdc khi di hoc (n, %)

Bang 4 cho thiy vé dan toc dan toc Mong chiém ty 1é cao nhit (57,7%) sau
d6 dén dan toc La Chi (11,5%); dan toc Nung (11,5%); dan toc Gidy (7,7%) con lai

la cac dan tdc khac Tay, Giao, Co Lao (mSi dan tdc 3,8%).

Vé s6 nam di hoc, cac c6 d§ thon ban cd trinh do hoc van trung binh

(9,1£1,9) trong d6 co6 su khéac biét gitra Loép 1 va Lop 2 twong duong (8,9 £2.1;

9,2+2) day la mot bang vé trinh d6 hoc van kha cao va day ciing 1a mot thach thic

16m trong qua trinh tuyén chon ti€u chi cac hoc vién ddc bi¢t dé1 véi cac xa dac biét

kho khan vung sau vung xa nhu & Ha Giang.

100 -
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60 -
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40 ~
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20
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92,3

26,3

241

76,9

25,2

UNFPA

UBND tinh

84,6

m Tudi TB
m Két hon

Chung

Biéu @6 5: P tudi trung binh va tinh hinh ké hon ciia CDTB
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Biéu d6 trén cho théy cac c6 do thon ban duoc tuyén chon di dao tao co6 do
tudi trung binh 13 25,2 tudi; sy chénh 1énh vé d6 tudi trung binh cia 2 16p =~ 1a 2
tuéi;

V& két hon: trung binh c6 84,6% sb co d& thon ban da két hon con 15,4% 1a
chua két hon, tuy nhién ¢ ddy co su khac biét vé két hon gitta Lop 1 va Lép 2 tuong
duong da két hon (92,3%, 76,9%).

Bing 8. Hoat dpng chudn bi cho thwc hi¢n chwong trinh déo tao

Hoat dong UNFPA | UBND | Nguoi chiu trach nhiém
tinh
X S&'Y té phdi hop véi
Tuyén chon hoc - co | UBND huyén va UBND
vien

cac xa co co do thuc hién

Tuyén chon, dao tao

giang vién (TOT) vé | 4 Co UNFPA- SO Y té
phuong phéap gidng

day

Lap ké hoach trién C6 C6 UNFPA-S6' Y té
khai

Tuyén chon hoc vién da dugc thyc hi¢n va bdo dam theo diung ti€u
chi tuyén chon hoc vién CDTB 1a nit dudi 35 tudi, 1a ngudi nguodi dan toc,
nhi¢t tinh trong cong viéc, hoc van tir 16p 4 hodc 16p 5 tro 1€n, no1 dugce tiéng
Kinh, séng tai cac thon c6 ty 1€ dé tai nha cao nhét thudc 3 xa kho khan nim
trong dia ban can thiép ctia CTQG?7, vu tién nhitng ngudi c6 gia dinh, cam két
1am viéc cho cong dong va dugc chinh quyén x3 tng ho.

Tuyén chon va ddo tao giang vién TOT: cac giang vién tham gia dao tao 1a
bac sy san khoa, nit h0 sinh hién dang cong tac tai khoa san, Bénh vién Pa khoa
tinh, Trung tdm chim séc stc khoé sinh san, giang vién Truong Trung cap Y té Ha

Giang, cac giang vién co6 kinh nghiém trong cong tic giang day duoc tuyén chon va
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ctr di dao tao 16p ddo tao giang vién (TOT) du an UNFPA t6 chirc sau dé tré vé
tham gia giang day tai 16p dao tao c6 do thon ban.

Lap ké hoach dao tao: S¢ Y té dd phdi hop véi Ban quan 1y du an UNFPA
da thyuc hién lap ké hoach dé td churc trién khai cac hoat dong nham bao dam dat
duoc muc tiéu dao tao do du an dé ra.

Quy trinh tuyén chon dwoc thuwe hién theo diing hwéng déin:

“Céng tdc tuyén chon dwoc thiee hién theo ding quy trinh. Cdc bén
lién quan déu tham gia va qud trinh tuyén chon. Sau khi ¢é su thong nhat vé
chu trwong dao tao; So Y e phéi hop voi UBND huyén lya chon cac xa, thon,
ban, ¢6 diéu kién kinh té khé khdn, giao théng di lai khéng thudn loi, cé nhiéu
nguoi dan toc thiéu s6 sinh séng va ty l¢ cac ba me dé tai nha cao dwa vao
danh sdach tuyén chon doi twong cir di dao tao” (1.1.PVC-SYT-KHTC).

“Ouy trinh tuyén chon tai thén ban: trén co sé vin ban huéng dan
ciia S¢ Y té vé tiéu chi tuyén chon; UBND xd dd giao cho Tram Y té phoi hop
Vi trudng cdc thén ban t6 chirc hop thén va binh xét nhimg cong dan la
nguoi dia phuwong xem xét co kha nang dam nhiém dwoc nhiém vu hoc tap,
ciing nhiw sau khi hoc xong tré vé cong tdc tai dia phwong céng tdc, tién hanh
ldp danh sach gui léen UBND xd,; Truong thon va Chu tich xd la nguoi ra
quyét dinh cudi cung vi ho sé la nguoi tiép nhdn CDTB vé lam tai dia phirong

sau dao tao” (3.1-PVS-LT-DV)

Khé khén vuwéng mic, thanh thirc trong tuyén chon va cir déi twong
di dao tao

“Trong qud trinh tuyén chon c¢é gdp phdi mét sé khé khan nhw: gia
dinh khéng dong y cho di hoc do thoi gian hoc qud dai, dia ban lam viéc khé
khan, phy nit la ngwoi gdnh vdc trong trach rdt 1om trong gia dinh, (xd gidp
bién gioi, so bat coc); vé trinh dé hoc van néu lua chon nguoi co trinh do hoc
van cao (16p 9-10) thi khéng kha thi vi khéng c6 nguén nhan lwc, hodc khéng

du tiéu chi vé tuyén chon cua chwong trinh da dé ra; vé do tuoi, néu tuyén
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chon nhitng nguwoi ¢é dé tudi trén 35 tudi thi ho khéng dap iing vé trinh do hoc
van; Nam gidéi ¢ Ha Giang khéng dwoc lwa chon vi Nam gidi ¢é rdo can rat
I6n trong khi tiép cdn véi PNCT déc biét la trong khi sinh dé. O Ha Giang,
nguoi Hmong ¢é phong tuc tdp qudn ndng né khéng cho phép nguwoi khdc
dwoc nhin thcfy bo phdn sinh duc cua v, dac biét la dan ong; xudt phat tu
nhitng khé khan trén UBND xd da thong nhdt va quyét dinh tuyén chon nhiing
ngueoi ¢ trinh d hoc van khéng cao nhung ho nhiét tinh ¢é kha néng tiép thu
dwoc kién thire chuyén mon va co thé ganh vac dwoc trach nhiém sau khi hoc
xong tré vé dia phwong cong tdc, dé la tiéu chi quyét dinh dp dung trong cong

tac tuyén chon doi twong cu di dao tao cua xa”, (3.1-PVS-CC-XM).

3.1.2. Thyc hién dao tao . o
Két qua ra soat chi ti€t theo khung chuong trinh dao tao phan ly thuyét vé

ndi dung cac cdu phan chinh, thoi gian phan bd cho ndi dung cdu phan 1a phu hop;
phuong tién st dung dé phuc vu giang day bao gdbm may chiéu, gidy kinh trong,
phan, bang dam bao va dap Gmg yéu cau cho mdi bai giang; phuong phéap giang day
duogc ap dung linh hoat nhu thuyét trinh, dong vai, hoi dap, thao luan, hinh thuac
luong gia, ... dat yéu cau va phu hop véi trinh d6 nhan thirc ctia hoc vién. Tuy nhién
bén canh nhitng wu diém van con mot sd diém can diéu chinh cu thé nhu: vé ph?m
diéu dudng co ban mot sd bai tring véi module 2 gom (1,2,6,7,9,10) co thé ghép
v6i module 2. C4u phan chim soc ba me thoi ky mang thai ngoai nhimg phuong
phap di 4p dung nén bd sung phuong phap giang day bang video dé giang quan sat
tryc quan cho dé hiéu. B6 sung muc tiéu va hinh thirc luong gia cla cac bai hoc
trong cac cAu phan: Chim soc ba me trong khi dé bai (1,2,4); cau phan chim soc ba
me va tré so sinh bai s6 4 KHBG, ciu phén vé KHHGD, bai (6,7); cu phén cham
soc ba me trong khi dé, bai 4 huéng dan d& dé co thé ghép véi hudng dan sir dung
g6 dé sach; bai 8 tai bién san khoa phan san giit nén 10ng ghép vao bai ting huyét
ap va thai nghén; module 3 hién chua c6 bai giang, chi co s6 tay thuc hanh. Cac noi

dung cua module 4 phu hop vo1 muc tiéu dat ra; riéng muc ti€u xu tri tich cuc giai
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doan 3 chuyén da va xi tri boc rau nhan tao phi hop voi diéu kién c6 d& thon ban
tham gia d& dé tai tram y té xd do CDTB khong duoc phép tiém oxytocin ciing nhur
khong dugc boc rau nhan tao tai tai cong déng.

Ra soat chuong trinh ddo tao phan thuc hanh (modull): vé ndi dung, thoi
gian thuc hi¢n, phuong tié€n, phuong phap, luong gia co ban 1a phu hgp; tuy nhién
vé cdu phan diéu dudng co ban can bd sung thém phan luong gia cho bai 6 (tiém
thudc), bai 7 (chim soc vét thuong).

Chuong trinh dit ra hai muc tiéu vé ki ning YTTB va ki ning chinh vé
LMAT. Cac muc tiéu 1 rang, pht hop voi ndi dung giang day va c6 diéu chinh phu
hop voi chuong trinh dat ra cho d6i twong c¢6 d& thon ban ngudi dan toc thiéu sb.

Céc ndi dung vé LMAT trong chuong trinh 18 thang c6 mé ta chi tiét cac ki
ning cho c6 d& thén ban phai thuc hién, bao gom ca cac ki ning co ban (thuyét
phuc phu nir di kham thai, kham thai ding cac budc, do dé thuong an toan, cham
soc ba me sau sinh va so sinh, phat hién cac tai bién nham chuyén tuyén kip thoi) va
cac ki nang nang cao (xir tri tich cuc giai doan 3 ctia chuyén da, xir tri ban dau cac
cip ctru san khoa nhu cao huyét ap, bang huyét, so sinh ngat,...). Cac muc tiéu nay
co ban phu hop véi ndi dung, thoi luong va diéu kién lam viéc caa c6 d& thon ban
tai dia phuong noi nguoi dan tiép can tram y té kho khan.

Noi dung chwong trinh dao:
“Két qud phong vin 26 c6 d& thén ban, cdc y kién déu cho rang chuong
trinh dao tao la hoan toan phit hop vé ndi dung cdc bdi giang, thoi gian hoc

Iy thuyét va thuc hanh dwoc bé tri trong chwong trinh la hop 1y dé hiéu va

phu hop voi tinh hinh van hoa xa hoi ciing nhu phong tuc tdp quan cua dia

phuong.

Phéng vin nhém gidng vién va nha qudn 1y tuyén tinh, huyén, cdc y kién

cho rang vé co ban chiong trinh ddo tao cdc cau phan dwoc thiét ké kha

cong phu, chi tiét va phit hop cd phan Iy thuyét va thuc hanh cho déi twong
hoc la co do thon ban co trinh do khong cao nhu o Ha Giang, tuy nhién co

mot so y kien cho rang chuwong trinh co thé rut gan thoi gian hoc cua hoc
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phan dao tao nhdn vién y té thén ban (04 thang) va hoc phan di thuc té tai
dia phwong (5 thdang) thiét ké chwong trinh khd dai sé dan dén ton kém kinh
phi dao tao va ddc biét la kéo dai thoi gian dao tao”’(1.1-PVS-SYT-NVY).

Cdc gidng vién da thwc hién tét vai tro ciia minh trong chwong trinh dao
tao cé dé thon bin ngwoi din téc thiéu sé:

“Cdc giang vién tham gia gidng day voi tinh than trdch nhiém cao
mdc di kinh phi hé tro cho viéc gidng day khéng nhiéu (TLN xd Liing Téo
huyén Pong Vin).

Phuong phap giang day tich cuc dwoc ap dung trong dao tao,
thuyét trinh, trinh chiéu PPT. thdo lugn nhom, hoc qua moé hinh, dong
vai, ... di dwoc dp dung; phirong chdm dao tao chii yéu van la cam tay chi
viée, huéng dan thye hanh la chinh, khong day nhiéu 1y thuyét (40 phiit/chii
dé) vi hoc vién c6 trinh @6 van héa khéng cao chii yéu (I6p 5,6). Bo tri sdp
xép lich gidng dan xen giita Iy thuyét va thuc hanh; chwong trinh hoc 1y
thuyét dwoc bo tri vao budi chiéu, con budi sang danh cho thiee hanh trén
bénh nhin “hudng din cich @5 dé, kham thai dé hoc vién c6 thé nhé va

thue hanh dvwoc duoc”, (1.2-PVS-TTSKSS-KSBYV).

Bing 9. Hoc vién danh gid vé ndi dung ciia khéa hoc

Noi dung UNFPA UBND tinh Chung
(n=13) (n=13) (n=26)

Noi dung khoa hgc phu hgp véi mong dgi cia hoc vien

Co phu hop (n,%) 13 13 26
(100) (100) (100)

Phu hop 1 phan (n,%) 0 0 0

Chua phu hop (n,%) 0 0 0

Noi dung khoa hgc phu hgp véi phong tuc tap quan dia phuong
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Noi dung UNFPA UBND tinh Chung
(n=13) (n=13) (n=26)
C6 phu hop (n,%) 13 13 29
(100) (100) (100)
Phu hop 1 phan (n,%) 0 0 0
Chua phu hop (n,%) 0 0 0

Céc cb d& thon ban déu cho rang ndi dung chuong trinh gidng day 13 phu

hop v&i mong doi ctia hoc vién ty 16 cao 100% cho thiy rang viéc diéu chinh linh

hoat ndi dung va phuong phap giang day phu hop véi thuc té di duoc hoc sinh ghi

nhan.

Két qua phong van sau cho thiy rang vé co ban cac CDTB hai long vé ndi

dung, thoi gian va phuong phap giang day, cho rang phu hop véi hoc vién vé tir

ngit. Chuong trinh dao tao cd d& thon ban hoan toan phu hop voi diéu kién vin hoa

va phong tuc tdp quén cta dia phuong.

Bang 10. Hoc vién danh gia phwong phadp, ngi dung, thoi gian giang day

UNFPA UBND tinh Chung
(n=13) (n=13) (n=26)
Noi dung Pong ¥ K. Pong Khong Pong K.
dong y dong y y dong
y y
n- , L A SL
Noi dung 1y thuyét rat TLo 13 0 13 26 0
c6 ich cho cong viée % | (100%) (100%) 0 (100%)
hién tai
Tho1t gian hoc ly SL 13 0 13 0 26 0
thuyét 1a vira du TL% | (100%) (100%) (100%)
Noi dung thuc hanh & | SL 13 13 0 26
cosoytéritesich | TL% | (100%)| | (100%) (100%) | 9
cho cong viéc hién tai
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UNFPA UBND tinh Chung

(n=13) (n=13) (n=26)
Thoi gian thyc hanh SL 13 13 0 26
dcosoytelaviada | TLY% | (100%) 0 (100%) (100%) 0
Cac giao vién giang SL 13 13 0 26 0
bai Iy thuyét dé hieu | TL% | (100%) o | (100%) (100%)
Nguoi huéng dan SL 14 15 0 29
thyc hanh da ho tro TL% | (100%) | 4 | (100%) (100%) |

nhiéu trong qua trinh
hoc tap

Bang trén cho thdy 100% CDTB cho ring ndi dung hoc 1y thuyét va thuc
hanh c6 ich cho cong viéc hién tai. Ty 16 CDTB cho rang thdi gian hoc 1y thuyét va
thuc hanh 1a vira du.

Nhan dinh vé giang vién giang day 1y thuyét va huéng dan thuc hanh, ty 1é
cho rang giang vién giang day 1y thuyét dé hiéu va ngudi huéng dan thyc hanh hd
trg CDTB rat nhiéu trong qua trinh hoc tap.

Noi dung va phwong phap giang day

“Phwong phdp giang day dwoc thiee hién linh hoat ca phan 1y
thuyét va thyc hanh; cdc gidng vién dd dp dung phwong phdp giang day
tich cwc trong khi gidng day, dwa ra cac vi du dan chimg, minh hoa cu thé
dé nghe, dé nhin, dé thdy va dé lam, ... (4.1-PVS-CDTB-PC-DV)

Néi dung bai gidng trong chuwong trinh nhw kham thai, tw vin vé
cham soc thai nghén, phat hién nguy co cua ba me thoi ky thai nghén,
chuyén tuyén, do aé, xir tri ban dau khi tai bién san khoa, ... bao go”‘m cd
phan 1y thuyét va thuc hanh dwge bé tri va sdp xép trong chirong trinh la
vica dii gdn véi chirc ndng nhiém vu dwoc giao ciia nhdn vién YTTB
(CDTB), phu hop voi muc tiéu thuc hién chuong trinh LMAT, ciing nhu nhu
cau thiét yéu doi véi cac thén ddc biét ban khé khén can cé ddi ngii CPTB

lam viée”, (1.2-PVS-TTSKSS).
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Bing 11. Ddnh gid vé trang thiét bi tai ligu hoc tip

UNFPA UBND TINH Chung
Noi dung (n=13) (n=13) (n=26)
Pong Khong Pong Khong Pong Khong
y dong ¥ y dong ¥ y dong ¥
Cac dung cu va SL 13 13 26
trang thict bi giang | TL% | (100) (100) (100)
I 0 0 0
day rat day du.
Tai liéu cua khoa SL 13 13 26
hoc rat ¢6 ich cho TL% | (100) 0 (100) 0 (100) 0
viéc hoc tap

100% CDTB nhan xét vé tai liéu va trang thiét bi giang day c6 dy du trong

thot gian theo hoc va céc tai liéu da co ich cho viéc hoc tip cling nhu qua trinh cong

tac tai thon ban.

Ddnh gid vé tai liéu dao tao va mé hinh thuc tip

“Mac du cac CDTB da nhdn xét la co du tai liéu dao tao nhung trong qua

trinh diéu tra phéng van cdc giang vién tuyén tinh va nha qudn 1y da cho

rang khi trién khai Khéa 1, do BVID chua kip hodn thién tdi liéu (khi giang

hét modulel méi thong nhdt dwoc module 2-3-4); khi trién khai khéa 2 tai

Ha Giang dd ¢6 di tai liéu; tuyén huyén va xd thiéu mé hinh gidng day”,

(1.4-PVS-GVNC-TT).

3.1.3. Panh gia két qua dao tao

Bing 12. Két qud lwong gid trong khéa hoc

Module Ly thuyét Thuc hanh
Module 1: 78% kha, gidi 100% kha gidi
22% trung binh
Module 2 100% kha gidi 100% kha gidi
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Module

Ly thuyét Thuc hanh

Module 3: Thyc hanh theo cac Dat yéu cau chi tiéu

chi tiéu.

Module 4 100% kha gidi | 100% kha gioi

Luong gia hoc vién thyc hién theo phuong phap héi dép, tric nghiém co
ban, cac CDTB lam tbt cong viéc do dé va kham thai. Hoc vién c6 kha nang thuc
hanh tt hon 1a 1y thuyét trong module dau tién, tuy nhién vé sau trinh do ca Iy
thuyét va thuc hanh da dugc nang cao. Két qua hoc tap cua hoc vién CDTB trong
cac giai doan. Module 1 kha gioi (78%), trung binh 22%, phan thyc hanh dat 100%
kha gioi; Module 2 ca Iy thuyét va thuc hanh kha, goi (100%); Module 3 thyc hanh
khéam thai phat hién bat thuong, chuyén tuyén, d dé tai nha, d& dé tai tram, tu van
KHHGD, cham soc sau sinh, giao ban vé1 TYT xa dat céc chi tiéu yéu cau; Module

4 ca phan 1y thuyét va thyc hanh (100%) dat loai kha gioi.

Bing 13. Kién thirc cé dé thon bin khuyén phu niv mang thai

C6 kién thire diing (N, %) (n=26)
Noi dung 2013 2014 P
T6 T12 T6 T12
Piém  trung  binh| 3,12 | 3,04 | 3,0 2,8 P<0,001
(X+SD)" (+0,95) | (£0,95) | (£0,76) | (0,61)
Tra 161 khong dung ndi 0 0 0 0 P>0,05
dung nao (0%) (0%) (0%) (0%)
o N 2 2 1 1
Tra 10i dang 1 noi d
rajorcung TROLEUNE 1 7 600%) | (7,69) | (3,85%) | (3,85)
Tra 161 ding 2 ndi dung 5 6 7 8
(192%) | (23,1) | (26,9% | (30,7%) | T<0-001
Tra 161 ding 3 ndi dung 7 7 9 12
(26,9%) | (26,9) | (34,6%) | (46,1%)
Tra 161 dling ca 4 ndi 12 11 9 5
dung 46,2%) | (42,3) | (34,6%) | (19,2%)
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Khi dugc hoi, CDTB s€ khuyén phu nit nhitng gi chuén bi cho cudc dé, néu

tra 101 ding s& duoc toi da 4 diém (twong duong véi 4 ¥ tra 101 dung va khéng c6 ¥

tra 101 sai). Két qua bang trén cho thiy, CDTB c6 kién thtrc tét nhat trong 4 dot

khao sat 1a vao thang 6 nim 2013 diém trung binh (3,12%) kién thic kém hon 1a

khao sat vong 4 vao thang 12/2014 véi sé diém trung binh 1a (2,8%); su khac biét

vé kién thirc cia CDTB khuyén phu nit mang thai c¢6 y nghia thong ké véi P<0,001.

Thang 6.2013

Bung 1 ND;
TL khéng 7,6
dting; 0 Plng 2 ND;
19,2
Pung ca 4
ND; 46,2 .
Bung 3 ND;

26,9

Blngca4
ND; 19,2

Thang 12.2014

TL khong pang 1 ND;
dang; 0 3,8

Bung 3 ND;

46,1

Bung 2 ND;
30,7

Biéu dé 6. Kién thirc ciia CDTB khuyén PNMT chudn bi sinh con

Biéu do trén cho thdy c6 su khac nhau giita cac lan do; cac CDTB tra 10i

dung ca 4 nodi dung dat cao nhéat vao thang 6.2013 (46,2%), ding 3 ndi dung
(26,9%) dung 2 ndi dung (19,2%); lugt do trong thang 12.2014 CDTB tra 101 ding
ca 4 ndi dung (19,2%); dung 3 ndi dung (46,1%), dung 2 ndi dung 30,7%).

Bang 14. Danh gia ki nang 4 thu thudt co ban cua CDTB

Thuce hién theo nam

N¢i dung 2013 2014
(n=26) (n=26)
Kham thai (9 budc) Dat 23/26 22/26
% (88,4%) | (84,62%)
ba& d¢ (20 budce) Dat 15/26 16/26
% (57,69%) | (61,54%)
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Thuc hién theo nam
N6i dung 2013 2014
(n=26) (n=26)
Cham soc bé 20 budc Pat 22/26 25/26
% (84,62%) | (96,15%)
XU tri chdy mau sau dé Dat 25/26 26/26
(5 budce) % (96,15%) (100%)

Vé k¥ ndng kham thai, hau hét cac CPTB thuc hién ding va du céc budc;
nam 2013 ¢6 23 CDTB lam du 9 budc dat (88,4%) c6 3 CDTB chiém (11,6%) lam
thiéu 1 budc; nim 2014 c6 22 CDTB (84,62%) lam du 9 budc va ¢ 4 ¢6 1am thiéu
1 bude. Hau hét bo sot y “Nin bung xac dinh ngdi thé” trong bude 3.

Dbi voi ky nang d& dé thuong ngodi chom st dung goi dé sach, khong co
CDTB nio hoan chinh tt ca cac budc; két qua khao sat naim 2013 va 2014 ty 1é cac
CDPTB thuc hién dat yéu cau (57,69%; 61,54%); cac budc con thiéu 1a do mach
nhiét 6, huyét ap cho san phu, rira va sat khuan tang sinh mén, do con co tir cung
bang tay va budc ding gac quan ngon tay dé vudt nhdt & miéng va mii cho tré.

Vé k¥ ning chim soc tré so sinh sir dung gobi dé sach gom 20 budc, cac
CDTB lam kha t6t nam 2013 ty 1¢ CDTB thuc hi¢n dat (84,62%) va ndm 2014 thuc
hién dat (96,15%).

Khi danh gia k§ niang vé& xr tri chay mau sau dé, hau hét tit ca cac CDTB
lam tot céc yéu cau dit ra cac CDTB lam dat tt ca 5 bude, chi c6 1 CDTB dat 4/5
bude, trong d6 thiéu 1 budc chuyén tuyén.

Panh gia k¥ ning 4 thu thut co ban, sy khac biét qua cac 1an danh gia co ¥

nghia thong ké véi P<0,001.
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Bing 15. Ky ndng truyén thong thay doi hanh vi ciia CDTB

Thuc hién theo nam

Néi dung 2013 2014 P
(n=26) (n=26)
Nghe héi, khuyén bao Dat 23/26 22/26
% (88,46%) | (84,62%)
Lam mau thyc hanh, dong | Dat 11/26 12/26
vai % (42,31%) | (46,15%)
Huéng dan thao luan Dat 11/26 10/26
nhom % (42,31%) | (38,46%) | P>0,05
Sf{ dung tranh anh, vat Pat 18/26 20/26
mau % (69,23%) | (76,92%)
Tham ho gia dinh Dat 26/26 26/26
% (100%) (100%)

Bang 19. Két qua nghién ctru cho thiy c6 d& thon ban con thiéu k§ ning
truyén thong thay d6i hanh vi va tiép cin cong dong trong linh vuc LMAT; két qua
nghién ctru trong nim 2013 va 2014 cho thay ty 16 CDTB thuc hién cac k¥ ning dat

yéu cau vé nghe hoi, khuyén bao (88,46%; 84,62%); lam mau thyc hanh dong vai

(42,31%; 46,15%); hudng dan thao luan nhom (42,31%; 38,46%); st dung tranh
anh vat miu (69,23%; 76,92%); tham ho gia dinh (100%; 100%). Tir két qua trén
cho thdy CDTB yéu cac k¥ ning thuc hién lam mau thyc hanh, huéng dan thao luan
nhom, st dung tranh anh vat miu,... trong thuc hién cong tac truyén théng va tiép

can cong ddng; k§ ning truyén thong thay doi hanh vi cia CDTB qua cac lan danh

gia, khong c6 su khac biét vdi P>0,05.
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3.2. Panh gia két qua hoat dong cia 0 do' thon ban
3.2.1. Hoat dong cia CDTB tai cong dong
Bang 16. So lugng, nang luc, duy tri sy hai long cua CDTB vdi cong viéc hién tai

Noi dung 2013 2014
T6 T12 T6 T12 P

Ty 1€ duy tri va phat| 26/26 26/26 | 19/26 19/26
huy nang cao trinh d¢ | (100%) | (100%) | (73,0%) | (73,0%)

chuyén moén
P<0,001

Ty 1¢ CDTB hai long| 8/26 15/26 | 13/26 11/26
v6i cong viec hien tai | (30,77%) | (57,69%) | (50,0%) | (42,31%)

Vi¢c duy tri va phat huy nang cao trinh do chuyén mon dugc duy tri thuc
hién d6i véi cac CDTB duoc tuyén dung chinh thirc vao hé thong nhan vién y té
thon ban; cadc CDTB nay dugc Tram Y té giao nhiém vu thyc hi¢n thuc hién cac chi
ticuy té, hang thang phai giao ban dinh ky tai tram y té va bao cdo két qua thyc hién
cac ndi dung cong viéc dugc giao thang trudc va nhan nhiém vu thuc hién trong
thang tiép theo; qua két qua phong van cac c6 d& thén ban 100% sé CDTB duoc
phong van ¢6 mong mudn tiép tuc dugc tham du cac khoa tap huin ngén han dé cap
nhat kién thire va nang cao trinh do chuyén moén nghiép vy; $6 lugng, nang luc, duy
tri va sy hai long cia CDTB vé1 cong vi¢e hién tai qua cac lan danh gia su khac bi¢t

c¢6 ¥ nghia thong ké voi P<0,001.

120

100

80 42,4 50
69,3 B Chuwa hai long
@ Hai long

60

40

20

0
T6.2013 T12.2013 T6.2014 T12.2014

Biéu dé 7. Ty 1é CDTB hai long véi cong viéc hién tai
Vé su hai long cua c6 dd thon ban véi cong viéc hién tai qua két qua nghién
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ctru nim 2013 va 2014 cho thiy phan da cac co d& thon ban chua thuc sy hai long
VOl su sép xép va bd tri nhu cong viéc hién tai; theo két qua khao sat nam 2013 va
nam 2014 tuwong ung ty 1€ CDTB hai long véi cong viéc hién tai (30,77%; 57,69%);
nam 2014 (50,0%; 42,31%).

3.2.2. Cung cép dich vu
3.2.2.1. Cham soc trwdée sinh

Bing 17. Khdm thai binh thuwong va phdt hién bit thwong chuyén tuyén

Két qua thyc hién
Noi dung 2013 2014 P
T6 TI12 T6 TI12

Kham thai binh thudng
S6 ca trung binh (X+SD) 10,4 | 9,85 | 935 | 9,96

(*#2,3) | (#2,4) | (£1,5) | (+1,1)
S6 it nhdt (n) 6 6 5 7 | P>0,005
S6 nhiéu nhdt (n) 16 15 13 13
Phat hi¢n thai bt
thwong va chuyén tuyen
Kkip thoi trudc khi dé
S6 ca trung binh (X+SD) 1,4 1,5 1,1 1,3

(*L0) | (£1,0) | (0.7) | (£10) | pog 05
S6 it nhat (n) 0 0 0 0
S6 nhiéu nhdt (n) 4 4 3 3

Hai cong viéc chinh lién quan dén chiam séc trudce sinh cia CDTB 14 kham
thai thudng va phat hién thai bat thudng va chuyén tuyén kip thoi truée khi dé. Cac
két qua nay cho thay, cac CDTB di co vai tro tét trong viée ting ty 16 kham thai tai
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cac dia ban c6 c6 do thon ban hoat dong.

Bén canh d6, CDTB ciing d3 thuc hién phat hién cac truong hop thai bat

thudng va chuyén tuyén kip thoi. Trung binh mdi CDTB da phat hién dugc khoang

hon 4 trudng hop thai bat thudng. Viéc phat hién thai bat thuong chuyén tuyén kip

thoi ¢6 ¥ nghia quan trong, giup giam ty 1é tai bién san khoa ciing nhu tr vong me

va tr vong tré so sinh tai dia phuong; cong tac kham thai binh thuong va phat hién

bat thudng chuyén tuyén trudc khi dé khoéng co su khac biét qua cac dot danh gia

vé1 P>0,05.

3.2.2.2. Cham séc trong sinh

Bing 18. D& dé roi, do dé tai nha va dé dé tai tram y té

Két qua thye hién (n=26)

Noi dung 2013 2014 P
T6 T12 T6 TI12
Do dé roi
S6 ca trung binh (X£SD) 0,53 | 0,73 | 0,80 0,69
(£0,68) | (£0,77) | (20,72) | (£0,72) | P>0,05
S6 it nhdt (n) 0 0 0 0
S6 nhiéu nhdt (n) 2 2 2 2
D& dé tai nha
S6 ca trung binh (X£SD) 0,73 | 0,69 | 0,65 0,80
(£0,64) | (£0,66) | (20,78) | (+0,83) | P>0,05
S6 it nhdt (n) 0 0 0 0
S6 nhiéu nhdt (n) 2 2 3 3
P& dé & tram y té
S6 ca trung binh (X£SD) 0,61 | 0,65 | 042 0,65
(£0.73) | (0,72) | (£0,56) | (0,72) |
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Két qua thyce hién (n=26)

Noi dung 2013 2014 P

T6 T12 T6 T12

S6 it nhdt (n) 0 0 0 0

S6 nhiéu nhdt (n) 2 2 2 2

C6 4 cong viée lién quan dén chim soc trong khi sinh dd duoc diéu tra.
Nhin chung, CDTB da tham gia vao vi¢c cham s6c ba me va tré so sinh ngay sau
sinh nhiéu hon so véi viée d dé roi, d d¢ tai nha va phu d& dé tai TYT. Diéu nay
cling twong d6i phit hop voi thiét ké ciia mo hinh can thiép 1a cac CDTB nén tham
gia vao viéc van dong phu nit c6 thai dén co sd y té sinh con va trong trudng hop
bat kha khang méi nén d& dé tai nha dé dé phong cac tai bién co thé xay ra trong
qua trinh d& dé. Khi thuc hién d& d¢, ho chu dong mang dung cu (kéo sach, panh)
va thyc hién cac cong viéc vi du kep ron béng panh, lau ron, d& rau cho bénh nhan
va chu dong str dung oxytocin phong chay mau trong giai doan 3; vé viéc d& dé tai
nha, trung binh dugc 0,8 trudong hop; két qua thuc hi¢n do dé roi, do dé tai nha va

do dé tai tramy té cua cac CDTB khong co6 sy khac biét véi P>0,05.

Bing 19. Phdt hién chuyén da cé nguy co, chuyén tuyén, chiam séc ngay sau sinh

Két qua thyce hién (n=26)

Noi dung 2013 2014 P
T6 T12 T6 T12
Chuyén tuyén
S6 ca trung binh (X£SD) 026 | 0,11 | 0,15 0,19
(£0,43) | (0,31) | (#0,36) | (+0,38) | P>0,05
S6 it nhdt (n) 0 0 0 0
S6 nhiéu nhdt (n) 1 1 1 1
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Két qua thyce hién (n=26)

Noi dung 2013 2014 P
T6 T12 T6 T12
Chuyén tuyén
Cham so6c ba me va tré so
sinh ngay sau sinh P>0,05
S6 ca trung binh (X+SD) 53 55 5.4 55
(+1,2) | (#1,3) | (=1,1) | (£L,5)
S6 it nhat (n) 3 3 3 2
S6 nhiéu nhdt (n) 7 8 8 8

Bang trén cho thdy, CDTB da thuc hién phat hién cac truong hop thai bat
thudng va chuyén tuyén kip thoi. Trung binh mdi CDTB da phat hién dugc khoang
hon 1-2 truong hop thai bat thuong trong 1 niam. Viéc phat hién thai bat thuong
chuyén tuyén kip thoi c6 ¥ nghia quan trong, gitp giam ty 1¢ tai bién san khoa ciing
nhu tr vong me va tir vong tré so sinh tai dia phuong.

Cong tac cham soéc strc khoe cho ba me va tré so sinh ngay sau sinh cac
CDTB thuc hién tt, trung binh mdi CDTB thuc hién trong vong 6 thang duoc
khoang (5,5 ca) sb thuc hién nhiéu nhat 13 8 ca va thuc hién it nhit 1a 02 ca; su phat
hién vé chuyén da c6 yéu té nguy co va chuyén tuyén, chim soc sau sinh khong c6

su khac biét vo1 P>0,05.
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3.2.2.3. Cham soc sau sinh

Bang 20. Chdam soc me va bé

Két qua thyce hién (n=26)
Noi dung 2013 2014 P
T6 T12 T6 T12
Tim bé, chim séc rén
hang ngay
S6 ca trung binh (X+SD) 6 5,3 5,6 5,9
(ﬂ:293) (:E297)9 (:|22,0) (ﬂ:294) P>O’05
S6 it nhdt (n) 2 2 3 2
S6 nhiéu nhdt (n) 12 16 11 12
Cham séc ba me thoi ky
hiu san va tu van nudi
con bang sira me
P>0,05
£ ) 7,3 7,0 7,9 7,3
S t binh (X£SD ’ ’ ’ ’
catrmg binh (ESD)| 30y | @2) | 22) | @2
S6 it nhdt (n) 3 2 3 4
S6 nhiéu nhdt (n) 11 13 12 13
Tw van va huwong din
thuc hién ke hoach hoa
gia dinh
P>0,05
S6 ca trung binh (X+SD) 8,0 8,2 7,4 7,0
(£2,3) | (#2,6) | (£3,2) | (£2,3)
S6 it nhat (n) 3 3 3 4
S6 nhiéu nhdt (n) 14 13 15 12

Két quéa bang trén cho thay, nhdm cong viéc chdm sbéc sau sinh co 1€ da

dugc thyc hién nhiéu hon so voi 2 nhém viéc cham soc trude va trong sinh. Trung
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binh, mdi CDTB d3 tim bé va chiam séc rén cho khoang 5-6 tré sau sinh. Viéc chim
soc ba me thoi ky hdu san, tu vAn nudi con béng stra me, tu vain KHHGD duoc thuc
hién cung voi vigc cham soc sau sinh. Thyc hién cham soc sau khi sinh cua céc
CDTB di gop phan tét vao viée giam cac tai bién thoi ky hiu san cho ba me, ting ty
1é nudi con bang sita me dung cach ciing nhu gitp cac ba me sir dung cac bién phap
KHHGD tbt hon; két qua thuc hién cong tdc cham soc me va bé khong céd sy khac

biét vo1 P>0,05.

Bing 21. Tw vin thue hién ké hoach hod gia dinh

Két qua thye hién (n=26)
Noi dung 2013 2014 P
T6 TI12 T6 TI12
S6 ca trung binh (X+SD) 8,0 8,2 7,4 7,0
(£2.3) | (£2,6) | (3.2) | (#2.3) | psg 05
S6 it nhat (n) 3 3 3 4
S6 nhiéu nhdt (n) 14 13 15 12

Viéc thuc hién tu vin ké hoach hoa gia dinh 1a mdt nhiém vu dugc cac
CDTB phai thuc hién song song v6i cong tac chim soc trong va sau sinh; qua két
qua phong vAn va thao luan nhom tai tuyén huyén va xa, cong tac thuc hién tu van
KHHGD dat hi€u qua cao, dic bi¢t 1a cac thon ban c6 CDTB hoat dong; cong tac tu
van vé thyc hién KHHGD su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi P>0,05.
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Bing 22. Hoat dpng ciia CDTB tgi cong dong

Thue hién theo

Noi dung nam (n=26) p

Nam Nam
2013 2014

1. Tuyén truyén, gido duc sirc khoé tai 25/26 22/26

cong dong.

2. Phat hién, tham gia giam sat va bao cao

tinh hinh dich, bénh truyén nhiém, bénh | 25/26 21/26

khong lay nhiém, bénh xa hoi, bénh truyén

qua thyc pham, ngd doc thuc pham tai

thon, ban.

3. Giam sat chat lugng nude ding cho an

uong, sinh hoat; cac cong trinh vé sinh ho 25/26 26 | P<0,001

gia dinh, no1 cong cong trén dia ban phuy

trach.

4, Qiém sat viéc thuc hién an toan thuc

pham trén dia ban phu trach. 25/26 22/26

5. Trién khai thuc hién cac phong trao vé

sinh phong bénh, nang cao strc khoe cong 23/26 22/26

dong, xay dung lang van hoa suc khoe.

6. Thyc hién so ctru ban dau cac cip ctru

va tai nan. 15/26 12/26

7. Thuc hién chérr} s6¢ mot s6 bénh thong

thuong tai cong dong. 25/26 26/26

8. Huéng dan chim soc nguoi mic bénh

xa hd1, bénh khdong lay nhi€ém tai nha. 26/26 22/26

9. Van dong, huéng dan nhan dan nubi q

tréng va str dung thuoc nam tai gia dinh d¢ | 19,26 2126

phong va chita mot s6 ching, bénh thong

thuong.

10. Tham gia thyc hién cac chuong trinhy | 25/26 26/26

té tai thon, ban.
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Bang trén cho théy ngoai vi¢c thyc hi¢n cdc nhi€ém vu chinh 1a lam me an
toan cac ¢6 do thon ban phai thuc hién thém mdt s6 nhiém vu khac tai cong déng
theo chrc ning nhiém vy cta nhin vién y té thén ban nhu: tuyén truyén gido duc
suc khoé, gidm sat phat hién bao cdo tinh hinh cac dich bénh truyén nhiém, bénh
khong lay nhidm, bénh xi hoi, bénh 13y truyén qua thuc pham, ngd doc thuc pham;
giam sat chat lugng nudc va viée st dung cac cong trinh vé sinh ho gia dinh, tham
gia cac dot do xi phat dong phong trao vé& vé sinh phong bénh, vé sinh yéu nudc
nang cao strc khoé nhan dan, vé sinh an toan thuc phém, phong chéng bénh sbt rét,
sOt xuét huyét,... thuc hién kham va cham s6c bénh nhan mic méot sb bénh thong
thudng tai cong ddng, so cip ctru cho ngudi bi tai nan khi ¢6 tai nan xdy ra trén dia
ban, van dong cac hd gia dinh nudi tréng va st dung thudc nam dé chita mot sb
bénh thong thuong va duy tri cac hoat dong vdi chire ndng nhiém vu cua mot nhan
vién y té thon ban qua két qua thuc hién bang trén cho thdy cac CDTB thuc hién
kha tdt chirc nang nhi¢m vy cua minh tai thon ban va tai cong déng. Hoat dong ctua
CDTB tai cong dong qua cac 1an danh gia su khac biét co y nghia théng ké véi
P<0,001.

3.2.3. Sir dung dich vu y té
Bing 23. Nhén biét ciia PNCT va ba me ¢é con < 1 tuéi vé CPTB

Két qua thyc hién

Noi dung (n=300) P
2013 2014
Tan s6 255 269
C6 biét (n,%) Ty16% | 850% | 89,6%
Tan s6 39 26 P<0,001

Khong biét (n, %) Ty 16 % 13,0% 8,6%

Tan sb 6 5

Khong tra 161 (n%)

TYy16% | 2,0% 1,6%
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Két qua trén cho thiy hoat dong ciia CDTB tai cong dong di dong gop
tich cuc trong cong tac chim soc stc khoé ba me va tré em tai cong dong két qua
phong vAn céac ba me co thai va ba me ¢6 con <1 tudi thuc hién trong ndm 2013 va
2014 cho thy, cac ba me di biét tai thén ban c6 CDTB hoat dong ty 18 (58,0 va
89,6%); ty 1¢ ba me khong biét (13,0; 8,67) va khong tra 10i (2,0%; 1,67%). Nhan
biét cia PNCT va ba me c6 con <1 tudi vé CDTB qua cac lan danh gia sy khac biét

c6 ¥ nghia thong ké voi P<0,001.

Knong Nam 2013 Nam 2014n »
biét, 13 Khong tra Khong Khong tra

Biéu dé 8. Nhin biét ciia PNCT va ba me c6 con < I tuéi vé CPTB

Nhdn biét ciia phu nit cé thai va ba me cé con <I tuéi nhin biét vé c6
do' thon ban

“Phan Iém phu nit co thai va ba me co con <I tuéi deu biét la tai thoén
ban ¢6 ¢6 d& thon bdn hoat déng, cdc ¥ kién cho rang Iy do nhdn biét la phu
nir ¢6 thai va ba me ¢6 con < I tuéi da nhan dich vu tir c6 d thon ban da cung
cdp nhue: kham thai, tw van KHHGD, truyén théng, tuyén truyén vin dong ba
con thuc hién chuong trinh lam me an toan tai ho gia dinh va tqi cong do”‘ng,

tham gia d& dé tai tram y té,... " (4.3-PVS-BMCC-6T-LT-DV)

Tuy nhién con mét so6 ba me khéng c6 ¥ kién gi, diéu @6 la do PNCT hodc ba
me cé con <I tudi song ¢ thén ban khéng c6 CPTB hoat déng, (3.2-TYT-PC-DV).
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Bang 24. Nhan dich vu tir co do thon ban

Két qua thyc hién
Noi dung (n=300) P
2013 2014

Tan s6 239 258
C6 nhén o so
(n,%) Ty 1& % 79,67 86,0

Tan s6 61 36
Khoéng nhan (n, %) an so

Ty 18 % 20,33 12,0 | P<0,001

, Tan s6 0 6

Khéng tra 10, ¥ kién an so
khac, (n%) Ty 1& % 0 2,0

Nhéan xét cua cadc ba me c6 thai va ba me c6 con <1 tudi vé cac CDTB cung

cép dich vu tai cong déng; ty I¢ ba me c6 nhan dich vy trong ndm 2013 va 2014
tuong duong (79,67%; 86%); khong nhan (20,33%; 12,0%); khong tra 161 (0%;
2,0%); su khac biét c¢6 ¥ nghia thdng ké P<0,001.

80
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100 -

79.67
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Biéu @6 9. Phu niv c6 thai va ba me cé con < 1 tudi nhin dich vu tir CDTB
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Bing 25. Sir dung cdc dich vu CPTB cung cip

Két qua thyc hién
Noi dung (n=300) P
2013 2014
g Tan s6 227 242
Hiéu qua tot
(n,%) Ty 16 % 94,9 93,8
Tan s 2 5
Khong hiéu qua (n, %) P>0,05
Ty 16 % 0,84 1,94
. Tan sb 10 11
Khéng tra 101, ¥ kién an so
khac (n%) Ty 1& % 4,18 4,26

Qua két qua nghién ctru bang cac phuong phap phong vin cic ba me va
thao luan nhom; cc y kién ctiia ba me va dai dién chinh quyén dia phuong danh gia
rat cao vé hoat dong ctia co d thon ban tai cong ddng, ciing nhu sy can thiét cia co
dd thon ban hoat dong tai thon ban dac biét ddi voi nhiing thon ban khé khan. Phy
nit c6 thai va ba me ¢ con <1 tudi da duge nhan dich vu tir c6 d& thon ban déy hai
1ong véi dich vu c¢6 d& thon ban dd cung cAp nhu kham thai, d& dé, chiam soc sau
sinh, tr vin ké hoach hod gia dinh,.... nhan xét cta cac ba me thong qua két qua
nghién ctru ndm 2013 va 2014 hiéu qua tdt (94,9%; 93,8%); khong hiéu qua (2%,
5%); khong tra 1o1, ¥ kién khéc (4,18%; 4,26%). Khong c6 su khac biét vé sir dung

cac dich vu ma CDTB cung cap trong cac 1an danh gia vdi P>0,05.

Dich vu do co do thon ban cung cdp dwgc chap nhdn tai cong dong do cdac
yéu to sau:

“Niém tin cua ba me vao trinh do chuyén mon cua c6 do thon ban: cac co
do thon ban nhiét tinh va san sang giup do, cdc co do thon ban da huong dan vé

thuwe hién ché dé dinh dudng ngay tir khi mang thai, kham thai dinh ky va dén co s
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y té dé; khi dé cdac cé do thon ban hudng dan cdch cham séc tré, hudng dan cho bi
va cdch chdam séc ban than trong thoi gian ngay sau khi dé; ba me cho rang hoat
dong cua co6 do thon ban da dwoc ba con tin nhiém va dat niém tin vao ¢é dé thon
ban phéng van sau”, (4.3-PVS-BMCC-8T-CC-XM).

“Dich vu cua c6 do thoén ban cung ccfp thudn tién, dé tié}) can, tham tri phu
nit ¢é thai khong phai dén tram y té khdm ma dwoc cdc ¢6 dé thén bdan dén tin nha
kham thai ddc biét la cdac ba me sau khi sinh dugce cde ¢é d thén ban dén giup do
thue hién cham soc sau sinh cho san phu va tré nhu cham soc ron, thwc hién ché dé
dinh duong cho tré, tw van vé thuc hién ké hoach héa gia dinh, thuc hién tién chung
cho tré, ... t6i thdy ddy la mét mé hinh hoat déng cé tinh nhdn véin va hiéu qua cao
duge cong dong iing hé va chdp nhdn dong thoi can nhan réng mé hinh ra cdc thén

ban va xa khac” (3.1-PVS-LT-DV).

Bing 26. Xu hwéng chuyén tuyén

Két qua thue hién >
Chuyén tuyen 2012 | 2013 2014
Pé tai nha (%) 55,3 38,5 36,1
Tram Y 6 xa (%) 8,7 58,5 62,4 | £<0.001
Bénh vién huy¢n, tinh (%) 2% 3% 1,5%

Két qua bang trén cho thiy ty 1& cac ba me dé tai nha cao, ty 18 dé tai nha
téng hop theo ndm tir nam 2012 dén 2014 tuong duong (55,3%; 38,5%; 36,1%); dé
tai tram y t& xa (42,7%; 58,5%; 62,4%); dé tai bénh vién tuyén tinh, huyén (2%;
3%: 1,5%). Qua két qua phong van sau cic ba me va nha quan 1y tuyén tinh, huyén
xa hién nay van con cac ba me dé tai nha do ba me tu d& hoac chéng, nguoi nha do
chua c6 su trg gitp ciia can bo y té duoc dao tao vé chuyén mon dg dé.

Vé xu huéng chuyén tuyén hién nay tai tinh Ha Giang di va dang thuc hién
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theo Thong tu s6 07/2013/TT-BYT, ngay 08/3/2013 ctia B6 Y té vé viéc quy dinh
tiéu chuan chic ning nhiém vu ctia nhan vién y té thén ban. Cac c6 d& thon ban da
nghiém tac thyc hién cdc quy dinh va nhi€ém vu néi trén; két qua thuc hién chuong
trinh vé 1am me an toan nhu: cung cép dich vu va chét lugng dich vu tai cac thon
ban va xa c6 cd6 dd thon ban hoat dong duogc cai thién dang ké qua cac nam;

P<0,001 su khac biét c6 y nghia théng ké.

100%
90%
80%
700/0
60% O Bénh vién huyén, tinh
50% mTram Y té xa
40% m Dé tai nha
30%
200/0
10%
00/0
2012 2013 2014

Biéu dé 10. Pia diém sinh con ciia cdc ba me trong 3 nim
Cé dé thén bén da thwe hién tét cong tic chuyén tuyén (vin dong ba me

dén dé tai co sé'y té)

“Két qua thdo ludn nhom tai tuyén huyén va tuyén xa vé céng tdc
chuyén tuyén; cdc y kién cho rang ké tir khi thén ban cé ¢é do lam viéc,
cong tac cham soc siec khoé cho phu nir co thai da dwoc thuc hién 16t va kip
thoi hon; nhitng nam trude khi chua ¢6 CDTB lam viéc, cdc cdp vo chong
ldy nhau xong thdm chi ¢é nhitng phu nir c6 thai 5-6 thang méi biét la minh
c6 thai, vi phan da khi ldy nhau ho con rdt tré va thiéu kién thirc nhdn biét
vé cdc dau hiéu khi cé thai, khdng biét vé s can thiét phai di kham thai, loi
ich dem lai khi di kham thai, ... hién nay tai thon ban da co co do thon ban
lam viéc ba con dwge yén nhiéu hon, vi ¢é do thén ban dd hudng dan cho
PNCT cach cham soc suc khoé ban thdan, cham soc thai nhi trong bung,

hwéng dan phu nit c6 thai biét vé cdc ddu hiéu bat thuong can phdi dwoc
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theo déi, chdm séc thuong xuyén trong thoi ky mang thai va dén co so'y té
dé; 1ty 1é cdc ba me dén co so y té dé va dé tai nha c6 can b y té d trong
nhitng ndm gan ddy da dwoc cdi thién dang ké va tot hon nhitng nam trudce
day”, (3.4-TLN-PC-DV-NM-XM)

3.2.4. Sir dung dich vu tai cong dong

Bang 27. Swr dung cdc bién phap tranh thai

Huyén Pong Huyén Xin Tong
N Vin Min (TB)
Noi dung
Xaco | Xa | Xaco| Xa Xa co Xa
c6 do | khong | ¢0 do | khong | c6 do | khong
co Cb co Cb co Cb
2011 61,5 60,2 66,0 66,2 | 63,75 | 63,2
2012 63,9 62,5 62,2 61,8 | 63,05 | 62,15
2013 63,7 63,2 67,6 66,7 | 65,65 | 64,95
2014 67,3 66,0 66,5 62,0 66,9 64,0

Két qua phong vén tai tuyén huyén, xa cac CDTB thuc hién tét chic ning
nhi€ém vu cua minh vtra lam nhan vién YTTB va vira lam CDTB dac biét tich cuc
tham gia trong tuyén truyén, van dong cac cdp vo chéng trong do tudi sinh dé sir

dung cac bi¢n phép tranh thai.

Cé dé thon bin da thue hién tot chwong trinh lam me an todn va cong tic
din s6 KHHGD

“Két qud thdo ludn nhém tai tuyén huyén va xa: cdc thén ban cé c6 do thén
ban hoat dong thi kién thitc ciia phu nit co thai, ba me co con <1 tuéi vé lam me an
toan tot hon cu thé: ty 1é cdc ba me dang ky qudn 1y thai nghén va dé tai tram y té
nhiéu hon; cdc ba me cé dau hiéu nguy hiém trong thoi ky mang thai dwoc phdt

hién som, quan ly va den co so'y té de. Ty lé dé tai nha va dé trén nwong cua nguoi
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dan téc Méng da giam ddng ké; phu nit ¢é thai da chii dong hon trong viéc tw di
khdm thai, ding ky va quan 1y thai nghén, tiém phong uon van, udng vién sdt”, ...
“Céng tdc ddn so ké hoach héa gia dinh dwoc thuc hién tot ngay tir khi
cham séc cho ba me sau khi sinh, cdc ba me da dwoc cac cé dé thén ban tw van vé
cong tac ké hoach héa gia dinh théng qua sir dung cdc bién phdp tranh thai hién
dai tw van (khéng sinh con thit 3, ... dd dwoc cdi thién va ndang lén mét bude”(2.4-
3.4-TLN-NM-XM).
Bing 28. Ty 1¢ khdm thai >= 3 lin

Huyén Pong Huyén Xin Tong
Vin Min (TB)
Noi dung Xdco | Xa | Xdcod | Xa | Xdeo | Xa

c6 do | khong | c¢6 dd | khong | co dé | khong
c6o Cb co Cb c6o Cb
2011 20,7% | 20,2% | 59,43% | 58,2% | 40,06% | 39,2%
2012 41,92% | 39,6% | 53,37% | 52,1% | 47,64% | 45,85%
2013 57,38% | 56,1% | 59,73% | 61,4% | 58,55% | 58,75%
2014 70,26% | 65,3% | 65,88% | 51% | 68,7% | 58,15%

Bang két qua trén cho thay ty 18 cac ba me duoc kham thai dung va du 3 1an
trong 3 thoi ky thai nghén da duogc cai thién dang ké qua cac nam tir ndm 2011 dén
nam 2014; céac chi sd duoc thé hién rd & xa va dic biét 1a tai cac thén ban ¢6 CDTB
hoat dong. Két qua thao luan nhom va phong van sdu can bo quan 1y tuyén tinh,
huyén, xi cac ¥ kién déu cho rang su ning dong va nhiét tinh cia cac CDTB trong
cong tac tuyén truyén, van dong phu nit c¢6 thai di kham thai ddng thoi thuc hién

cong tac kham va quan 1y thai nghén tai cac ho gia dinh va cong dong.
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Biéu dé 11. Ty 1¢ khdam thai TB >= 3 lin trong thoi ky thai nghén

Bing 29. Ty I¢ ba me dé tai tram y té

Huyén Pong Huyén Xin ];;;lg
N Vin Min (TB)
Noi dung
Xa co Xa Xa co Xa Xa co Xa
c0 do | khong | c6 do | khong | c¢0 do | khong
co Cb co Cb co Cb
2011 24,3% | 25,2% | 45,15% | 41% | 34,72% | 33,1%
2012 40,06% | 39,1% | 48,10% | 42,1% | 44,08% | 40,6%
2013 62,22% | 62% |55,11% | 51% |58,66% | 56,5%
2014 63,93% | 63% |60,86% | 52% |62,39% | 57,5%

Bang trén cho théy ty 1€ dé tai TYT tang cao voi sy tham gia nhiét tinh ctia
CDTB; vi du nhu ¢ x3 Liing Tao huyén Pong Vin; trong vong 4 nim trude khi
chua c6 CDTB hoat dong chi ¢6 2 ca dé/ndm tai tram y té xa; tir khi c6 CDTB lam
viéc cac CDTB da tuyén truyén, van dong phu nir dén tram y té dé, sd ba me dén
tram ting 1én nhiéu so mgi nhitng nam trude; d6 1a nhimg thay doi rd nét vé hanh vi

cua nguoi dan trong linh vuc str dung dich vu CSSKSS tai cac co sé'y té.
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Biéu dé 12. Ty 1¢ ba me dé tai tram y té tai xi c6 CDTB hoat dong

Biéu d6 cho thay ty 18 ba me dén tram y té dé ting qua cic nim niam 2011

(34,7%); nam 2014 (62,3%).

Bing 30. Ty I¢ dé do cdn bé y té dé

Huyén Pong Huyén Xin T{:’Eg
N Vin Min (TB)
Noi dung
Xa co Xa Xa co Xa Xa co Xa
c0 do | khong | c¢6 dd | khong | ¢6 do | khong
c6 CD co Cb c6 Cb
2011 38,5% | 34% |69,33% | 67,3% | 53,9% | 50,6%
2012 63,16% | 58,4% | 76,35% | 72,2% | 69,7% | 65,3%
2013 77,05% | 72,4% | 82,46% | 75% | 79,5% | 73,7%
2014 63,93% | 61,5% | 86,28% | 83,5% | 75,1% | 72,5%

Bang trén cho théy ty 1€ ba me dé do can bg y té d6 duoc cai thién va ty 1€
tdng dan theo cac nim; tuy nhién bén canh nhiing ba me dé dugc can bg y té d& van
con mot ty 1€ khong nho ba me dé tai nha chua c6 co hoi tiép can voi can by y té co
chuyén mon duoc dao tao d& dé; d6 1a yéu tb nguy co lam gia ting ty 18 tai bién san

khoa dan dén tr vong me va tir vong so sinh.
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Biéu dé 13. Ty 1¢ cdc ba me dé cé cdn bé y té dé

Bing 31. S6 ca chuyén tuyén do CPTB thuc hién

Huyén Pong Huyén Xin T]?ll;g
N Vin Min (TB)
NoOi dung
Xaco | Xa | Xaco | Xa Xa co Xa
c6 do | khong | ¢0 do | khong | c6 do | khong
co Cb co Cb co Cb
2011 8 0 6 0 14 0
2012 5 0 7 0 12 0
2013 6 0 3 0 9 0
2014 5 0 8 0 13 0

Bang két qua trén cho théy tal cac xa dac biét la cac thon ban co6 ¢6 do thon
ban hoat dong, cong tac quan ly thai nghén, kham phat hién cac ba me co6 thai co
yéu tb nguy co cao dugc gidi thiéu va chuyén tuyén kip thoi qua d6 da gop phan

han ché tai bién san khoa, giam tr vong me va tir vong so sinh tai dai ban.
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3.2.5. Tir vong me, tai bién san khoa, tir vong so' sinh va bénh so sinh

Bang 32. Tu vong so sinh va bénh tré so sinh

Noi dung Huyén Pong | Huyén Xin Mian Tong
Van
Xa ¢ Xa X3a ¢o Xa Xa ¢ Xa
khong khong khong
T vong so sinh 4 4 2 3 6 7
2011 1 1 1 1 2 2
2012 2 1 0 1 2 2
2013 1 1 1 0 2 1
2014 0 1 0 1 0 2
Bénh tré so sinh 5 6 5 6 10 12
2011 1 2 1 2 2 4
2012 1 1 2 1 3 2
2013 1 2 1 2 2 4
2014 2 1 1 1 3 2

Bang thong ké trén cho thay vé tir vong so sinh va bénh tré so sinh khong
c6 su thay ddi nhiéu qua cac nim; két qua phong van va thao ludn nhom tai tuyén
huyén va xa thi ¢6 d& thon ban thyuc hién tot cong tac cham soc strc khoé cho cac ba

me trong thoi gian trong va sau sinh tai tram y t& va cac ho gia dinh.

Ty I¢ tir vong me va tur vong so sinh tai cdc thon ban co CDTB hoat dong
gidm
“CDTB thyc hién tot céng tdc truyén théng, tuyén truyén vin dong
PNCT va ba me nudi con nhé kién thirc vé lam me an toan nhw: cham séc
thai nghén, kham thai dinh ky, phdt hién cdc dau hiéu bat thuong trong thoi
ky mang thai va dén co sé 'y té dé; hudng dan cic ba me cdach tw chim séc

ban than va cham soc tré trong va sau khi sinh; tw nhiing kién thuc ma
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CDTB di cung cdp, cdc ba me nhdn thirc dwoc va tw quan 1y sirc khoé ciia
ban than, chu dong di kham thai, thuc hién dang ky quan ly thai nghén tai
tram y té va dén co sé'y té dé. Nhitng cong viéc d6 da gop phan lam giam ty
16 tai bién san khoa, tir vong me va tré so sinh tai dia phuong”

(3.2-PVS-TYT-PC-LT-DV).

Cong dong tin nhiém, vai tro ciia CDTB dwoc khdng dinh va cin nhén rong
mo hinh ra cac thon ban khac, xa khac

“Phu nit ¢ thai va ba me ¢é con <I tuéi da tin nhiém vao trinh do
chuyén mon cua co do thon ban va sw dung dich vu cua co do thon ban cung
ccfp vé khdm thai, @6 dé, cham séc truée, trong va sau sinh; két qua thyc hién
cdc chi s6 vé lam me an todn ciia tram y té xd, chi s6 vé cong tac dan sé ké
hoach héa gia dinh déu tang, cdc ba me cé yéu to nguy co cao dwoc phdt hién
sém va dang ky quan Iy thai nghén, chuyén tuyén kip thoi; sé ca tir vong me
va tir vong so sinh giam. Tir két qua hoat déng trén da lam thay doi quan niém
ciia nha quan 1y, nha lanh dao khang dinh sy can thiét phdi c¢é ¢6 do thon ban
lam viéc tai cac thon ban dac biét la dia ban vung sau vung xa, vung co nhiéu
dong bao dan téc thiéu sé sinh song. Pé nghi cdc nganh chirc ndng, cdc to
chikc,... can quan tdm xem xét nhan réng mé hinh hoat déng ciia CPTB ra cdc
thén ban khdc, dé nguoi dan co co hoi dwoc huong loi dich vu cua cac co do
thén bdn cung cdp, gép phan cho viéc thiee hién chicong trinh LMAT néi riéng
va cong tac cham soc, bao vé suc khoe cho nhan dan noi chung dwoc thuc

hién ngay mét tot hon”, (2.3-PVS-TTYT-XM).

91



3.3. Phan tich mdt s6 yéu to anh hwéng dén hoat dong ciia CPTB

3.3.1. Méi truong chinh sach

Bang 33. Chinh sdach hién hanh

STT | Sb trich yéu va ngay Noi dung van ban | Hi€u luc van ban
thang ban hanh,co
quan ban hanh
Quyét dinh s6 Quy dinh ché do phu Tir ngdy
1 75/2009/Qb-TTg, ngay | cap doi voi nhan vién 01/7/2009
11/5/2009 cua Thu tudng | y té thon ban
Chinh phu
Quy dinh tiéu chuan T ngay
2 | Thong tu s6 07/2013/TT- chic nang nhiém vu | 01/5/2013 bai bo
\ ja nhan vién y té thong tu s
BYT, ngay 08/3/2013 | °4& ™
clia BO Y té thon ban. 39/2‘010/TT—BYT,
ngay 10/9/2010
cuaBo Y té
3 Quyét dinh s6 Ban hanh danh muc
1049/2004/Qb-TTg don vi hanh chinh Tu ngay
ngay 26/6/2014 ciia Thu | thudc ving kho khin 26/6/2014
tudng Chinh phu.

Hién nay cac c6 d& thon ban duoc hudng chinh sach theo Quyét dinh sd
75/2009/QD-TTg, ngay 01/5/2009 ctia Thu tuéng Chinh phu véi mic phu cip ap
dung 1a 0,5 so vo1 muc luong tdi thiéu; viéc bb tri sép xép c0 do thon ban lam viéc
tai cac thon ban thudc 2 huyén Pong Vin va Xin Man tai tinh Ha Giang dang ap
dung theo Théng tu sb 07/2013/TT-BYT, ngay 08/3/2013 cta B Y té, quy dinh
tiéu chuén, chuc nang, nhi€ém vu cua nhan vién y té thon, ban; ngoai viéc thuc hién
chinh sach chung tai tinh Ha Giang chua c6 chinh sach gi thém cho CDTB.

Thuc hién chinh sdch hién hanh doi véi CDTB trén dia ban tinh Ha
Giang con gdp nhiéu khé khén:

“Vé t6 chirc bién ché, chirc ndng nhiém vu cia c6 do thén ban dp dung theo

Théng tw s6 07/2013/TT-BYT, ngay 08/3/2013 ciia BY Y té; tai Piém a Muc
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2 Théng tw dd néu ré: can cik vao tinh hinh thyc té cia dia phwong S6 Y té
6 trach nhiém trinh UBND tinh quyét dinh sé heong, quy trinh xét chon,
don vi quan Iy, chi tra phu cap doi véi nhédn vién y té thén, ban trén co
so quy dinh cua phap ludt; danh sach nhitng thon ban con co kho
khin vé cong tac cham séc sirc khde ba me va tré em can bo tri 01 ¢é
dé thén, ban. Tuy nhién hién nay S¢ Y té da lap dé an trinh UBND
tinh nhung chuwa duwoc UBND tinh phé duyét.

Vé thuc hién ché do phu ccfp qua thép so voi nhiém vu dwoc giao:
mirc phu cdp dang dp dung la 0,5 mirc lwong t6i thiéu ngodi ra khéng cé
thém cac khoan phu ccfp, hé tro nao khac. Pia ban vé dia ly cua cdc thon
ban nhuw tinh Ha Giang rong, giao thong di lai kho khan,; cac CDTB duoc
giao nhiém vu ca YTTB va CDTB, nhu cau vé chiam séc sike khde ciia nguoi
ddn ngay mét cao, ché dé phu cap qud thap khéng dap immg dwoc nhu cau
sinh hoat t6i thiéu cua gia dinh, mdt khédc cdc CPTB phan 16m la nguoi tru
cot trong gia dinh do dé cic CDTB khéng yén tim céng tic; dé dam bdo
duy tri duoc cac hoat dong ciing nhu dong vién cac CDTB yén tdm cong
tdc, nhiét tinh va hang say lam viéc, dé nghi Chinh phu, Bo Y té, UBND
tinh diéu chinh va ¢é chinh sdch dai ngé phit hop cho CBDTB”(1.1-PVS-
SYT-NVY).

Bing 34. Tuyén dung sir dung gidm st

2013 2014
STT Noi dung P
T6 T12 T6 T12
1 2 16/26 19/26 19/26 19/26
T d
yen qung 61,5%) | (73,0) | (73,0) | (73.,0)
2 | Cong viéc dugc giao | 16/26 19/26 19/26 19/26
hién tai (69,5%) | (73,0) | (73,0) | (73,0) | p<p 001
3 | Su phu hop cong viéc | 12/26 18/26 16/26 16/26
duoc giao (46,1%) | (69,2%) | (61,5%) | (61,5%)
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Tinh Ha Giang da thyc hién 2 khoa dao tao voi téng s6 29 CDTB duoc dao
tao (Lop 1 1a 15 CDTB va 16p 2 1a 14 CDTB), tuy nhién viéc tuyén dung cac co d&
thon ban, bd tri vao hé théng y té thon ban cua tinh con gip rat nhiéu kho khan.
Trong tong sd 26/29 ¢6 d& thon ban duoc dao tao tham gia vao nghién ciu (01
CDTB thudc xi Phé Bang huyén Pong Vin bo viéc va 02 CDTB thudc huyén Xin
Man 14y chdéng ¢ tinh, huyén khac chung t6i khong két ndi dugc nén ching toi
khong dua vao dbi tuong tham gia tai nghién ctru nay).

Vé cong tac tuyén dung; tai thoi diém thang 6/2013 c6 16/26 CDTB duoc
tuyén dung chinh vao bién ché thudc hé théng y té thon ban dat 61,5%; dén ngay
01/7/2013 huyén Xin Man c6 quyét dinh tuyén dung thém 03 CDTB va b tri sip
xép 1am viéc tai thon ban; cho dén thoi diém thang 12/2014 tinh Ha Giang tuyén
dung 19/26 CDTB chinh thirc ndm trong hé thong nhan vién y té thon ban. V& sir
dung CDTB hi¢n nay c6 19/26 dugc phan cong nhi¢m vuy; hau hét cac co d& thon
ban phai phai thuc hién c4 2 nhiém vy bao gém: nhiém vy cua nhan vién y té thon
ban va nhiém vu cua CDTB; tuyén dung, sir dung, giam sat suc khac biét co y nghia

théng ké voi P<0,001.

Chuatuyén

Ba tuyén dug
73%

Biéu dé 14. Tinh hinh tuyén dung CDTB vao lam viéc trong
hé thong nhan vién YTTB

Tuyén dung, sir dung gidm sit CDTB chwa ddp itng nhu cau thuc tién
“Tinh dén thoi diém thing 12/2014 tinh Ha Giang tuyén dung
19/26 (dat 73%) tong s6 CDTB duoc dao tao, tuyén dung CDTB chinh thirc
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nam trong hé thong nhdn vién y té thén ban. Vé sir dung CDTB hién nay cé
19/26 dwoc phdn céng nhiém vu; hau hét cdc ¢é do thén ban phdi phdi thuc
hién ca 2 chuc nang nhiém vy bao go”‘m nhiém vu cua nhan vién YTTB va
nhiém vu cua CDTB;

Mot s6 khé khén trong tuyén dung sir dung c6 d& thén ban: 100%
thén ban cua tinh Ha Giang déu c¢é nhan vién YTTB hoat dong nhung phan
I6n nhén vién YTTB la nam giGi, do vdy khdng cé bién ché dé bé tri cdc
CDTB di duwoc dao tao vao hé thong, mdc dit nganh y té c6 nhu cdu tuyén
dung, su dung CDTB dé bo sung cho cac thon ban, ddc biét kho khan. Hién
nay con 7 CPTB chwa dwoc tuyén dung nhung cic CDTB van tham gia
hoat dong; trong do co 3 CPTB nam trong xd cua dy an Plan nén duwoc
huong mike hé tro 300.000d/théng; con 4 CPTB chiea dwoce hudng ché dd
gi. Pdy ciing la han ché trong khau tuyén dung, sit dung CDTB ciia tinh Ha
Giang”, (2.3-PVS-TTYT-XM-DYV).

Bing 35. Thit lao ddi ngd, mong muén ciia CDTB sau tot nghiép

Két qua thyce hién (n=26)
Noi dung 2013 2014 P
T6 T12 T6 T12

Pugc cong nhén chinh thie | 26 26 26 26 | P0.05
la can b y té dia phuong (100%) | (100) (100) (100)

Tiép tuc hoc tap ning cao

trinh d6 15 13 12 16 P<0,001

' (57,6%) | (50%) | (46,1%) | (61,5%)

Puoc hd tro lvong/phu cip 26 26 26 26 P>0,05
hang thang (100) (100) (100) (100)

Puoc hd tro phuong tién 15 18 16 16 P>0,05
di lai (xe dap, xe may) (57,7%) | (69,2) | (61,5) | (61,5)
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Két qua thyce hién (n=26)

Noi dung 2013 2014 P

T6 T12 T6 T12

Pugc hudng bao hiém y té 16 15 16 16 P>0,05
(61,5%) | (57,7%) | (61,5%) | (61,5%)

Puoc cac tro cép khac 18 20 20 22 P>0,05
(69,2%) | (76,9%) | (76,9%) | (84,6%)

V& nhitng mong mudn cua c6 d& thén ban sau khi t6t nghiép, nhu cau cao
nhit 1 mong mudn dugc cong nhan chinh thic 13 can bo y té dia phuong (100%);
nhu cdu dugc hudng céc trg cip khac ngoai murc phuc cip 0,5 ap dung di voi nhan
vién y té thon, ban tai cac xa vang kho khin theo Quyét dinh sé 1049/2007/QD-TTg
ngdy 26/6/2014 cua Thu tuéng Chinh phu (100%); két qua ra soat hién nay tai
huyén Xin Mén con 7 CDTB chua duoc tuyén dung vao hé théng y té thon ban, qua
két qua phong van sau thi cac CDTB chua duoc tuyén dung déu cd nguyén vong
dugc tuyén chinh thirc vao hé théng y té thon ban; nhu cau tiép theo cuia CDTB la
duoc hoc tdp nang cao trinh do, hd tro phuong tién di lai va dugc hudng ché d6 bao
hiém y té.
Thi lao ddi ngé cho cdc CPTB chwa dép teng véi nhu ciu thuc
tién so véi chirc ning nhiém vu ciia CPTB dwoc giao
“Thu lao dai ngo cho CPTB hién nay duoc huong muc 0.5 luong
co ban; tinh Ha Giang dang thye hién theo Quyét dinh s6 75/2009/0D-TTg,
ngay 01/5/2009 ciia Thii twéng Chinh phit vé quy dinh ché ¢ phu cdp déi véi
nhdn vién y té thén ban; ngodi ra cic CDTB khéng c6 hé tro gi khdc. Két qua
phong vin cdc CDTB déu cho rang véi ché do phu cdp trén qud it va cé dé
xudt tang thém dinh muec hé tro cho cdc CDTB;
Két qua phéng van lanh dao qudn Iy tuyén tinh, huyén cdc y kién

déu cho rang voi chirc nang nhiém vu cua CDTB va nhiém vu duwoc phdan cong
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hién tai thi ché do dai ngo chuwa dap wng dwoc yéu cau so véi cong viéc ho
dang thuc hién, dé dam bdo cudc séng va yén tam céng tdc, dong vién cdc
CPTB lam viéc tdn tinh can phdi co ché dé chinh sach thod dang; de nghi
tang dinh muc hé tro 16i thiéu 1,0 so véi mikc lvong 16i thiéu, cé co ché, tao
diéu kién tang thu nhdp hang thing tir chirong trinh muc tiéu quéc gia cho
CPTB, co nhu vay thi cac c6 do thon ban moi toan tam toan y va yén tam

cong tac duwoc”, (2.2-PVS-PYT-XM).

Bang 36. Chi tra dich vu

Noi dung 2013 2014 )
T6 T12 T6 T12
Phi dich vu (mién phi) 100% | 100% | 100% | 100%
Tra mot phan phi dich vu 0 0 0 0 P>0,05
Phi cung cép dich vu 0 0 0 0

Qua két qua trén cho théy cac ba me khi nhan dich vu tor CDTB cung cép la
mién phi hoan toan. Qua két qua phong van nha quan 1y tuyén tinh, huyén, xi déu
cho rang cac CDTB 14 ngudi duoc tuyén chon va dio tao bai ban va 13 nhitng nguoi
nhiét tinh, cac dich vu lam me an toan ma CDTB cung cép la yén tam va mién phi
hoan toan; khong c6 su khéc biét vé chi tra dich vu véi P>0,05.

Phi dich vu do c¢é dé thén bin cung cip

“Cdc dich vu ¢é do thén ban cung cdp mién phi bao gom: tw vin
truyén théng gido duc sirc khée, qudn 1y thai nghén, cham séc thai nghén va
van dong phu nit co thai di kham thai dinh ky tai cac co so'y té, ho tro dé
thwong khi ba me khong dén co sé y té dwoc, cham séc ba me va tré so sinh
sau dé tai nha, van dong huong dén thuc hién ké hoach héa gia dinh,
chuyén tuyén, ...” (1.2-PVS-TTSKSS).

Ba me rdt hai long vé dich cu CDTB dd cung cdp va mién phi hoan todn,

(4.3-PVS-BMCC-12-LT-DV)
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3.3.2. Moi truong van héa xa hoi
Bang 37. Tham gia chuyén tuyén cua cong dong

Két qua thyc hién

Bénh vién tinh dé co6 su ho tro cua
cong dong

Noi dung
2013 | 2014 P
Ty 1& ba me dén co s6 y t€ kham thai | 70% 75%
c6 su ho trg cua cong dong P<0,001
Ty 1é ba me dén Tram y té dé c6 su 80% 85%
ho trg cia cong dong
Ty 1€ ba me dén Bénh vién huyén va 100% 100% | P>0,05

Qua két qua trén cho thiy cong dong di dong vai trd quan trong trong

chuong trinh 13 me an toan, nhitng ngudi tham gia chuyén tuyén tir gia dinh 1én

tram y té x4 1a nhitng ngudi ¢6 uy tin trong cong dong, truong thon, ban, gia lang,

phu nit xa, doan thanh nién,... trong d6 khong thé thiéu duoc vai tro cia CDTB. Két

qua thuc hién trong nam 2013 va 2014; ty 1€ ba me dén co so y té kham thai c6 su

hd trg ctia cong dong twong duong (70%; 75%); ty 18 ba me dén tram y té dé c6 sy

hd tro cua cong déng (80%; 85%); ty 1€ ba me dén bénh vién huyén va bénh vién

tinh dé c6 sy hd tro cta cong dong (100%).

Quan diém ciia chinh quyén dia phwong vé trién khai mé hinh Cé do

thon ban trén dia ban tinh Ha Giang

“Cong tac tuyén chon, cu doi twong di dao tao co su tham gia cua

cdc bén lién quan; dir én, S¢' Y té, cap uy, chinh quyén dia phirong va UBND

xd ¢6 Quyét dinh cir di ddo tao. Sau khi c6 do thén ban tot nghiép tré vé dia

phuong duwoe chinh quyén dia phirong tuyén dung bo tri sdp xép vao lam viéc

trong hé théng y té thén ban.

Tw cong viéc thuc tién cdc cé do thong ban da va dang thuc hién

theo chitc nang nhiém vu ciia YTTB (CPTB) dwoc cong dong chdp nhdn va ving
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hé rdt cao, vai tro cia cé dé thon ban da dwoc khcfng dinh. Chinh quyén dia
phuong ing hé, dong tinh trién khai mé hinh ¢ dé thén ban nguoi ddn toc
thiéu sé va cé dé xudt nhén rong mo hinh ra cdc thon ban, xa khdc trudc mdt
wu tién cho cdc xd ving sdu vimg xa ving c¢é nhiéu dong bao dan téc thiéu sé
sinh song, viing cé 1y 1é dé tai nha cao,...” (3.1-PVS-LT-DV).
Cong dong tham gia chuyén tuyén
“Két qua thao ludn nhém tai tuyén xd, cac y kién déu cho rang
hoat dong cua CDTB tai cong do”‘ng da tac dong tich cuc lam nang cao nhdn
thirc ciia nguoi dan vé LMAT. Phu nit ¢é thai va nguoi than trong gia dinh da
hiéu va biét vé s can thiét phai di kham thai va dé tai co sé'y té. Chinh quyén
dia phwong, nguoi c¢é uy tin trong céng dong, trucng thén ban, cdc ban nganh,
16 chire doan thé ciia xd va nguoi dan di vao cudc trong viéc tuyén truyén vin
déng PNCT dén co sé y té dang ky qudn Iy thai nghén dé tai co sé y té.
Két qua cu thé trong nhitng ndm gan ddy ddc biét la tiv khi cé
CDTB hoat ddng thi ty 1é cic ba me dén co sé y té dang ky quan Iy thai
nghén va dé tai tram y té déu ting”, (3.4-TLN-LT-DV).
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Chuong 4
BAN LUAN

Giam tor vong me va tir vong so sinh la mdt trong nhitng muc ti€u quan
trong trong nhit cia Myc tiéu thién nién ky 4 (MDG 5) va Chién lugc quéc gia vé
chiam soc stc khoé sinh san ma Viét Nam cam két hudng téi. Bé phan ddu nham
hoan thanh muc tiéu thién nién ky, Pang va Nha nudc di c6 nhiéu chwong trinh
hanh dong thuc hién dé hoan thanh muc tiéu noi trén, mat khac phan dau dam bao
tinh cong bang trong chim soc stc khoé nhan dan noéi chung va céng bang trong
chim soc st khoé sinh san néi riéng, thu hep khoang cach tiép can va st dung dich
vu cham soc strc khoé ctia ngudi dan giita cac ving mién dic biét 1a mién nai ving
sdu viing xa ving déng bao dan toc thiéu sd.

Mo hinh thi diém dao tao CDTB cho tinh Ha Giang 1a mé hinh kha thanh
cong, dat dugc muc ti€éu mong doi cia chuong trinh da dé ra; hiéu qua hoat dong
cia mo hinh CDTB di tac dong tich cuc khong chi riéng vé linh vuc y té va con ca
vé chinh tri, kinh té, an sinh xa hoi gop phan trong viéc ting truéng va phét trién
kinh té cua dia phuong; vé linh vuc 1am me an toan da tac dong lam gidm tai bién
san khoa, gidm tr vong me va tir vong so sinh tai vung dac biét kho khan cua tinh.

Dé danh gia két qua dao tao ching t6i da dua vao mo hinh 1y thuyét cta
KirkPatrick vao dénh gia chuong trinh dao tao véi 4 cAp d6: phan hoi, thay doi kién
thirc, hanh vi va tac dong; tu két qua nghién ctru thu duoc, ching t61 xin dua ra
nhing ban luan nhu sau:

4.1. Hi¢u qua chuong trinh dao tao c¢6 dé thon ban 18 thang

4.1.1. T6 chirc dao tao

Cac c6 do thon ban duoc tuyén chon di dao tao c6 do tudi trung binh la
25,2 tudi; vé sé nam di hoc, trinh d6 hoc van trung binh (9,1+1,9) trong d6 c6 su khac
biét gitta Lop 1 va Lop 2 = 2 tudi; ddy 12 mot mit bang vé trinh d6 hoc van kha cao va
1a thach thirc 16n trong ti€u chi tuyén chon céc hoc vién, dic biét ddi véi cac xa dic

biét kho khan vung sdu ving xa nhu ¢ Ha Giang; vé dan toc, Mong chiém ty 1€ cao
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nhit (57,7%) sau d6 dén dan toc La Chi (11,5%); dan toc Nung (11,5%); dan toc
Giéy (7,7%) con lai 1a cac dan toc khac Tay, Giao, Co Lao (mdi dan toc 3,8%);
tuyén chon cac CDTB 14 ngudi dan toc da dap ung dugc nhitng gi mong doi cia
ngudi dan dic biét 1a cong tac tiép can trong trién khai chuong trinh 1dm me an toan
tai cong dong.

V& két hon, trung binh c6 84,6% s6 c6 d& thon ban da két hon tuy nhién &
day co su khac biét vé hon nhan giira Lép 1 va Lop 2 twong duong di két hon
(92,3%, 76,9%); trung binh c6 1 con (19,2%) va c6 >= 2 con (42,3%). Theo két qua
phong van cac nha quan 1y tuyén tinh, huyén xa di khuyén céo trong cong tac tuyén
chon va ctr ¢6 d& thon ban di dao tao; néu tuyén chon ¢6 d& thén ban chua két hon
dén khi khi ho 1ap gia dinh ho s& vé& nha chong séng cing chong ho s& bo viéc din
dén thon ban do s& khong c6 c6 dd thon ban hoat dong cu thé: trong 29 c6 do thon
ban c6 04 cd d& thén ban di di 1ay chong ¢ dia phuong khac; huyén Xin Man 02 ¢6
ldy chdng & tinh, huyén khac; huyén Dong Vian 01 ¢o di 1y chong & xa khac va bo
viéc, dan dén méat nguén dao tao anh huodng dén chat lugng trién khai cac hoat dong
vé 1am me an toan.

* Hoat déng chuén bi cho cong tac dao tao

Tiéu chi tuyén chon hoc vién dé ctr di dao tao 1a nit < 35 tudi, 1a nguoi
nguoi dan toc, nhiét tinh trong cong viéc, hoc van tir 16p 4 hodc 16p 5 tré 1€n, noi
duoc tiéng Kinh, séng tai cac thon co ty 1€ dé tai nha cao nhét thudc 3 xa kho khan
nam trong dia ban can thiép cuia CTQG?7, wu tién nhitng nguoi c6 gia dinh, cam két
1am viéc cho cong ddng va dugc chinh quyén x3 ung hd.

Quy trinh tuyén chon S& Y té tinh Ha Giang thuc hién khé bai ban; S& Y té
c6 cong van, giao cho Phong Y té huyén (don vi quan 1y tuyén x3) thuc hién cong
tac tuyén chon theo quy trinh huéng din va co sy tham du cua cac bén lién quan
trong qué trinh tuyén chon. Hop thon lya chon ddi tuong di dao tao, tram y té x4 va
lanh dao thén, ban thong nhat 1ap danh sach giri UBND x4 c6 quyét dinh ctr di hoc.
Qua trinh tuyén chon do nhiéu bén cliing tham gia thyuc hién, trong d6 chinh quyén

dia phuong c6 vai trd quyét dinh. Trudng thon va chu tich xi 13 nguoi ra quyét dinh
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cudi cung vi ho s& 13 ngudi tiép nhan CDTB vé 1am tai dia phuwong sau ddo tao.

Céc giang vién tham gia khoa dao tao duogc lya chon la cac Bac sy san
khoa, nit ho sinh hién dang cong tac tai Khoa san, Bénh vién Pa khoa tinh, Trung
tam cham soc stc khoé sinh san, Truong Trung cap Y té Ha Giang. Cac giang vién
c6 nhiéu kinh nghiém trong cong tac giang day duogc tuyén chon va ctr di dao tao
giang vién (TOT) do du 4n UNFPA t6 chiic sau d6 tr& vé tham gia chuong trinh
giang day tai 16p dao tao c6 do thon ban.

Pé chuan bi cho trién khai chuong trinh dao tao, S& Y té da phdi hop véi
Ban quan 1y du an UNFPA 14ap ké hoach dé t6 chtrc diéu hanh cac hoat dong nham

bao dam dat dugc muyc tiéu trong cong tac dao tao.

Can ctr vao cac hoc phén chuong trinh dao tao; S Y té 1ap ké hoach dé bd
tri dja diém dao tao cho phu hop, dap Gmg yéu ciu nodi dung giang day cua timg hoc
phén. bia diém thuc hanh tai Khoa san Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang va Bénh
vién Pa khoa huyén Yén Minh va Xin Man; dia diém hoc Iy thuyét tai Bénh vién
Da khoa tinh Ha Giang; dia diém di thuc té tai dia phuong ¢6 do thon ban dugc ctir
di dao tao.

4.1.2. Thuc hién dao tao

Chuong trinh dao tao ¢ d& thon ban ngudi dan toc thiéu s voi muc dich
yéu cau dap tng sau khi dao tao 13 ki nang YTTB va ki ning chinh vé LMAT. Muc
tiéu rd rang, pht hop voi ndi dung giang day va co diéu chinh phu hop v6i chuong
trinh dit ra cho d6i twong c6 d& thon ban ngudi dan toc thiéu sb.

Céc ndi dung vé LMAT trong chuong trinh dao tao 18 thang c6 mo ta chi
tiét cac ki ning cho c6 d& thon ban phai thuc hién, bao gdm ca cac ki ning co ban
(thuyét phuc phu nit di kham thai, kham thai dung cac budc, d& dé thuong an toan,
chiam soc ba me sau sinh va so sinh, phat hién céc tai bién nham chuyén tuyén kip
thoi) va cac ki nang nang cao (xir tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da, xt tri ban
dau cac cap ctru san khoa nhu cao huyét 4p, bang huyét, so sinh ngat,...). Cac muc

tiéu nay co ban phu hop vo1 ndi dung, thoi lugng va diéu kién lam viéc ctia ¢6 do
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thon ban tai dia phuong noi ngudi dan tiép can tram y té kho khan.

Thiét ké chuong trinh 18 thang 14 phu hop voi muc tiéu dit ra cia chuong
trinh. Thiét ké phui hop vé6i chién luoc ciia Chinh phu trong chinh sach chiam soc stc
khoe nhan dan, dac biét quan tdm dén strc khoe ngudi dan toc thiéu sd, trong d6 nhu
cau dao tao c6 d thon ban tai cac tinh mién nui, tiép cany té kho khan 1a thue té va
cap thiét vi chinh cac c6 d& thon ban 13 nhitng nguoi sdng tai cong ddng dan toc, co
thé str dung ngdn ngit ctia dan toc minh truyén dat nhimg thong tin quan trong vé
chiam soc stre khoe ciing nhu cung cép dich vu an toan.

Thiét ké chuong trinh ciing phtt hop voi cac chuong trinh qudc té, dao tao
ngudi dd dé c6 chuyén mon vé6i thoi luong 18 thang. C6 d& thon ban déu cho rang
ndi dung chuong trinh giang day l1a phu hop vd1 mong doi cua hoc vién ty 1€ cao
100% cho thiy rang viéc diéu chinh linh hoat ndi dung va phuong phap giang day
pht hop véi thuc té di dugce hoc sinh ghi nhan. Két qua phong van sau cho thiy
rang vé co ban, cac hoc vién CDTB hai long vé ndi dung, thoi gian va phuong phap
giang day, cho rang phu hop véi hoc vién vé tir ngit.

* Phwong phap noi dung va thoi gian giang day

Két qua danh gia cho thdy rang 100% CDTB cho ring ndi dung hoc 1y
thuyét va thyc hanh c¢6 ich cho cong viéc hién tai. CDTB cho réng thoi gian hoc 1y
thuyét va thuc hanh 13 vira di. Nhan dinh vé giang vién giang day 1y thuyét va
huéng dan thuc hanh, CDTB cho rang giang vién giang day 1y thuyét d& hiéu va
ngudi huéng dan thuc hanh hd trg CDTB rit nhiéu trong qué trinh hoc tap. Nhimng
thong tin trén vé co ban hoc vién cho thay rang chuong trinh giang day pht hop véi
cong viéc thuc hién tai dia phuong ca vé noi dung va tho1 gian cling nhu trinh d6 va
nhiét tinh cua giang vién; tuy nhién, trong qua trinh danh gia, c6 mdt s6 han ché
duoc phat hi¢n nhu sau:

CDTB cho rang tai liéu, trang thiét bi giang day déu c6 dy du trong thoi
gian theo hoc (xép xi 100%). Tuy réng hoc vién cho réng tai liéu, trang thiét bi hoc
tap cua chuong trinh duoc dap Gng di, nhung trong qua trinh ra soat trién khai

chuong trinh, mot s6 han ché d3 duoc phat hién nhu: chua du tai liéu khi trién khai
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Khoa 1, do BVTD hoan thién chuong trinh trong qué trinh trién khai (khi giang hét
module] méi théng nhit duoc module 2-3-4); diéu ndy dd anh hudng nhat dinh t6i
giang vién trong qua trinh giang day. Khi trién khai Khéa 2 ¢6 du tai liéu va kinh
nghiém trong giang day; & tuyén huyén va xi thiéu mé hinh giang day (mé hinh
thuc tap) s6 bénh nhan it khong du dé hoc tap.

Mot s6 han ché lién quan dén qua trinh luong gia hoc vién duoc phat hién
nhu sau: kha nang kham phat hién bat thuong con yéu, mic du cac giang vién da
huéng dan nhiéu l1an dé nhén biét, nhung s6 bénh nhan it dé thuc tap nhu huyén Xin
Man; chua c6 cong cu danh gia thuc hanh tai tuyén huyén va xa. Bénh vién tinh tu
soan tai liéu luong gia tir cAu phan chim soc trude, trong va sau sinh. Ly thuyét thi
td chirc thi, con thuc hanh thao tic trén bénh nhan; k¥ ndng tu van chua tdt do cac
em chua c6 diéu kién thuc hanh.

4.1.3. Panh gia két qua dao tao

Luong gia hoc vién thuc hién theo phuong phap héi dap, hodc tric nghiém
sau két thuc mdi bai hoc va cau phan. Theo danh gia cta cac giang vién, vé co ban,
ciac CDTB lam tdt cong vi¢c do dé va kham thai. Hoc vién c¢6 kha nang thyc hanh
t6t hon 1a 1y thuyét trong module dau tién, tuy nhién vé sau trinh d6 ca 1y thuyét va
thuc hanh da dugc nang cao. Két qua hoc tap cia hoc vién CDTB trong céac giai
doan. Module 1 kha gioi (78%), trung binh 22%, phan thuc hanh dat 100% kha gioi;
Module 2 ca 1y thuyét va thuc hanh kha, goi (100%); Module 3 thuc hanh kham thai
phat hién bat thuong, chuyén tuyén, dd dé tai nha, d& dé tai tram, tu vin KHHGD,
chim soc sau sinh, giao ban v&i TYT x4 dat cac chi tiéu yéu cau; Module 4 ca phan
ly thuyét va thuc hanh (100%) dat loai kha gioi.

Téng $6 ¢6 29 hoc vién ngudi dan toc thiéu sb duogc tuyén chon va tham gia
hoc dit 4 module trong khoa dao tao 18 thang CDTB & 2 huyén. DPai da s6 c6 trinh
d6 van hoa thap (trung binh 16p 9), tudi con tré (25,2 tudi), phan 16n da két hon va
c6 con, nhung tit ca déu nhiét tinh va yéu nghé. Hoc vién duoc hd tro toan bo kinh
phi trong subt qua trinh hoc tp va dugc phat TTB, phuong tién hanh nghé sau khi

t6t nghiép xong (tui d& dé, goi dé sach va xe dap). C6 nhiéu bén lién quan tham gia
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vao qué trinh thuc hién 16p hoc tir tuyén Trung wong, Tinh, huyén va xi. Module 1
va 4 duoc to chic giang day tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang, module 2 dugc
t6 chirc giang & Trudng Trung cap y té tinh va module 3 dugc t6 chirc thuc hanh tai
Bénh vién huyén va Tram y té xa. Bénh vién Phu san Trung wong, Trung tdm Cham
soc SKSS tinh va Trung tdm Y té huyén co vai trd giam sat hd trg trong thoi gian
hoc module 3. TAt ca cc co s& tao diéu kién hoc tap va sinh hoat thuan loi cho hoc
vién. Phuong phap giang day tich cuc, theo phwong chdm cam tay chi viée di duoc
ap dung. Hoc vién dugc phat du tai lidu giang day, duoc hudng dan thuc hanh trén
mod hinh thyc tdp va trén nguoi bénh. Giang vién rat nhiét tinh quan tam t&1 hoc
vién, bén canh huéng din hoc tip chuyén mén con quan tdm t6i doi sng sinh hoat
ctia hoc vién. Nhin chung, cac hoc vién danh gia cao sy phit hop vé noi dung, thoi
gian va phuong phap giang day, cho rang phu hop v6i cong viéc va phong tuc tap
quan. Cong tac giam sat hd tro thuc hién tdt, vé co ban hoc vién hoan thanh khoa
hoc véi két qua dat 100% kha giéi. S& Y té chi dong trong diéu hanh thuc hién
chuong trinh cuda tinh. Tuy nhién van con mot sd han ché duogc phat hién trong qua
trinh thyc hién chuong trinh vi du: thiéu tai liéu veé hudng dan thuc hanh va giam
sat, mot sd noi dung trong tai li€éu con chua phu hop va can co su diéu chinh, diéu
kién thyc tdp con han ché do it bénh nhan,...

* Két qua hoc tip ciia Co d thon ban

Chuong trinh ddo tao CDTB ngudi dan toc thiéu sé tinh Ha Giang gom 4
module, thoi gian dao tao la 18 thang; cac hoc vién cd 2 khoa déu duoc hoc du 4
module; dia diém dao tao duoc bd tri linh hoat nham tao diéu kién thuan loi nhat
cho cac hoc vién trong qua trinh hoc. Module 1 va module 4 td chirc hoc tai Bénh
vién Pa khoa tinh Ha Giang; module 2 hoc tai Truong Trung cip y té tinh Ha
Giang, module 3 thuc hanh & Bénh vién huyén Béng Vin va Xin Man va cac Tram
y té xa noi CDTB duoc ctr di dio tao. Cac giang vién tham gia khoa dao tao duoc
lya chon la cac Bac sy san khoa, nit ho sinh hi¢n dang cong tac tai Khoa san, Bénh
vién Pa khoa tinh Ha Giang, Trung tdm cham soc strc khoé sinh san, Truong Trung

cap Y t& Ha Giang. Cac giang vién c6 nhiéu kinh nghiém trong cong tac giang day
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dugc tuyén chon va cir di dao tao giang vién (TOT) do du 4n UNFPA t6 chtc sau
d6 trd vé tham gia chuong trinh giang day tai 16p ddo tao c6 d& thon ban. Phuong
phap giang day tich cuc, theo phuong cham cAm tay chi viéc da dugc ap dung. Hoc
vién dugc phat du tai liu giang day, dugc huong dan thuc hanh trén mé hinh thuc
tap va trén nguoi bénh. Giang vién rat nhiét tinh quan tim t6i hoc vién, bén canh
huéng dan hoc tap chuyén mén con quan tim téi doi sdng sinh hoat cta hoc vién.
Tat ca cac co sé tao diéu kién hoc tap va sinh hoat thuan lgi cho hoc vién, hoc vién
duoc hd tro toan bd kinh phi trong subt qué trinh hoc tdp va dugc phat TTB,
phuong tién hanh nghé sau khi tot nghiép xong (tai d& dé, goi dé sach va xe dap)....
Trong qua trinh dao tao Bénh vién Phu sdn Trung uong, Trung tdm Cham s6c SKSS
tinh va Trung tAm Y té huyén Xin Man va Pong Vin c¢6 vai trd giam sat hd tro
trong thoi gian hoc module 3. Trinh d6 hoc vAn cua cac hoc vién trung binh 1a 16p 9;
dd tudi ctia hoc vién trung binh 25,2 tudi, phén da 1a d3 két hon va ¢6 con.

Theo danh gi4 cta cac giang vién vé co ban cac CDTB d3 lam tt cong viéc
d5 dé va kham thai. Hoc vién c¢6 kha ning thuc hanh tét hon 1a 1y thuyét trong
module dau tién, tuy nhién vé sau trinh d6 ca 1y thuyét va thuc hanh di duoc nang
cao. Két qua hoc tap cua hoc vién CDTB trong cac giai doan. Module 1 kha gioi
(78%), trung binh 22%, phan thuc hanh dat 100% kha giéi; Module 2 ca 1y thuyét
va thuc hanh kha, géi (100%); Module 3 thuc hanh kham thai phat hi¢n bat thuong,
chuyén tuyén, dd dé tai nha, d& dé tai tram, tv vin KHHGD, cham soc sau sinh,
giao ban v6i TYT x3 dat cac chi tiéu yéu cau; Module 4 ca phan Iy thuyét va thuc
hanh (100%) dat loai kha gioi.

* Ap dung nhirng kién thirc ky ning da dwoc hoc trong thuc hién cong
tac cham soc sirc khoé cho nhan dan tai dia phuong

Céc ¢6 do thon ban dugc cung cap kién thirc vé tu vin va khuyén phuy nir
trong thoi ky mang thai, chuin bi cho cudc dé va cac k¥ nang thyc hi¢n 4 tha thuat
co ban ciia CDTB bao gdm k¥ ning kham thai, d& dé thudng, chim séc bé va xir tri
chay mau sau dé; theo két qua khao sat danh gid s6 C6 d& thén ban c6 cu tra 1oi

dung va ty 18 dat cao, vao thang 6/2013 thoi diém cac CDTB méi t6t nghiém tré vé
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dia phuong phuc vu cong tac va két qua thap nhat vao thang 12/2014, su khac biét
gifta cac 1an danh gia c6 ¥ nghia théng ké v&i mic P<0,001.; viéc thuc hién 4 ky
ning cia CDTB ¢ sy khac biét giita 2 1an dénh gid c¢6 y nghia thong ké voi
P<0,001. V&i két qua trén cho théiy viéc cap nhat kién thirc cho CDTB trong qua
trinh lam viéc chua thuong xuyén, mat khac mdt s6 CDTB chua dugc tuyén dung
vao lam viéc trong hé théng YTTB nén viéc tu cap nhat kién thuc chyén mon trong

khi lam viéc con nhiéu han ché.

Mot trong cac k§ nang can thiét cho cac CDTB hoan thanh tét chiic ning
nhiém vu ciia minh 1a k§ ning truyén thong chuyén do6i hanh vi trong cham soc st
khoé tai cong dong; qua két qua khao sat danh gid nim 2013 va 2014 cho thiy ty 1
CDTB thyc hién cac k§ ning dat yéu cau vé nghe hoi, khuyén bao (88,46%;
84,62%); lam mau thuc hanh dong vai (42,31%; 46,15%); huong dan thao luan
nhom (42,31%; 38,46%); st dung tranh anh vat mau (69,23%; 76,92%); tham ho
gia dinh (100%; 100%). Két qua nghién ctru trén cho thady CDTB con yéu cac ky
trong viéc thuc hi¢n chirc nang nhi¢ém vu ctia minh trong cham séc va bao vé suc

khoé cho nhan dén tai cong dong.
4.2. Két qua hoat dong ciia Cé do thén ban

* Cham soc trudc, trong va sau sinh:

Cac CDTB di thuc hién t6t cong tac kham va quan 1y thai nghén tai cong
ddng theo quy dinh cua BO Y té; cac phu nit trong thoi ky mang thai phai duoc
kham thai diing va du 3 1an trong 3 thoi ky thai nghén. Trong qua trinh kham va
quan 1y thai nghén cac phu nit c6 thai c6 cac ddu hiéu bat thuong duoc cac CDTB
tr vin chuyén tuyén trén kham va quan 1y thai, dic biét 1a thuc hién chuyén tuyén
kip thoi trudc khi dé. Trung binh mdéi CDTB di phét hién duoc khoang hon 1-2
truong hop thai bat thuong trong 1 nim. Viéc phat hién thai bat thuong chuyén
tuyén kip thoi c6 ¥ nghia quan trong, gitp giam ty 1é tai bién san khoa ciing nhu tr
vong me va tir vong tré so sinh tai dia phuong.

* Cham soc trong sinh: CDTB da dén Tram Y té tham gia d& dé va cham
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soc cho ba me va tré trong khi sinh, trong truong hop c¢é nhitng ca dé roi, dé tai nha
CDTB thuc hién do dé roi hoac tai nha; khi thuc hién cac ca dé roi1 hoac dé tai nha
cac CDTB thuc hién do dé béng g01 dé sach va cac dung cu can thiét thuc hién d&
dé va sau d6 la cham so6c cho me thoi ky hau san va chdam soc cho tré sau sinh
(Tram Y té c6 thé goi CDTB 1én phdi hop va gitp Tram Y té dbi véi ca dé kho hoic
Tram Y té xudng thon ban giup d& dé cac ca dé kho tai ho gia dinh).

* Cham séc sau sinh: Cong tac cham soc sau sinh la mgt nhiém vu thuong
quy cua CDTB; cac ba me sau khi sinh tai tram Y té vé ho gia dinh dugc cac CBDTB
gitp d& ba me cach chdm séc ban than va cham soc tré nhu nudi con bang sita me
dang céch, thyc hién ké hoach ho4 gia dinh, phong ngura cac tai bién trong thoi ky
hau san, cham séc rdn cho tré so sinh, thuc hién ché d6 dinh dudng va ti€ém chung
dé phong bénh. Trung binh 6 thang, mbi CDTB d3 tim bé va chim séc rén cho
khoang 5-6 tré sau sinh. Vi¢c thyc hi¢én cham soc sau khi sinh cac CDTB da gop
phan lam giam cac tai bién thoi ky hau san cho ba me, ting ty 1 nudi con bang sira
me dung cach ciing nhu giup cac ba me str dung cac bién phap KHHGD t6t hon.

Kién thirc ctia cac CDTB sau khi ddo tao vé cac linh vuc nhu tu van trudce
sinh, dau hiéu nguy hiém khi mang thai, dau hiéu so thai, xtr trf tich cuc giai doan 3,
chdm sdc sau sinh trong vong 2h, nguyén nhan chdy mau sau sinh, thoi gian cho b
sita me sau sinh). Tuy nhién, k¥ ning vé cham séc thai san, trong sinh va sau sinh
ctia CDTB thuc hién tot nhung van con mdt sd han ché véi mét sd bude khong thuc
hién duge. Bén canh d6, mot sb han ché duoc xac dinh nhu ché do thu lao phu cép
qua thap, trang thiét bi thiéu va hong, chua duoc bd sung,.... co thé néi vé co ban
cac CO d& thon ban di 1am tdt vai trd ctia minh trong cong tac kham thai, & dé tai
nha, phu d& dé tai tram va cac cong vi¢c lién quan dén cham soc truée, trong va sau
sinh; diéu nay c6 thé cho thdy sy thanh cong cia chwong trinh dao tao CDTB da
dugc khang dinh.

* Tac dong voi cong dong

C6 dd thon ban da thuc hién tdt chuc nang nhiém vy cta minh tai cong

déng, trong thuc hi¢n cac cong viéc ho rAt nhiét tinh sin sang giup do ba con khong
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quan ngai su khé khin vé dudng xa, mua, ning ké ca nira dém hodc sang sém véi
lwong tdm nghé nghiép cac CDTB sin sang dén dé giup do ba con; dong thoi cac
CDTB thyc hién truyén thong, tuyén truyén van dong cung cap kién thirc cho nguoi
dan tai thon ban thuc hi¢n phong chéng dich bénh, v€ sinh an toan thuc phém, ve
sinh lang ban va hg gia dinh, thyc hién chuong trinh dan $6 KHHGD,... tir nhiing
viéc lam thiét thuc va hiéu qua ba con d3 tin tudng va thay doi hanh vi tdp quan lac
hau khong c6 loi cho strc khoé bang hanh dong cu thé, nhitng dong gop d6 da gop
phén lam gidm tir vong me, so sinh va tai bién san khoa tai cong déng; do do vai tro
ciia CDTB ngay cang dugc khing dinh vé su phu hop v6i cong dong va 1a canh tay
nbi dai cua hé thong mang ludi tuyén y té co sd.

* Cong dong chap nhan mo6 hinh CDTB va phu hop véi phong tuc tdp quan
cua dia phuong

Vai tro cua CDTB, nhitng dong gép cia CDTB ddi véi cong dong di duoc
khang dinh. Sy chip nhan cta cong ddng d6i voi CDTB da lam thay d6i quan niém
cua cac lanh dao va nguoi dan do do khéng dinh su can thiét phai c6 CBYT lam
viéc tai dia ban ving sdu ving xa ving c6 nhiéu dong bao dan toc thiu sb sinh
sdng va co ty 1& dé tai nha cao.

Mot trong nhitng tiéu chi tién quyét vé su thanh céng ctia mé hinh CDTB
la cac CBTB duoc tuyén chon d1 dao tao ho lai chinh 1a con em cua déng bao dan
toc tai thon ban ho lam viéc, cung chung tiéng noi, hiéu biét phong tuc, tap quan
tham chi phén l6n cac CDTB da trai qua tur 1-2 lan sinh con tal thon ban nén ho
hiéu, d& chia sé nhitng kho khin va nhitng viéc can phai 1am trong khi mang thai va
sinh con nén ho dé tiép can véi ngudi dan hon, duoc nhan déan tin twong va yéu
mén. Theo khao sat vé& nhu cau ctia ban con va su can thiét phai ¢ mo hinh CDTB
hoat dong, hién nay sb luong CDTB con qua it, can phai bd sung, do vay viéc dao
tao CDTB 14 hoan toan can thiét d6i véi nhitng dia ban thon dac biét khé khan nhu
¢ tinh Ha Giang.

* Sur dung dich vu mo6 hinh CDTB tai dia phuong

Nhan biét ctia PNCT, ba me ¢6 con < 1 tudi vé CDTB va nhan xét vé dich
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vu cia cac CDTB di cung cdp. Két qua khao sat phu nir c6 thai va ba me ¢ con <1
tudi phén 16n déu biét 13 c6 ¢d d& thon ban hoat dong tai thon ban, cac y kién cho
réng viéc biét tai thon ban c6 ¢d d& thén ban hoat dong 1a do phuy nir c6 thai va ba
me ¢6 con <l tudi da nhan dich vu tir c6 d& thon ban da cung cép nhu: kham thai, tu
van KHHGD, truyén thong, tuyén truyén van dong ba con thuc hién chuong trinh
lam me an toan tai h0 gia dinh va tai cong déng, tham gia do dé tai tram y té,... Phu
nit ¢6 thai va ba me c6 con <1 tudi da duoc st dung dich vu tir c6 d& thon ban cung
cép nhu: kham thai, tu vin di kham thai, d& dé, chim s6c me va tré trong va sau
sinh,... cac ba me déu hai long va co vy kién dé xuit dugc nhan rong mé hinh cho
cac thon ban khac thudc xa va tham tri cho cac xa khac trén dia ban huyén.

* Sur dung cac dich vuy té do CDTB cung cép: Do cac CDTB thuc hién tdt
cong tac tuyén truyén va van dong, tu van cho cic ba me va ngudi than trong gia
dinh, nhitng nguoi c6 uy tin trong cdng nén viéc thuc hién chuong trinh lam me an
toan, ké hoach hoa gia dinh di duogc cai thién dang ké, cac hanh vi do phong tuc tap
quan lac hau phén nao da dugc cai thién, PNCT da chu dong cham soc suc khoé ban
than, di kham thai, tiém phong udn van, udng vién sat, kién thac vé Dan s
KHHGD (khong sinh con thir 3,...; cic chuong trinh y té khac: phong chéng dich
bénh, an toan vé sinh thuc phém, vé€ sinh moi truong, phong chéng cac bénh khong
lay nhiém, phuc hdi chic nang dua vao cong déng,. ... cac dich vu cham séc y té da
duoc trién khai mét cach déng bd nén cong tac cham soc va bao vé suc khoé noi
chung va thyc hién chuong trinh lam me an toan va ké hoach ho4 gia dinh noi riéng
tai dia ban da dugc cai thién va nang lén mdt budc.

Céc ba me dugc kham thai ding va du 3 14n trong 3 thoi ky thai nghén da
duoc cai thi¢n dang ké qua cac nam tu nam 2011 dén nam 2014; chi s6 duoc thé
hién 0 ¢ xa va ddc biét 1a tai cac thon ban c6 CDTB hoat dong. Két qua thao luan
nhom va phong van sau can bo quan 1y tuyén tinh, huyén, xa cac y kién déu cho
rang sy ning dong va nhiét tinh cua cic CDTB trong cong tac tuyén truyén, vin
dong phu nit c6 thai di kham thai dong thoi thue hién cong tac kham va quan 1y thai

nghén tai cac ho gia dinh va cong déng. Ty 1¢ cac ba me dé tai tram y té xa va dé
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dugc can b y té cham soc duoc cai thién dang ké, tang 1én theo nam;

* Xu hudng chuyén tuyén: tir két qua nghién ctru qua cic nam cho thay
cong tac chuyén tuyén duoc thuc hién ro hon & cac thon ban c6 CDTB hoat dong; ty
1& phu nir c6 thai dén co so ding kY quan 1y thai nghén va dé tai tram y té ting hang
nim; ty 16 ba me dén tram y té dé tir nim 2012-2014 twong duong dé tai tram y té
X3 (42,7%; 58,5%; 62,4%); két qua phong van sdu cac ba me va nha quan Iy tuyén
tinh, huyén xa hién nay van con cac ba me dé tai nha do ba me tu d& hoidc chéng,
nguoi nha do, chua cd sy trg gilip ctia can b0 y té duoc dao tao vé chuyén mon do
dé tuy nhién ty 1& nay khong nhiéu.

* Tur vong me, tr vong so sinh va bénh tré so sinh

Két qua nghién cuu cho théy tai cac xa ¢c6 CDTB hoat dong cac PNCT
dugc tuyén truyén van dong, huéng dan dén co so y té kham thai va dé tai tram y té
thuc hién tot hon; khi sinh cac ba me duoc cung cép kién thic kip thoi vé chim soc
ban than va cham soc tré so sinh; két qua thao luan nhom tai tuyén xi cac y kién
déu cho rang CDTB 1a nguoi duoc dao tao bai ban c6 kién thirc chuyén mon siu, ba
con rat tin tudng, khi c6 thai ho sin sang thong bao cho CDTB dén kham va tu van
suc khoé.

Két qua théng ké sb liéu vé tai bién san khoa va tir vong me tai 20 xa
nghién citu trong 5 ndm tir nam 2011 dén ndm 2014 c¢6 duy nhat 01 ca tir vong me
tai xa Phd Céo huyén Béng Van.

Bang thong ké trén cho thdy vé tir vong so sinh va bénh tré so sinh khong
c6 su thay ddi nhiéu qua cac nim; két qua phong van va thao ludn nhom tai tuyén
huyén va xa thi ¢6 d& thon ban thyuc hién tot cong tac cham soc strc khoé cho cac ba
me trong thoi gian trong va sau sinh tai tram y t& va cac ho gia dinh.

4.3. Mt s6 yéu té anh huwéng dén hoat dong cia CPTB
* Moi truong chinh sach

Tuyén dung, sir dung giam sat: Tinh dén thoi diém thang 12/2014 tinh Ha
Giang tuyén dung 19/26 (dat 73%) téng sé6 CDTB duoc dao tao, tuyén dung CDTB

chinh thirc ndm trong hé théng nhéan vién y té thén ban. Vé sir dung CDTB hién nay
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¢ 19/26 dugce phan cong nhiém vu; hau hét cac co d& thon ban phai phai thyuc hién
ca 2 chtic nang nhiém vu bao gém nhi€ém vu cua nhan vién YTTB va nhiém vu cua
CDTB; trong qua trinh tuyén dung dd boc 16 rt nhiéu kho khin cu thé nhu hién nay
100% céc thon ban cua tinh Ha Giang déu c6 nhan vién YTTB hoat dong ma cac
nhan vién YTTB phan 16n 12 nam gidi, do d6 khong c6 bién ché dé b tri cac CDTB
da duoc dao tao vao hé théng, mac du nganh y té ¢6 nhu cau tuyén dung, st dung
CDTB dé b sung cho cac thon ban, dac bi¢t kho khan, thon ban cé ty 1€ ba me dé
tai nha cao,... Hién nay huyén Xin Man con 7 CDTB chua duoc tuyén dung nhung
cac CDTB vén tham gia hoat dong; trong d6 c¢6 3 CDTB nam trong xi cta du an
Plan dang hoat dong nén dugc hudng mic hd tro 300.000d/thang; con 4 CDTB
chua dugc huong ché d6 gi; qua két qua phong van cac CDTB van c6 nguyén vong
dugc tuyén dung vao lam viéc chinh thiic trong hé thdng nhan vién YTTB. Pay
cling 1 han ché trong khau tuyén dung va sir dung CDTB cua tinh Ha Giang, (PV
Lanh dao TTYT huyén Xin man).

Thu lao ddi ngd va mong mudn ciia CDTB sau khi tot nghiép: Thu lao dai
ngd cho CDTB hién nay dugc hudéng muc 0.5 luong co ban; tinh Ha Giang dang
thuc hién theo Quyét dinh s6 75/2009/QD-TTg, ngiy 01/5/2009 ctua Thu tudng
Chinh phii vé quy dinh ché d6 phu cap d6i v6i nhan vién y té thon ban tai cac xa
ving khé khin theo Quyét dinh sb 1049/2007/QD-TTg ngay 26/6/2014 cua Tha
tuéng Chinh phi; ngoai ra cac CDTB khong ¢ hd tro gi khac. Két qua phong van
cac CDTB déu cho rang v6i ché do phu cp trén qua it va co dé xuat ting thém dinh
murc hd trg cho cic CDTB; Phong van lanh dao quan 1y tuyén tinh, huyén cac y kién
déu cho réng v6i chirc nang nhiém vu cia CDTB va nhiém vu dugc phan cong hién
tai thi ché d6 dai ngd chwa dap ing dugc yéu cau so v6i cong viée ho dang thuc
hién, dé dam bao cudc séng va yén tam cong tac, dong vién cac CDTB lam vi¢c tan
tinh can phai c6 ché do chinh sach thoa dang; dé nghi ting dinh murc hd tro tdi thiéu
1,0 so v&1 murc luong tdi thiéu, c6 co ché, tao diéu kién tdng thu nhap hang thang tur
chuong trinh muc tiéu qudc gia cho CDTB, c¢6 nhu vay thi cac ¢ d& thon ban méi

toan tam toan y va yén tam cong tac.
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* Moi truong van hoa xa hoi

Yéu t6 vé& van hoa xa hoi co anh huong dang ké dén hanh vi vé chim soc
suc khoe cling nhu khéa ning tiép can cua ho td1 dich vu y té nhu yéu t6 vé dan toc;
tai dia ban nghién ctru cu thé nhu: huyén Béng Vian nguoi dan toc Mong chiém da
s6 ~ 90 % dan s trong toan huyén; huyén Xin Man ngudi Dao chiém da sb = 50 %;
Mong 24% con lai la cac dan toc khac. Nguoi dan tdc Mong tai Ha Giang do phong
tuc tAp quan tir rit 1au doi dé lai nguoi Mong khéng cho phép dic biét 1a ngudi dan
ong nhin théy bd phan sinh dyc ctia vo minh; nguoi dan toc Mong cay luong thuc
chu yéu 1a cay ngo do dic diém dia 1y cua tinh Ha Giang dic biét 13 4 huyén phia
Bic Cao Nguyén P4 huyén Dong Vin do thiéu dién tich dt dé canh tac ngudi dan
& noi day ho phai trong ngo len 16i vao timg hoc da; nguoi dan phai di rat xa dé
trdng cdy, du canh du cu doi séng khong 6n dinh dan cu sdng khong tap trung, xuat
phat tir tinh hinh d6 nén ho it c6 co hdi tiép can voi cac dich vu cham séc suc khoe
sinh san va céac thong tin vé dich vu chim soc stc khoe; dé thuc hién nhiém vu cta
minh cac CDTB di phai tiép can dé tuyén truyén van dong cac ba me dén ding ky
va quan 1y thai nghén tai co s¢ y té va thuc hién cong tac kham thai dinh ky. Xuét
phat tir diéu kién dia 1y cta tinh va yéu t6 vin hoa trén di anh huong rat 16n dén
chét lugng hoat dong ctia ¢c6 dd thon ban tai dia phuong.

C6 su vao cudc tich cuc cua cip uy, chinh quyén dia phuong trong t6 chirc
trién khai thyc hién; cac ¢ d& thon ban duoc lua chon va ctr di dao tao 1a nguoi co
uy tin trong céng dong vé thuan loi cho viéc tuyén truyén van dong va truyén thong
chuyén d6i hanh vi cho cac va me va cac thanh vién trong gia dinh tich cyc tham gia
chuong trinh 1am me an toan. Puoc su tng hd cua chinh quyén dia phuong trong
trién khai mé hinh dao tao va sir dung c6 d& thon ban ngudi dan toc thiéu sd. Cac cd
d& thon ban sau khi dao tao dén nay co ban da duogc tuyén dung chinh thirc vao hé
thdng y té thon ban tai dia phuong va duoc huong ché d6 phu cap hang thang.

Hoat dong ctia CDTB tai cong dong di 1am nang cao nhan thiic ctia nguoi
dan vé LMAT. Phu nit ¢6 thai va nguoi than trong gia dinh da hiéu va biét vé sy can

thiét phai di kham thai va dé tai co s y té.
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Phong van lanh dao UBND x4 n6i vé quan diém cii cia ngudi dan nhiing
nim vé trude, da s6 ngudi dan dia phuong, (trdi sinh voi thi troi sinh ¢o) nén ctr dé
thoai mai, khéng can phai hd tro vé chim soc y té;

Hién nay tir nhitng kién thirc co ban vé 1am me an toan ma CDTB da cung
cap cho cic ba me va nguoi than trong gia dinh, cac gia lang, trudong ban, nhimg
ngudi co uy tin trong dong dong, nén cong dong di nhan thic duoc va c6 quan
diém thay doi trong thuc hién chuong trinh vé 1am me an toan; do dé cong déng da
tich cuc tham gia tuyén truyén van dong va dua PNCT dén co s y té dé.

4.4. Mot s6 han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru di duoc thiét ké twong ddi toan dién, bao gdm ca thiét ké dinh
luong va dinh tinh; tuy nhién, nghién ctru ciing di gip mot s6 han ché nhit dinh
dugc thao luan & phan dudi day.

Mot trong nhitng han ché ctia nghién ctru nay 13 mot sé chi sé do luong
kién thtrc cia CDTB thong qua bang hoi tu dién chi danh gia dugc mot phan kién
thirc, k¥ nang cling nhu cac hoat dong CDTB da thuc hién sau dao tao ma khong thé
bao phu toan thé cac k¥ ning ma CDTB di dugc hoc. Mic du nhitng cau hoi ty dién
d3 bao phil nhing nhom kién thirc lién quan dén nhiém vu chinh cia CDTB phai
thuc hién tai cong déng vi du tu van, kham thai, d& dé thuong,... hon thé nira, thoi
gian danh gia cé thé kha xa vai thoi gian két thic dao tao, do vay co thé c6 sai sot
nhé lai ciing v6i thoi gian ¢ thé anh hudng t6i két qua nghién ciru.

Bén canh d6, két qua danh gia k¥ ning thuc hanh ciing chi méi thuc hién
duoc trén 4 nhiém vy chinh (kham thai, d& dé thuong, cham séc tré so sinh va xur tri
bang huyét sau dé¢) ma chua bao phu dugc toan bo cac nhiém vu khac cia CDTB.
Vi¢c thuc hién danh gia ky nang ciling chi mai thyc hién dugc thong qua quan sat
thuc hién trén mo6 hinh va st dung bang kiém danh gia. Trén thuc té, mot sd bang
kiém quan sat k¥ nang trén mo hinh v&i rat nhiéu chi tiét qua ti mi nén d6i khi
CDTB di bo sét mot sb chi tiét trong khi thao tc (mic di nhom nghién ctru da sir
dung ding cac bang kiém trong chuwong trinh dao tao). Néu so sanh v6i cic phuong

phap danh gia thyc hanh ma mot sd chuong trinh & cac nudc da sir dung trong céc
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chuong trinh dao tao twong tu cho CDTB & Nepal thi thdy rang kho co thé so sanh
dugc trinh d0 cua hai bén c6 tuong duong hay khong do phuong phap danh gia
khac nhau. Chuong trinh ctia Nepal sir dung tinh diém theo timg k¥ ning ma khong
sir dung bang kiém.

Mic du diém kién thtrc cia CDTB vé co ban 14 tbt, tuy nhién dé danh gia
kién thirc va k¥ ning cua c¢6 d& xem c6 dat chuan hay khong, nhom nghién ctu
cling chua tim thay tai liéu tham khdo ndo cho biét ngudng DAT vdi nhitng kién
thirc va k§ nang ma nhom di lya chon dé danh gia. Do viy nhom nghién ciru ciing
khé c6 thé néi chic chin réng ty 1€ hi¢n tai 1a dat hay khong dat va can ¢ thém v
kién cta cac nha chuyén gia vé linh vuc san khoa tu van vé két qua da dat duoc.

Viéc so sanh k¥ nang cia CDTB vdéi 30 k§ nang cua nguoi do dé co ky
ning cia WHO ciing 13 1 han ché cua nghién ctru do nhiéu kj ning khéng duoc
giang day trong diéu kién ctia Viét Nam. Hon thé nira, theo y kién ciia cac chuyén
gia, mirc do giang day cho CDTB khong phai 1a dat duoc kha ning thanh thao & rat
nhiéu linh vuc vi du nhu chi 1a mic dd nhan biét diu hiéu nguy hiém va chuyén
tuyén chtr khong phai 1a xir tri duogc tai bién (cdp ctru san khoa), do vay kho co thé
dua ra két luan vé su tuong thich cta k§ ning CDTB véi 30 k¥ ning cta ngudi do
dé co k¥ nang.

Mdt han ché nita caa nghién ctru 1a bén canh xem xét sb licu vé gia tang
ty 1€ str dung dich vu cham soc trudc trong va sau sinh, viéc danh gia két qua hoat
dong ctia CDTB con dugc danh gia béng mot sd chi sd nhu tai bién san khoa, tir
vong me va tir vong so sinh c6 thé chua phan anh mot cach chinh xac nhiing hiéu
qua dau ra ctia mo hinh can thiép.

Pé khic phuc nhitng han ché trén, nhom nghién ctru da sir dung thiét ké
nghién ctru v6i nhiéu phuong phap phdi hop (nghién ciru dinh luong két hop vai
dinh tinh va khai thac sb liéu thir cip). Bo cong cu nghién ctru duoc xay dung cin
than, tap huén cho diéu tra vién ky trudce khi tién hanh diéu tra. Céc thong tin va )
lidu thu dugc dugce phén tich va kiém tra chéo tir cic ngudn khac nhau dé ting do

tin cdy va tinh chinh xac ctia két qua nghién ctru.
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Chuong 5
KET LUAN

5.1. Hiéu qua chuwong trinh dao tao CDTB

Chuong trinh dao tao 18 thang duoc thiét ké twong ddi linh hoat theo cac
module, cho phép ngudi hoc dugc lya chon cac module hoc tap tuy thudc vao diéu
kién va trinh d6 ca nhan.

Chuong trinh dao tao nay da dap tng duogc ky vong cua dia phuong, phu
hop véi diéu kién kinh té, van hoa, x4 hoi va dia 1y cua dia ban kho khin mién nui,
huéng téi dao tao ra CDTB dat duoc nhitng yéu cau chim soéc stc khoé ba me tré
em do B0 Y té quy dinh ddi véi YTTB.

Bo tai liéu gém 6 loai gém 4 module, dugc hiéu chinh nhiéu vong sau khi
nhan duoc ¥ kién dong gop cua cac chuyén gia; tai liéu dap tmg muc tiéu hoc tap,
phu hop vé ndi dung va thoi gian va vin héa cua Viét Nam.

Cong tac dao tao giang vién, tuyén chon hoc vién duoc S& Y té thyuc hién
theo dung quy trinh c¢6 nhiéu bén lién quan tham gia vao qua trinh thyc hién 16p hoc
tir tuyén Trung wong, tinh, huyén va xa.

5.2. Hoat dong cua c6 do thon ban tai dia phuong

Cac CDTB da phat huy trinh d0 ctia minh, thuc hi¢n tot cac cong viéc
duoc giao theo chirc ndng nhi¢m vu cua YTTB (CDTB).

Nhitng cong viéc CDTB thuc hién tai dia phuong c6 tdc dong 16n ddi véi
cong dong, ting cudng nhan thirc, thay doi hanh vi chim soc stc khoé cta nguoi
dan. Phy nir d3 chu dong di kham thai va dé tai co s y t&; nhitng dong gop do da
gop phan 1am giam tir vong me, tir vong so sinh va tai bién san khoa tai cong dong;
mod hinh CDTB phu hop véi phong tuc tip quan va vin héa cua dia phuong; su chip
nhén cua cong déng da khéng dinh dugc nhu cau that sy véi mo hinh nay.

5.3. Mot s0 yéu to anh hudng dén hoat dong ciia CPTB tai dia phuwong

Tinh Ha Giang chua c6 chinh sach gi dé khuyén khich, hd trg thém cho
CDTB so v&i chinh sach chung theo quy dinh ctia Chinh phi va Bo Y té; viéc tuyén
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dung CDTB vao hé thong nhan vién y té thén ban con kho khin, hién nay méi tuyén
dung duoc 19/26 CDTB vao hé théng lam nhan vién YTTB. Ché do phu cap hang
thang thip 0,5 hé sb luong co ban, vi mirc phu cp trén so voi nhiém vu hién nay
cac CDTB dang thuc hién 1a chua phu hop.

C6 sung dong thuan tng ho cua chinh quyén dia phuong trong trién khai
mo hinh CDTB nguoi dan toc thiéu s6. M6 hinh phu hop voi phong tuc tip quan
cua dia phuong, hoat dong cua CDTB tai cong déng dat hiéu qua va dugc cong

dong tin nhiém.
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Chuong 6
KHUYEN NGHI

6.1.By Y té

Tiép tuc thyc hién chuong trinh dao tao CDTB dé thuc hién chuong trinh
LMAT tai cac thon ban vung dac biét kho khan cua tinh Ha Giang. Chuong trinh
dao tao CDTB 18 thang, can phai xac dinh chinh x4c dia ban (thon ban) dac biét
khoé khan thiéu nguén nhén lyc, dbi tuong cur di dao tao c6 trinh do hoc van thép.

Can c6 chinh sach dii ngd phu hop voi nhiém vu cia cic CDTB dang thuc
hién dé tang thu nhap cho cac CDTB thi ho méi yén tdm cong tac.

Tiép tuc duy tri chwong trinh dao tao CDTB theo nhiéu module (1-4); to
chirc dao tao, tap hudn nang cao kién thic vé truyén thong thay dbi hanh vi, tuyén

tuyén van dong, tiép can cong déng va cap nhat kién thirc chuyén mén cho CDTB.

6.2. UBND tinh

Tuyén dung s6 CDTB chua duoc tuyén dung vao hé théng; ¢ co ché, tao
diéu kién dé tang thu nhap cho cac CDTB, c6 ché d6 dong vién khen thudng kip
thoti;

Chi dao S&' Y té va UBND huyén thuc hién tot cong tac tuyén chon hoc
vién dé cir di dao tao va bd tri sap xép cac CPTB duoc tuyén dung vao dung vi tri

va phan cong nhi¢m vu cho cac CDTN thuc hién.
6.3. Nha tai trg

Tai trg kinh phi dé dao tao, tap huin cho CDTB, mua trang thiét bi phuc vu
hoat dong chuyén moén va phuong tién di lai cho CDTB.
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Phu luc 1: Phiéu héi ty dién cho CDTB

PHIEU HOI TU BPIEN DANH CHO HQC VIEN
THAM GIA KHOA PAO TAO CO PO THON BAN

Nhim nang cao chét lugng chuong trinh dao tao c6 do thon ban, va chit
lugng giang day cua doi ngli gidang vién/giam sat vién cua chuong trinh, t61 mong
nhan dugc nhiing ¥ kién khach quan va trung thuc cua chi vé nhiing nd1 dung, cach
thtre td chire khoa hoc va giam sat khoa hoc; nhiing kién thuc, k¥ nang ma cac chi da
thu duoc tir khéa hoc cling nhu kha nang img dung trong cong viéc hién tai; nhiing
mong doi cua chi vé chinh sach str dung c6 do thon ban.

Chung t6i danh gia cao cac ¥ kién déng gop cua chi va xin chan thanh cam
on chi da danh thoi gian dé dién phiéu nay. Sau khi dién xong phiéu, chi hay gui lai
cho toi trong thoi gian sém nhat.

Céam on chi va chuc chi stic khoe, cong tac tot.

Hwéng din ghi phiéu:

- Phén tra 161 lua chon: Chj hay khoanh tron vao 6 ma ) tuong ung ma chi cho
la ding

Phan thong tin can viét:

- Chi hay ghi y kién ctia chi vao khoang trong

- Khi lya chon nhim chi hay gach chéo dau X vao vi tri nham, roi khoanh tron
lai vao vi tri ding.

- Khi dién phiéu, dé nghi dung bat muc, but bi (khong dung but chi), tranh tay
x6a.

PHAN 1. THONG TIN CHUNG

Chi hay doc k¥ cau hoi, khoanh tron vao s6 ma chi lya chon hodc dién céc
thong tin thich hop vao cot tré 1o1.

STT Ciu hoi Phan tra loi
I. [Hovatén
2. | Nam sinh (Ghi nam duong lich) | ...
3.1 DANtOC
XA
4. | Noi1 ¢ hién tai cua chi ¢ dau? Huyén...............oooiii.
Tinh.....ooooi
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STT CAu hoi Phan tra loi

1. DPikét hon

. | Chi da két hon chua? ,
3. | Chidakéthon chua 2. Chua két hon

6. | Chiddcomiy con? |

7. | Chidd hoc hét 16p may? | e

Trudc khi tham gia khoa hoc ¢6 d& thon | 1. Y t€ thon ban
8. | ban, chi c6 lam cong tac gi ¢ dia phuong | 2. Ban nganh doan thé tai xa

khong? 3. Khac
Chi hoc xong khéa dao tao c6 do thon
9. s 9
ban nam nao? Nam....oooooiiii
Chi ¢6 dugc hoc khoa nang cao 3 thang
10.| khong? 1. Co

PHAN 2. NHAN PINH VE KHOA HQC

Xin hay doc k¥ cac cau hoi, danh ddu (x) vao MOT Iwa chon phit hop theo quan
diém ctia chi (Lwu y: mdi hang chi chon 1 6 duy nhit)

Y KIEN CUA CcO PO
STT Noi dung kﬁ;‘;g Khéng | Dong | RAt | K.Co
ddng dong y y dongy | y kién

1 | N6i dung hoc 1y thuyét rat co
ich cho cong viéc hién tai ciia
chi

2 | Thoi gian hoc Iy thuyét 13 vira
du

3 | N6i dung thyc hanh ¢ co sy
té rat co ich cho cong viéc
hién tai cua chi

4 | Thoi gian thyc hanh ¢ co sd'y
té 1a vira du

5 | Cac dung cu va trang thiét bj
giang day rat day du

6 | Cac giao vién giang bai ly
thuyét dé hiéu
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Y KIEN CUA CO bO

STT Noi dung

Rat

khéng Khoéng | Pong Bét K.Co
ddng dong y y dongy | y kién

7 | Nguoi hudng dan thuc hanh
da ho trg chi nhiéu trong qua
trinh hoc tap

8 | Tai liéu duoc phat trong khoa
hoc rat co ich cho viéc hoc
tap cua chi

9 | Noi dung kiém tra cudi ky
phu hop vé1 ndi dung da duoc
hoc

10 | Nguoi giam sat sau khoa hoc
ho trg chi rdt nhiéu trong

cong viéc

PHAN 3. KIEN THUC PAT PUQC

Chi hay doc k¥ cau héi, khoanh tron vao nhiing s6 ma chi lya chon & cot tra 101,

STT Cau hoi Tra loi
1. 1. Lua chon noi sinh
Chi thuong khuyén phu n@r | 2. Lua chon nguoi do dé
¢6 thai chuan bi nhing gi cho | 3. Nhin an dé thai khong qua to
cuge 4e? . 4. Chuén bi (tién, nguoi di ciing, phuong
(khoanh vao tat ca lua chon | tjgn di lai,...) d chuyén dén co so y té
ding) néu c6 tai bién
5. Kham thai it nhat 3 1an
6. Di gip thay clng
2. 1. Chay mau khi mang thai
Cac diu hiéu nguy hiém | 2. Budn ngu
trong thoi gian mang thai va | 3. Am dao ra khi hu, hogc dich
khisinhla — 4. Pau diu va chan bj phi
(dl;l;(gnh vao tat ca lya chon 5. Pau lung
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bu stra me?

(Khoanh’ vao mot lua chon
ding nhat)

D=k

STT Cau héi Tra loi
3. 1. Con co tir cung yéu va ngit quing
Chon nhiing ddu hiéu cho | 2. Ba me cam théy mubn rin
thiy thai sépq sO ra ngoai (giai | 3. Ty cung co bop manh
dogn 2 chuyén d‘a)? L 4. Ba me cam thay rat khat nudc
chon (dl;l;(gnh vao tit cd lya 5. N!lin thiy dau ctia em bé thap tho ¢ ctra
: minh
6. Thai ngung dap
7. V& 6i
4. 1. Kiém tra dé chic chin khong con thai
Xir tri tich cuc giai doan 3 nao trong tu cung
cua cudc dé 2. Doi cho rau s6 ra ngoai mot cach tu
(khoanh vao tat ca lua chon nhién ,
ding) 3. Tiém bap Oxytocin 10 don vi
4. Béo ba me¢ ran cho rau ra ngoai
5. Kéo day ron co kiém soat va d& tir cung
ba me
5. 1. Khong cho ba me bé tré
Nhimg viéc nén lam ngay | 2. Dat tré vao gan vii me
trong vong 2 tiéng sau khi | 3. Cho tré bl binh
sinh? . 4. Kiém tra xem ba me c6 chay mau khong
(dl:’ll;(gnh vao tat ca lya chon 5. KiAém tI'El x?m ba me Sc’) bi rach téng sinh
mon hodc am dao khong
6. Can tr¢
6. 1. Do tr cung
Céac nguyén nhan gy chay | 2. Em bé qua nhé
mau sau dé ’ 3. Do rach tang sinh mon, 4m dao, cb tir
(khoanh vao tat ca lga chon cung, vO tir cung
dung) Do sot rau, rau khong bong
D¢ non
Do ngudi me c6 bénh vé mau
7. Khi ndo nén bit dau cho tré Khi hét sita non

Trong 1 gid dau sau dé
Sau khi ba me da nghi ngoi
Ngay sau khi sira vé.

127




PHAN 4. CONG VIEC PANG THU'C HIEN TAI PIA PHUONG

Hﬁy cho biét cong viéc chi da thuc hjén tai dia phuong ’tl‘I khi két thac khoa
hoc? (dién vao bang dudi day) (tinh tw khi két thuc khoa hoc deén nay)

SO ca da
Noi dung cong viéc thue hién duwgc | Khong
Nam Nam nhé
2012 2013

Tu van dinh dudng cho ba me trong thoi ky 6 thai

Tu van vé cac dau hi¢u nguy hiém trong thoi gian mang
thai

Tu van vé kham thai

Tu van dén tram y t€ sinh con

Tu van cho ba me cham séc tré

Tu van cho ba me tu cham séc strc khde ban than

Kham thai

D& dé roi

D& dé tai nha

Phu d& dé ¢ tram y té

Phat hién cac thai bat thuong va chuyén tuyén kip thoi
trudc khi dé

Phat hién cac trudng hop chuyén da c6 nguy co va
chuyén tuyén

Chim s6c ba me ngay sau sinh (1am gi cu thé can chi
tiét)

Cham soc tré so sinh ngay sau sinh (viéc chi tiét cu thé)

Tam bé, cham s6c ron hang ngay

Cham soc ba me hau san va

tu vin NCBSM

Tu van va huéng dan thuc hién ké hoach hoa gia dinh

Tu van dinh dudng
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PHAN 5. NHUNG Y KIEN KHAC (Chi hiy khoanh véo Iya chon phu hop)

TT Cau héi Phin tra loi
1. | Chi thiy ndi dung khoa hoc co phu | 1. Co6 phi hop
hop v61 mong doi cua chi trude khi | 2. Pha hop 1 phan
tham gia khoa hoc khong? 3. Chua phu hop
2. | Chi thiy céc kién thirc va k§ ning da | 1. C6 phi hop
hoc trong khoa dao tao ¢6 d& thoén | 2. Phu hop 1 phan
b ¢ ph b vOivin 16 000 | 3. i i e
3. 1. Thiéu kién thirc
Hay néu cac kho khan chi gip phai | 2. Thiéu k¥ ning
khi thyc hién cong viéc tai dia| 3. Thiéu trang thiét bi, thudc can
phuong 7 thiét
(Doc ki ngi dung va chi co the khoanh | 4. Cong ddng khong ddng ¥ cho cb
tron vao nhiéu lva chon) d& dan toc cung cép dich vu
5. Cong ddng chua tin tudng vao tay
nghé cua c6 do
6. Thiéu phuong tién di lai
7. Thiéu su hd tro cta tram y té xa
8. Khac (ghir®.........c.ooovviiiit. )
4. 1. Puoc 96ng nhan chinh thirc 1a can
Chi ¢6 mong muén gi sau khi hoc boyte djia phuong
xong khoa dao tao vé c6 do thon ban | 2. Puoc ti€p tuc hoc tap nang cao
(Poc ki ngi c{ung va chi ¢é thé khoanh trinh d©~ ’
tron vao nhiéu lva chon) 3. DPuogc ho trg luong/phu cap hang
thang
4. Puoc hd trg phuong tién di lai
(xe dap, xe may)
5. Pugc hudng bao hiém y té
6. DPuoc cac tro cép khac
7. Nhiing dé nghi
kKhac...............ol
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Phu luc 2. Hwéng din phéng vin siu va thio luin nhém

Phu luc 2.1. Hwéng din PVS can b QLYT tai tinh va huyén
Muc tiéu:

- Tim hiéu vé viéc thuc hién chirc nang, nhi¢ém vu cda cac don vi tuyén tinh
va huyén trong chuong trinh

- Tim hiéu vé qui trinh, két qua cta hoat dong xay dung chinh sach cho c6 d&
thon ban tai dia phuong

- Panh gia vé tinh phu hop cua chuong trinh dao tao voi tinh, dac biét vé
khia canh van hoa

- Tim hiéu v& tinh kha thi cta viéc nhan rong mo hinh c6 d& thon ban tai tinh
dac biét vi¢c huy dong nguén luc

Chuin bi: Nguoi phong van, thu ki, ghi am, d6i tuong phong vén:

Cép tinh: Linh dao S¢ Y té tinh va Lanh dao TTCSSKSS tinh; PCT UBND
Huyé¢n phu trach van xa, TTYT huyén.

Gi6i thigu: Giéi thiéu thong tin chung vé nghién ciru, ngudi phong van; gidi
thiéu ho tén, chirc vu d6i twong phong vén.

Huéng din PVS

Tim hiéu vé viéc thuc hién chirc nang, nhiém vy cua cac don vi tuyén
tinh/huyén va huyén trong trién khai chwong trinh

1. Pon vi cua 6ng/ba da tham gia cac hoat dong gi trong du an (chi dao, lap
ké hoach, diéu phdi, trién khai... du an nhu thé nao)? Trong qua trinh tham gia du
an don vi ctia ong ba c6 gap khé khan/thuan loi gi? Vi sao? huéng khic phuc khé
khan?

2. Sy phéi hop véi cac bén lién quan (UNFPA, Chinh quyén dia phuong céac
cip S6 Y té, co so y té tuyén tinh/ huyén/ x4..) trong qué trinh trién khai trudc,
trong va sau dao tao nhu thé nao? thuan loi, kho khin trong qua trinh phdi hop nhu
thé nao? Tai sao? Hudng khic phuc kho khan dé nhu thé nao?

3. Anh chi nhan xét nhu thé nao vé su két ndi cac module hoc don 1é nhu thé
nao (gitra 6 thang 1y thuyét 3 thang hoc y té thon ban 6 thang thuc hanh 3 thang
nang cao). Su phdi hop gitta nhitng ngudi chiu trach nhiém timg module va don vi
ctia cac anh chi? Trong qua trinh két ndi gitra gap nhitg kho khan/thuan loi gi khi
két ndi qua trinh nay? Hudng khac phuc khé khan.

4. CAu phén dao tao thuc hanh nao tai tuyén huyén ma cac anh chi théy kho
khan nhit khi dao tao hoc vién ¢ d& thon ban. Tai sao? Céc anh chi c6 diéu chinh
nao vé PP, tai liéu va danh gia hoc vién so voi ké hoach ban dau dat ra khong?

5. Pon vi ong/ba c6 tham gia diéu phdi, theo ddi, giam sat du an khong? Cu
thé 12 nhitng viéc gi? Két qua cac cudc giam sat ¢d d& thon ban trong va sau khi dao
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tao? Co ché phan hoi sau kiém tra, giam sat?

6. Theo anh chwong trinh c¢6 dat dugc muc tiéu mong mudén khong (kién
thirc, thuc hanh, 4p dung sau dao tao — diéu kién dé ap dung)? Tai sao lai nhu thé
(thuan lg1, kho khan, can trd ..., khai thac khia canh hoc vién va giang vién va co s&
ddo tao, diéu kién dia phuong...)?

7. Yéu t6 nao quyét dinh su thanh cong cua chuong trinh? Xin chia sé nhiing
bai hoc kinh nghi¢m?

Tim hiéu vé qui trinh, két qud cia hoat déng xdy dwng chinh sich cho cé dé
thon ban tai dia phuong.

8. Hién nay da c6 ché do, chinh sach gi ctia Trung wong cho d6i tuong c6 do
thon ban dan tdc chua? Néu ¢6 thi d6 1a chinh sach, ché do gi?

9. Tinh da &p dung chinh sach d6 chua? C6 kho khédn thuan lgi gi khi thuc
hién? Hudéng khic phuc? Tinh c6 thém chinh sach gi khong? Néu chua, thi tai sao
lai chua c6? Néu dang x4y dung thi nhimg dinh huéng chinh cua cac ché do, chinh
sach 1a gi? Qui trinh x4y dung cac chinh sach nay nhu thé nao (luong, phu cép, bao
hiém, phuong tién di lai...)? Ai la ngudi tham gia xay dung chinh sach? Vai tro cia
cac bén? Pac biét 1a vai tro cua cac cd do thon ban trong viéc xay dung chinh sach?

10. Theo 6ng/ba, c6 can thiét phai co dbi trong nay trong cong dong khong?
Tai sao lai can (hay khong can) c6 ddi twong nay trong cong dong? Vai tro, trach
nhiém cua c6 d& thon ban trong chuong trinh chdm séc stic khde ba me tré em & cac
viing mién ni 1a gi?

Danh gia vé tinh phu hop cua chuwong trinh dao tao voi tinh, ddac biét vé khia
canh van hoa.

11. Y nghia ctuia viéc dao tao c6 do thon ban nguoi dan toc ¢ dia phuong
6ng/ba nhu thé nao?

12. Theo 6ng/ba dy an dao tao c6 dd thon ban cd phu hop véi dia phuong
khong? (phat trién nhan luc y té, van hoa, kinh té, x hoi, phong tuc tap quan...)?
Tai sao?

13. M6 hinh ddo tao c¢6 d& thén ban nay duoc cong déng chap nhan nhu thé
nao?

14. Theo 6ng ba, cong déng duogc hudng loi nhu thé nao tir viée dao tao ¢o
d& thon ban dan toc? Tai sao? Chi sb lién quan dén SKSS ¢6 cai thién sau dao tao
nhu thé nao? (kham thai, d& d¢é, sau sinh, chét me,...)

Tinh kha thi cua viéc mo rong mo hinh

15. Theo 6ng/ba, mo hinh ¢6 d& thon ban co kha thi dbi voi tinh khong? Tai
sa0? Nhimng yéu t6 nao 13 can tré/thic day duy tri mo hinh can thiép nay?

16. Yéu t6 nao quyét dinh su bén vimg cua chuong trinh, néu nhu dia
phuong phai ty chi tra? (diéu kién KT-VH-XH-chinh tri- y té, nguoi dan sir dung
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dich vu y té,...)? Yéu t6 nao 13 quan trong nhat? Can phai 1am gi dé co thé dam bao
su bén vitng d6?

17. Theo 6ng, ba dé mo hinh can thiép nay tot hon, theo ong, ba can phai lam
gi va dé xuat gi?

Phu luc 2.2. Hwéng din PVS nhém gidng vién

Muc tiéu:

- Tim hiéu vé viéc xay dung chuong trinh dao tao, tai liéu dao tao;

- Tim hiéu vé hoat dong to chie dao tao giang vién cac tinh dy &4n va c6 do thon
ban;

- Tim hiéu v& tinh kha thi ctia viéc nhan rong mé hinh c6 d thon ban.

Chuin bi: Nguoi phong van, thu ki, ghi 4m

Gi6i thiéu: Gi6i thiéu thong tin chung vé nghién ctru, ngudi phong van, gidi thiéu

ho tén, chirc vu ddi tuong phong van

Huéng din PV sau:

* Nhiém vu cua giang vién
1. Anh chi hdy li¢t ké nhiing nhi¢m vu cta gidng vién ma anh chi da thyc hi¢n?
2. Vo1 nhitng nhi¢ém vu nay, anh/chi co théy khé khan khi thuc hi¢n khong?

Néu c6 thi nhiém vu nao 14 kho thuc hién?

Nhi€ém vu cia giang vien

1. Chuén bj lich giang 0

2. Phan hdi ngay nhimng tinh hudng phat sinh vé lich giang, ndi dung bai O
va cac phuong phép giang day s€ ap dung

3. Chuén bi bai giang nghiém tuc, c6 su phéi hop chit ché va hd tro 1an O
nhau gifra giang vién chinh va tr¢ giang

4. Bao dam giang ding gio, du tiét O

5. Ap dung tot phuong phap cam tay chi viéc khi huong dan k¥ niang lam O
sang

6. Nghiém tuc trong viéc st dung bang kiém trong hudéng dan va danh O

gia nang luc hoc vién

7. Dbi véi tung bai hoc, co ban thyc hién giang theo dung ké hoach bai O
giang. C6 thé thay doi it tuy ddi twong va didu kién sin c6

8. Phan hoi cho ban t6 chiic va ban quan 1y dy 4n nhiing vin dé phat O
sinh, can chinh stra vé€ ndi dung bai gidng, hinh thirc va phuong phap
dao tao
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T6 chire dao tao

3. Trong qué trinh thyc hién chuong trinh, cidc anh chi co biét va thuc hién
theo ké hoach khong? Néu khéng tai sao?

4. Khi bat dau thyc hién chuong trinh, cac yéu td co ban dam bao cho thuc
hién chuong trinh c6 du va pht hop khong? (tai liéu giang day, co s& vat chét cia
cac bén lién quan, nhan lyc tham gia thyc hi¢n, phan cong nhi¢m vu gitra cac bén —
hop ddng,...), c6 diéu chinh gi so voi ké hoach dé ra khong? Tai sao? Str dung céc
nguén lyc thuc hién chuong trinh nhu thé nao?

5. Nhiing ai tham gia vao thuc hién chuong trinh theo ting giai doan (truong
THYT dia phuong - bénh vién tinh — huyén).

6. Mo ta chi tiét viéc thuc hién cac cdu phén dao tao (6+3+6+3)? (nd1 dung,
thoi luong, phuong phap giang day va danh gia?) (bao gdm ca 1y thuyét va thuc
hanh? Noi dung 1y thuyét va thuc hanh vé co ban la gibng nhau, c¢6 nhimng diém
khac nhau. Co sé ndo quyét dinh sy khac biét d6? Trién khai giang day 1y thuyét
nhu thé nao? Trién khai giang day thuc hanh nhu thé nao?

7.C6 thé mé ta chi tiét nhiém vu va sy tham gia cua tirng bén (diéu phéi,
giang vién truong trung hoc, bénh vién tinh, huy¢n,...) trong ting giai doan duogc
khong? (4 giai doan: giang day, danh gia, gidm sat, theo doi sau dao tao)? Muc do
tham gia (tich cyc, cam két, hoan thanh nhiém vy, moi truong giang day hoc tap?
Su twong tac v6i nhau nhu thé nao? Ai 1a nguoi két ndi cac giai doan? Két ndi nhu
thé nao? Co kho khin gi trong timg giai doan trién khai khong (khai thac theo timg
giai doan)? Tai sao lai thé? Khuyén nghi cho giai doan téi nhu thé nao ?

8. Tai liéu giang day: C6 nhiing loai tai liéu gi (dao tao, giam sat, danh gia)?
M5 ta chi tiét v& muc dich st dung cua tung loai dao tao? Viéc st dung tai li¢u nhu
thé nao theo 4 giai doan (dap Gmg muc tiéu cta khoa hoc khong — d& hiéu, day du
ndi dung, phu hop voi co s& dao tao, va trinh d§ hoc vién, dat dugc dau ra mong
mubn)

9. Cac co s¢ tham gia dao tao c¢6 dap ung du nhimg yéu ciu theo quy dinh
khong (ngudi, bénh nhan, theo doi giam sat, hd tro vé kinh phi... v.v)? Tai sao?

10. Trién khai danh gia hoc vién nhu thé nao (tiéu chi danh gia dya trén co s
nao, hoc vién dap ung khong? Tai sao?)

11. Chuong trinh dao tao nay c¢6 hoan thanh dugc muc ti€u khong? Cac cd do
thon ban c6 dat duoc cac kién thirc va ki ning can c6 khong?

12. Anh/chi ¢c6 théiy chuong trinh, tai li¢u dao tao nay c6 phu hop véi trinh do
ctia hoc vién khong? Néu chua thi diém nao 1a chwa phu hop? Tai sao? Hudng khic
phuc?
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Phu luc 2.3. Hwéng din PVS nhém giam sat vién
Muc tiéu:

- Tim hiéu vé viéc xay dung chuong trinh dao tao, tai liéu dao tao;

- Tim hiéu vé hoat dong giam sat dao tao

- Tim hiéu vé hoat dong cua c6 do thon ban thuc té tai thon ban

- tinh kha thi cta viéc nhan rong mod hinh ¢6 dd thon ban.

Chuin bi: Nguoi phong van; thu ki; ghi om

Gi6i thiéu: Gidi thiéu thong tin chung vé nghién ctru, ngudi phong van; Gidi

thiéu ho tén, chirc vu d6i twong phong vén.

* Nhiém vu cua chu nhiém [op

1. Anh chi hay liét ké nhitng nhi¢m vu ctia gidm sat vién anh chi da thyc hién?

2. V61 nhiing nhiém vu nay, anh/chi cé théy khoé khan khi thyc hi¢n khong?
Néu c6 thi nhiém vy nao 1a khé thyc hién?

Nhiém vu cia chi nhiém lop

1. Giam sat hd tro hoc vién moi mat trong sinh hoat khi hoc xa nha O
va trong di€u kién sinh hoat khac nhi€u vo1 dia phuong.

2. HO trg, giai thich, gitip hiéu 1& ndi dung chuyén mén cac bai hoc, 0
on bai

3. HJ tro tinh than, quan 1y cic em trong cac hoat dong ngoai khoa =

4. Vai tro va trach nhi¢m cua giao vién chui nhi€ém s€ két thac khi du O

an két thuc.

* Thiét ké chwong trinh dao tao?

3. Theo anh/chi, khung chuong trinh nay da phu hgp chua? Thoi lugng da
da chua? Co gi chua hop 1y? Can chinh stra, thay d6i nhu thé nao cho phu hop?

* Kién thirc, thdi d¢ ciia c6 do:

4. Trong qué trinh gidm sat, ndi dung nio ma cac hoc vién cam thay kho
hiéu, hay thuong khong dat khi kiém tra (truyén théng gido duc stc khoe, diéu
dudng co ban, cham séc ba me trong thoi1 ky mang thai, chdm so6c ba me trong khi
dé, cham soc ba me va tré so sinh sau khi dé, cham soc stic khoe phu nit va Ké
hoach hoa gia dinh)?

5. Trong qua trinh gidm sat ¢4 d& thon ban, anh/chi thdy cac hoc vién co
cam két trong qua trinh hoc tap va lam vi¢c sau khi duoc dao tao khong?

6. Su phdi hop giira cac bén lién quan trong qué trinh thuc hién khoa hoc
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(co ché giam sat, phan hdi)? Thuan loi/kho khin? Vi sao?

* Ky nang cua co do thon ban:

7. Nhitng k¥ ning nao ma hoc vién kho thuc hién duoc (truyén thong, gido
duc ste khoe, diéu dudng co ban, cham s6c ba me trong thoi ky mang thai, cham
soc ba me trong khi dé, cham séc ba me va tré so sinh sau khi dé, cham séc stic
khoe phu nit va K& hoach héa gia dinh)?

* Sw phu hop cua chwong trinh, tai liéu dao tao voi thuc té dia phuong, van
hoa va mong doi cua hoc vién

8. Anh/chi c6 thiy chuong trinh, tai liéu dao tao nay c6 phu hop véi trinh
d6 ctia hoc vién khong? Néu chua thi diém nao 1 chua phu hop?

9. C6 phu hop véi vian héa cia dia phuong khong? Néu chua thi diém nao
1a chua phu hop?

* Mure do hoan thanh muc tiéu cua CT dao tao

10. Chuong trinh dao tao nay c6 hoan thanh dugc muc ti€u khong? Cac co
dd thon ban c6 dat duoc cac kién thirc va ki niang can co?
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Phu luc 2.4. Hwéng din TLN can bd quan ly y té tuyén Huyén

Muc tiéu:

- Tim hiéu vé viéc thuc hién chuc nang, nhiém vu cua cac don vi tuyén tinh va
huyén trong du an

- Tim hiéu vé& qui trinh, két qua cua hoat dong xay dung chinh sach cho co d&
thon ban

- Tim hiéu v& tinh kha thi cta viéc nhan rong mé hinh c6 d& thon ban

Chuin bi: Ngudi phong van; thu ki; ghi am; d6i twong phong van TTYT huyén:

Lanh dao TT, D61 cham séc suc khoe sinh sdn va Bénh vién huyén, lanh dao Khoa

san.

Gi6i thiéu: Gi6i thiéu théng tin chung vé& nghién ctru, ngudi phong van; gidi thiéu

ho tén, chirc vu dbi twong phong van.

Huéng din PVS

* Vai tro cua cdac don vi trong viéc xdy dung va thuc hién mé hinh can
thiép

* Vai tro, nhiém vu cua don vi trong vi¢c thuc hién sy dy an can thi¢p?
(Luu y: Nghién ciru vién phai nam dwoc nhiém vu cu thé cia timg doi twong dé hoi
chi tiét hon). Nhimg kho khan/thuan loi trong qua trinh trién khai? Pon vi da khic
phuc nhitng khé khan nhu thé nao trong qua trinh trién khai?

* Theo ong/ba, vai tro cua co do thon ban la gi?

1. Theo 6ng/ba, vai tro, trach nhi¢ém cua c6 do thon ban trong chuong trinh
chim soc strc khoe ba me tré em ¢ cac ving mién nui 13 gi? C6 can thiét phai co ddi
trong nay trong cong dong khong? Tai sao lai can (hay khong can) c6 dbi tuong
nay trong cong dong?

2. Ong ba c6 biét vé nhitng mo hinh can thiép sir dung ba d& thon ban trong
chiam séc strc khoe ba me tré em & cic vang mién ndi, ving sau, ving xa khong?
Gom nhitng mo hinh can thiép nao dang dugc thuc hién? Sy khac bi¢t gifra cac mod
hinh (chuong trinh dao tao, quan 1y chuong trinh, ngudn luc ciia chuong trinh?)?

* Ché do, chinh sach doi véi c6 d thén ban

3. Hién nay da co ché do, chinh sach gi cho ddi tuong c6 do thon ban chua?

Néu co thi d6 1a chinh sach, ché do gi? C6 khé khan thuan loi gi khi
thuc hién?

4. Néu chua, thi tai sao lai chua c6? Néu dang xay dyng thi nhiing dinh
hudng chinh cua cac ché do, chinh sach 1a gi?

5. Theo ong/ba, ¢ can thiét phai co ché do cho ddi twong nay khong? Tai
sao?

6. Qui trinh x4y dung cac chinh sach nay nhu thé nao? Ai la nguoi tham gia
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xay dung chinh sach? Vai tro cua cac bén? Déc biét 1a vai tro cua cac c6 do thon
ban trong vi¢c xay dung chinh sach?

7. Phéi két hop giita cac bén trong viéc xdy dung va thyc hién chinh sach
dbi voi ddi tugng y té thon ban?

* S chdp nhdn cia hé théng y té

8. Hién nay, hé thong y té da chap nhan dbi tugng co dd y té thon ban &
muc d§ nao? Tinh phap ly trong cham soc strc khde ba me va tré em cua c6 do thon
ban?

* Tinh kha thi cua viéc mo rong mé hinh

9. Theo 6ng/ba, mod hinh ¢ d& thon ban ¢ kha thi ¢ ving mién nui, ving
sau, ving xa khong? Tai sao? Nhimng yéu té ndo 13 can tré viéc duy tri mé hinh can
thiép nay?

10. Theo 6ng, ba dé mo hinh can thiép nay tét hon, don vi ong/ba dang cong
tac co vai tro nhu thé nao?

PHAN DANH CHO CAN BQ QUANLY Y TE

11. Tai li€u hoc thuc hanh tai Huyén va xa? Néu c6, thi c6 phu hop véi
trinh d§ c6 do thon ban khong? Phu hop véi muc tiéu ciia chuong trinh? Phu hop
v6i1 van hoa va doi hdi cua dia phuong?

12. Thuc hién vi¢c gidm sat c6 do thon ban trong va sau khi dao tao?
Co ché phan hoi thong tin sau khi giam sat?

13. Ky nang cia c6 do thon ban trong qua trinh dao tao va sau dao tao?
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Phu luc 2.5. Hwéng din phéng vin siu ¢é do thon ban

Muc tiéu:

- Tim hiéu viéc tuyén chon hoc vién, su phu hop ctia chuong trinh, tai liéu dao
tao v6i thue té dia phuong, van hoa va mong doi ctia hoc vién, kién thuc cua co da,
k¥ ndng cia c6 do thon ban.

- Mtic d6 hoan thanh muc ti€u ctia chuong trinh dao tao, kha ning thuc hi¢n
cong viéc cua ¢ do thon ban tai cong déng, sur chép nhén cua cong déng.

- Sy chép nhan cua hé théng y té, moi truong chinh sach, khung phap 1y cho
viéc ap dung mo hinh can thiép, ché d9, chinh sach cho viéc st dung c6 do dan tdc.

- Su tac dong cua cac yéu t6 kinh té, van hoa, xd hoi tinh kha thi cta viéc mé
rong mo hinh.

Chuin bij: Nguoi phong van, ghi am; ddi tugng phong van cac c6 d& thon ban
duoc dao tao.

Gidi thi¢u nghién ciru

Phéan 1: Thong tin chung (gi61 thiéu ho tén, tuéi, dia chi nhiing dai dién tham
gia PVS)

Phan 2: Noi dung:

1. Chij d 1am cong tac y té thon/co d& thon ban bao lau rdi?

2. Ly do chi dugc chon di hoc khoa dao tao c6 d& thon ban 18 thang (ti€u chi
lya chon, ti€u chi loai tru...)? Kho khan/thuén lgi

3.  Cong ddng va gia dinh hd chi nhu thé ndo trong qua trinh lwa chon di hoc?

4. Chi c6 thé mo ta qué trinh hoc cua chi nhu thé nao? (hoc ¢ dau, nhitng nodi
dung gi, ai day, hoc 1y thuyét, thuc hanh)

5. Trong qua trinh hoc, vé mat to chuc 16p hoc (phong hoc, chd &, hd tro hau
can) nhu thé nao? C6 van dé gi can duogc giai quyét?

6. Theo chi chuong trinh dao tao c6 phu hop véi tinh hinh van hoa va thuc té
cta dia phuong khong? Giai thich. Mong doi ctia chi vé chuong trinh ddo tao nhu
thé nao? Cam nhan vé chuong trinh dao tao (thoi gian dai-ngin, bé tri cac bai hoc,
chuong trinh 1y thuyét, thyc hanh theo dot 6+3+6+3). Theo chi chuong trinh ddo
tao nay con thiéu hut hodc can bod sung/cai thién nhu thé nao cho phu hop tinh hinh
kinh té, van hoa-x4 hdi tai dia phuong.

7. Theo chi tai liéu dao tao (ly thuyét, thuc hanh) c¢6 phu hop véi tinh hinh van
hoa va thuc té cia dja phuong khong? Giai thich. Mong doi cua chi vé tai liéu dao
tao nhu thé nao? Cam nhan vé tai liéu (ca 1y thuyét va thuc hanh theo module
6+3+6+3) dao tao (cip nhat, phu hop, d& hiéu). Theo chi tai liéu dao tao ndy con
thiéu hut hodc can b sung/cai thién nhu thé nao cho phu hop tinh hinh kinh té, van
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hoa-xa hoi tai dia phuong.

8. Theo chi phuong phap dao tao c6 phu hgp vdi chi va cac hoc vién trong 16p
khong? Giai thich. Mong doi ctia chi vé tai liéu dao tao nhu thé nao? Cam nhan vé
phuong phap dao tao (phu hop, d& hiéu). Chi thiy phuong phép ndo 14 hiéu qua nhat
(giang, video, thyc hanh moé hinh, thyc hanh bénh vién)? Vi sao. Theo chi phuong
phap dao tao nay con thiéu hut hodc can bd sung/cai thi¢én nhu thé nao cho hiéu qua
hon; chi danh gia nhu thé nao vé giang vién (day 1y thuyét, thuc hanh)

9. Theo chi phuong phép danh gid sau dao tao c6 phu hop véi chi va céc hoc
vién trong 16p khong? giai thich.

10. Kién thac/ki nang chi thu nhan dugc tai khoéa hoc.

- Vély thuyét

- V& Ki nang thuyc hanh (kham thai, phat hién ddu hiéu nguy hiém khi mang
thai va sinh d¢, do dé sir dung g61 dé sach, cham soc so sinh,...)

- V@& ki ning tu vin (tu vin cho PN mang thai, tr vAn vé nudi con bang sita
me, tu van vé BPTT, tu van vé cac ddu hiéu nguy hiém khi chuyén tuyén)

- Muc do hoan thanh muyc ti€u trong khoa hoc: thuc té hoc d& duoc bao nhiéu
TH, tu vin?)

- Hinh thtrc danh gia, luong gia khoa hoc/bai hoc c6 phu hop khong?

11. Sau khi chi hoc xong vé voi cong déng, chi da 4p dung kién thtrc ctia minh
tai cong déng nhu thé nao (kham thai, d& dé, cham so6c sau sinh, tu Vvan, quan 1y thai
nghén, phat hién thai nguy co, cic bién chtng, xir tri ban dau va chuyén tuyén va
cac hoat dong khac cua y té thon ban).

12. 1 ndm qua chi kham thai dugc bao nhiéu lugt, Chi tu van dugc cho bao
nhiéu ba me dén dé tai tram y té. Thue té chi d& duoc cho bao nhiéu nguoi?

13. Chi c6 dugc moi to1 do dé khong? Chi co thé mo ta 1 TH dién hinh ma chi
da thyc hién khong? Chi c6 gip nhitng kho khin/rao can nhu thé nao khi thuc hién
cac ca dd tai nha? Cach khic phuc ? Sy phéi hop véi y té x3 va cong dong nhu thé
nao?

14. Tur lac tot nghiép dén nay (1 nim), ban than chi dd tham gia nhitng hoat
dong gi, kham thai bao nhiéu TH, d& dé bao nhiéu TH, cham soéc sau sinh/em bé
duogc bao nhiéu TH? Chi gap nhitng khé khan/thuén 1g1 gi khi cung cép cac dich vu
kham thai, d& d¢ tai cong dong, tur vin nudi con bang sita me (xét dén ca yéu té vin
hoa, kinh té, xa hoi tai dia phuong).

15. Theo chi, su chép nhan cua chinh quyén dia phuong, TYT va ngudi dan ddi
v6i cac dich vu do c6 @& thon ban nhu thé nao? Vai tro phdi hop cua cac bén lién
quan nhu thé nao (kho6 khan, thuan 1oi)

16. Ché d6 dai ngd cua chi nhu thé nao trudc, trong va sau khi hoc khoa dao
tao? Chi c6 gdp nhitng kho khan va thuan loi gi trong qua trinh dao tao?
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17. Theo chi, khi mé rdng chuong trinh dao tao nay ra cac xa khac chi c6 gop y
nhu thé nao dé chuong trinh dugc thanh cong:
Vé chuong trinh ddo tao
V& tai ligu
Vé phia giang vién
Vé phia hoc vién
Vé phia cong dong ngudi dan trong thon ban
Vé ché do dii ngd
V& su phdi hop cac bén lién quan trong trién khai chuong trinh

© 0O O 0O 0O O O

Phu luc 2.6. Hwéng din PVS Nir hé sinh ciia tram y té xa

Muc tiéu:
- Tim hiéu vé viéc giam sat va hd trg ctia NHS véi ¢6 d& thon ban;
- Tim hiéu v& tinh kha thi cta viéc nhan rong mé hinh c6 d& thon ban
Chuin bi: Nguoi phong van, thu ki, ghi 4m
Piu vao

1. Lién quan dén viéc giri c6 d& thon ban di hoc, TYT c¢6 phdi hop nhu thé nao
trong viéc tuyén chon cac c¢6 do thon ban di hoc (tuéi, trinh do hoc vén, kinh
nghiém 1am viéc, ning luc, yéu cau cua khoa hoc).

2. Viéc tuyén chon gdp nhirng thuan lgi va kho khan gi? Cach khéc phuc kho
khan (phong tuc tap quén, lya chon)
Qua trinh

3. Trong qua trinh dao tao va sau dao tao, TYT c6 su phéi hop lam viéc nhu
thé nao véi cac bén lién quan (c6 do, ban quan 1y du 4n, S6 Y té, UBND tinh,.. .)

4. Chi c6 hd trg trong dao tao co6 do thon ban ra sao trong thoi gian c¢6 dd thuc
tap tai TYT xa?
Két qua

5. Chi nhan xét thé nao vé nang lyc lam viéc cua cac c¢6 dd dan toc sau khi
dugc dao tao tai dia phuong? Cac c6 do thon ban sau khi dao tao vé ¢6 tham gia
thyc hién chdm soc sirc khoe cho ba me va tré em trong cong dong khong (kham
thai, do dé, cham soc sau sinh,...)? Bao nhiéu ba me¢ da dugc cham séc¢?
Tac dong

6. Sau khi di hoc céc ¢6 d& thon ban duge hd trg tit UBND x4, TYT nhu thé
nao (chinh sach, moéi truong lam viéc, kinh phi lam viéc va thu lao, cling nhu céac
khoan hd tro khac, .. )?
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7. Cong dong c6 chap nhan ra sao ddi v6i cac co d& thon ban (vin hoa, phong
tuc tap quan)?

8. Su phdi hop lam viéc gitra cac cd d thon ban va tram y té nhu thé nao?

9. Cac cb do thon ban dugce gidm sat hoat dong thuong ngay ra sao?

10. TYT gap kho khan va thuén loi gi vé hd trg cho ¢d d& thon ban?

11. Theo chi, md hinh dao tao nay c6 nén nhan rong tai xa ta hay khong? Tai
sao?

Phu luc 2.7. Hwéng din thio luin nhém ban nganh doan thé tai xa

Muc tiéu:

- Tim hiéu tinh kha thi va phu hop vin héa dia phuong khi trién khai chuong
trinh dao tao c6 do thon ban.

- Tim hiéu sy chip nhan cua cong dong ciing nhu cac tac dong cua cac yéu td
vin héa xa hoi khi trién khai chuong trinh. Sy chdp nhan cta hé théng y té, moi
truong phap 1y, ché d6 chinh sach cho viéc sir dung ¢6 d& thon ban.

Chuin bi: Nguoi huéng dan PV; Thu ki; Phién dich (tiéng dan toc néu can);
Ghi am; Ban nganh doan thé: 6-8 nguoi (hoi phy nit, dai dién UBND xa, gia lang
truong ban)

Gidi thi¢u nghién ciru

Phan 1: Thong tin chung (gi6i thiéu ho tén nhitng dai dién tham gia TLN)

Phin 2: N§i dung: Thong tin vé tinh hinh y té va sinh d¢ tai dia phuong;

Kham thai:

1. Tai xa cua cac anh chi, thong thuong cac ba me c6 di kham thai khong?
Kham thai tong s6 miy 1an? Do ai kham (tram y té hay c6 d&/y té thon)? Néu khong
kham thi tai sao?

2. Trudc day 1 nim va 1 ndm gan day cé gi khac biét khong tai dia phuong
lién quan dén cham séc trudc sinh?

3. Vai tro phdi hop ctia hoi phu nit, UBND x3, TYT x4 nhu thé nao trong quan
1y thai nghén va van dong phu nit mang thai di kham thai theo diung lich?

Sinh dé

4. Phu ni sdp sinh thuong sinh con & dau? (Tai nha hay tai tram y té) cac rao
can (khé khan) cho phu nit khi di dé tai tram la gi (van hoa/phong tuc tdp quan)?
Tai sao?

5. Tu nha dén tram y té xa di mat bao 1au? PN t6i tram bang phuong tién gi?
Co duoc nguoi nha hd trg khong?

6. Phong tuc tdp quan dia phuong minh lién quan dén sinh dé nhu thé nao?
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7. C6 nhiéu phu nir sinh con & nha khéng? Dbi v6i cac PN sinh con tai nha: ai
do cac chi? Phu nor sép sinh c6 biét 6 d& thén ban duoc di hoc vé d& dé khong?
Phu nit va cong ddng co thiy yén tam khi cac c6 d& nay giup chi sinh con khong?
Tai sao?

8. Cong ddng dugc cb d& tu van chuyén tuyén trude khi sinh né khong? (vi du
nhu c6 nguy co tai bién, chay mau, kho dé,...). Su phéi hop ctia hdi phu nit/ban
nganh doan thé van dong phu nit chuyén tuyén nhu thé nao?

9. Khi giup cac PN sinh con: Cac cb d& thon ban sau khi duoc do tao vé co
dugc cong dong tin nhiém moi d& dé khong? Vai tro phdi hop cta hoi phu nit/
UBND xi va truong thon trong hod tro va gidi thiéu co dd dugc dao tao tai cong
ddng nhu thé nao?

10. PN sinh con & nha c6 gip tré ngai hay van dé stc khoe nao khong? Néu co
1a van dé gi? Co d& da giai quyét van dé nay nhu thé ndo? Vai tro ctia hoi phy nit va
cac ban nganh doan thé phdi hop véi c6 d& trong chuyén tuyén cac TH khé khin
nhu thé nao (dién thoai, phuong ti¢n van chuyén, tién, .. .). Céc kho khan/can tr¢ khi
phu nit chuyén tuyén trén 1a gi?

Sau sinh:

11. Sau khi sinh PN c6 dugc thim kham 1an nao khong? Néu co thi miy 1an?
M&i 1an tham kham, cic c6 d& dén va thuc hién nhing gi (tu vin gi, thim kham
gi/nhu thé nao) Néu khong vi sao? Vai tro phéi hop cua hoi phu nit, UBND xa,
TYT x4 nhu thé nio.

Sw chap nhan cua cfng dong doi véi co do, che do dai ngo:

12. Pia phuong hd trg nhu thé nao khi cr cac ¢6 d& thon ban di hoc (lya chon,
hd trg vét chit va tinh than?)

13. Theo cac anh/chi, nhiitng c6 d& thon ban sau khi dugc dao tao vé dia
phuong c6 phat huy dugc vai trd cta ho nhu thé nao trong vai trd 14 ¢6 d& thon
ban/y té thon ban tai thon ban? C6 bao nhiéu ¢ trong sb cac ¢o duge dao tao cua xa
duogc cong déng tin nhi€ém moi1 tham kham thai nghén, do d¢ tai nha? Cam nhan
ctia cong dong vé vai tro cua cd d& thon ban 1a gi?

14. Cong vi¢c cua cac c¢6 do thon ban dugc cong déng va uy ban hd trg nhu thé
nao (hang thang? Tién? tinh than)? Vai tro phdi hop cua cic bén lién quan trong
cham séc strc khoe ba me tai dia phuong?

15. UBND x4 va cong dong co cac van ban/chinh sach gi hd trg hoat dong cua
cac c6 do thon ban duoc dao tao
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16. Su phdi hop giita cac co d& thon ban véi tram y té x3 nhu thé nao? C6 gip
phai kho khin gi khong? Néu c6 1a gi? Giai thich

17. Phan anh cua cong déng/ngu(‘ri dan vé hoat dong/thuc hién nhiém vu cua co
d5 thon ban nhu thé nao (tinh than/thai do6/chuyén mén/phu hop phong tuc tap
quén) trong cac qua trinh kham thai/dé¢/cham séc sau dé

18. Néu tiép tuc nhan rong mé hinh nay sang cac xa/ cic dia phuong khac, cac
anh/chi thay con vudng mic gi can cai thién? vai tro ctia cong dong trong hd trg
hoat dong cua mo hinh ¢6 d& thon ban nhu thé nao cho hiéu qua hon.

Phu luc 2.8. Hwéng din thio luin nhém ba me c6 con dudi <1 tudi

Muc tiéu:

- Tim hiéu tinh kha thi va phu hop van hoéa dia phuong khi trién khai chuong
trinh dao tao c6 do thon ban.

- Tim hiéu sy chip nhan cua cong dong ciing nhu cac tac dong cua cac yéu td
van hoa xa hoi khi trién khai chuwong trinh.

- Banh gid kha nang lam viéc cia c6 do thon ban

Chuén bi: Nguoi huéng dan PV; Phién dich (tiéng dan toc néu c?m); Ba me
c6 con dudi 2 tudi: 6-8 ngudi (chon c6 ngudi da sinh con & nha do c6 d& thon ban
dd va c6 ng sinh con tai tram néu co).

Gidi thi¢u nghién ciru

Phan 1: Thong tin chung (gidi thiéu ho tén nhimg ba me tham gia TLN)

Phan 2: Noi dung: Thong tin vé tinh hinh y té va sinh dé ctia ban than ba me
trong vong 1-2 nim gan day.

Kham thai:

1. Tai xa cua céc chi, thong thuong cac ba me c6 di kham thai khong? Céc chi
bat dau di kham tir thang thir may? Kham thai tong sé6 may 1an? Do ai kham (tram y
té hay c6 dd/y té thon)? Néu khong kham thi tai sao? Cac chi nhan xét thé nao vé
viéc kham thai do c6 d6 thon ban thuc hién (tét/ko tét) vi sa0? DPiém nao céc chi
cho 14 thuc hién c6 han ché?

2. Céc chi c6 dugc tu van udng vién sit va acid folic (vitamin) khong? Ai tu
van? Chi cam thdy ngudi tu van (co d&) c6 tu van dé hiéu khong? cac chi thuc hién
nhu thé nao?

3. Co ai trong céac chi hodc trong cong déng duoc c6 dd tu vin vé cac ddu hiéu
nguy hiém khi mang thai va sinh dé khong? Cac chi c6 dugc tu van chuyén tuyén
trude khi sinh nd khong? (vi du nhu khi c6 nguy co tai bién, chay mau, khé dé....)

4, Céc chi ¢6 duoc tu van dén tram y té kham/ dé ko?

5. Trudc day 1 nam va 1 nam gan ddy c6 gi khac biét vé& viéc quan ly/chim
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soc thai nghén tai dia phuong nhu thé nao?ban than cac chi nhu thé nao?

Sinh dé

6. Léan sinh con g?m day nhét, Cac chi du dinh sinh con & dau?tai sao?

7. Thuc té Cac chi da sinh con & dau? Do ai d&?

8. Tu nha dén tram y t& xa di mat bao 1au? Céc chi t6i tram bang phuong tién
gi?

9. Vin héa dia phuong minh lién quan dén sinh dé nhu thé nao?

10. C6 nhiéu phy nit sinh con & nha khong? Cac chi sinh con & nha hay tai
tram?

11. Ddi v6i cac chi sinh con tai nha: ai d& cac chi? Cac chi ¢6 biét co6 d& thon
ban dugc di hoc vé d& dé khong? Cac chi co thiy yén tdm khi cac c6 d& nay giup
chi sinh con khong? Tai sao?

12. Khi gitp céc chi sinh con:

a. (€6 dd co ria tay khong? Rura tay nhu thé nao: Rira tay bang nudc hay bing
xa phong?

b. Co6 dd co sir dung tai dé sach gitp chi sinh con khong?

c. Chau cua céc chi dé ra c6 dugc can khong? Néu khong, vi sao?

13. Céc chi sinh con & nha c6 gip trd ngai hay vin dé sic khoe nao khong
(bang huyét, chidy mau, nhiém tring)? Néu c6 13 van dé gi? Co d& da giai quyét van
dé nay nhu thé nao?Cac kho khin/can trd khi phy nit chuyén tuyén trén 1a gi?

Sau sinh:

14. Sau khi sinh céc chi c6 dugc tham kham lan nao khong?Ai 1a ngudi kham?
Néu c6 may 1an?MJdi 1an tham kham, cac cd d dén va thuc hién nhiing gi (tu van
gi, thim kham gi/nhu thé nao) Néu khong vi sao?

15. Sau khi sinh ¢d d& c6 tu van cho céc chi vé nudi con sita me, chim soc¢ ban
than cling nhu cac van dé vé tranh thai khong? Cac chi cam thiy tu van vdy c6 phu
hop khong? Tai sao?

16. C6 4y c6 tu van cho chi vé& chim s6c em bé khong? Chi cam thiy co ay tu
van thé nao (dé hiéu, hai long, dé nhd...). Khi gip cac van dé lién quan dén em bé,
cac chi c6 hoi tu van cua ai (y té thon ban, c6 d& hay can bo y té ).

Sw chip nhén ciia cong dong vé cd d& din tdc thiéu sb

17. Chi ¢6 biét & x4 minh ai 1a ¢6 d& dan toc ko? Trong s6 ho ai duoc di
hoc?Theo cac chi, nhitng c6 d& thén ban sau khi dugc dao tao vé dia phuong c6
phat huy vai trd ctia minh nhu thé nao trong hd tro y té tai dia phuong?Cé bao nhiéu
6 sau khi dao tao vé& duoc cong déng tin nhiém moi d& dé va hd tro y té tai nha?
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Cam nhan cua cong dong vé vai trd va ning luc(thuc hién nhiém vu) va tinh
than/thai d6 ctia c¢6 d& thon ban sau khi ddo tao 1a gi?

18. Hoat dong cia kham thai/dd dé/ cham séc sau sinh cua c6 d& thon ban theo
cac chi c6 phu hgp vdi ngdn ngtr, tinh hinh van hoa/phong tuc tdp quan tai dia
phuong nhu thé nao? Tai sao, giai thich

19. Su phéi hop giita cac c¢6 d& thon ban véi tram y té xa nhu thé nao? Co gip
phai kho khian gi khong? Néu c6 1a gi? Giai thich

20. Néu tiép tuc nhan rong mo hinh nay sang cac xd/ cac dia phuong khac, cac
chi théy con vuong mac gi can cai thién? vai tro ctua cong déng trong hd tro hoat
d6ng cia md hinh ¢6 d& thén ban nhu thé nao cho hiéu qua hon

Phu luc 2.9. Hwéng din phéng van phu nir c¢6 thai

Muc tiéu:
- DPanh gia cia PNCT va ba me c6 con dudi 2 tudi vé Co d& thon ban.
- Danh gia sy chip nhan cta dong ddng ddi véi Co d& thon ban

Chuin bi: Nguoi huéng dan PV; Phién dich (tiéng dan toc néu can); Thu kis
Ghi am; Phu nir c6 thai 6-8 nguoi tai thon c6 C6 dd thon ban hoat dong.

Gidi thi¢u nghién ciru

Phin 1: Thong tin chung (gi6i thiéu ho tén,....)

Phan 2: Noi dung: Théng tin vé tinh hinh y té va cdc PNCT .

Kham thai:

1. Chi c6 biét tai thon/ban c6 CDTB khong? Néu biét thi ai 1a ngudi thong tin
cho chi?

2. Chi di kham thai may 1an r6i? Néu c6 thi chi di kham thai ¢ dau? Tai sao lai
lrra chon no1 d6?

3. Chij c6 biét tai sao phai di kham thai khong? Khi di kham thai chi dugc
cung cap nhing thong tin tin gi? Néu duoc cung cép thong tin chi thiy thong tin do
c6 tac dung khong co6 thuc té khong?

4. Néu chi biét CDTB thi chi thiy CDTB hoat dong c6 hiéu qua? khong hiéu
qua? Vi sao?

5. Tai x3 cua chi, théng thuong cac ba me c6 di kham thai khong? Cac chi bit
dau di kham tir thang tha may? Kham thai tong sé mdy 1an? Do ai kham (tram y té
hay c6 do/y té thon)? Néu khong kham thi tai sao? Cac chi nhéan xét thé nao vé viéc
kham thai do c6 do thon ban thuc hién (tét/ko tét) vi sa0? Piém nao céc chi cho la
thuc hién con han ché?

6. Chj co dugc tu van udng vién sit va acid folic (vitamin) khong? Ai tu
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van? Chi cam thay nguoi tu van (co d&) c6 tu van dé hiéu khong? chi thuc hién nhu
thé nao?

7. Chi c6 dugc cd d5 tu van vé cac dau hiéu nguy hiém khi mang thai va sinh
dé khong? chi c6 duogc tu van chuyén tuyén trude khi sinh né khong? (vi du nhu khi
c6 nguy co tai bién, chay mau, kho dé....)

8. Chi c6 duoc tu van dén tram y té kham/ dé ko?

Sinh dé

9. Chi du dinh sinh con & dau? tai sao con noi do6?

10. Tir nha dén tram y té xa di mat bao 1au? Chj toi tram bang phuong tién gi?

11. Van hoa dia phuong minh lién quan dén sinh dé nhu thé nao?

12. C6 nhiéu phu nir sinh con & nha khéng? Néu sinh con & nha thi ai 1a nguoi
do de?

13. Chi c6 biét ¢6 d& thon ban dugc di hoc vé d& dé khong? Chi cé thdy yén
tam khi cac ¢6 do nay gitp chi sinh con khong? Tai sao?

Sw chip nhén ciia cong dong vé cd d& din tdc thiéu sb

14. Chi ¢6 biét & x3 minh ai 13 c6 d& dan toc ko? Trong sb6 ho ai dugc di hoc?
Theo chi, nhitng c6 d& thon ban sau khi duoc dao tao vé dia phuong cé phat huy vai
trd ctia minh nhu thé nao trong hd tro y té tai dia phuong?

15. Hoat dong cia kham thai/dd dé/ cham séc sau sinh cua c6 d& thon ban theo
chi c6 phu hop v&i1 ngdn ngit, tinh hinh van hoéa/phong tuc tap quan tai dia phuong
nhu thé nao? Tai sao, giai thich,...

16. Néu tiép tuc nhan rong mé hinh nay sang cac x3/ cac dja phuwong khac, chi
thiy con vudng mic gi can cai thién? vai trd cua cong dong trong hd trg hoat dong
ctia mo hinh ¢6 d& thon ban nhu thé nao cho hiéu qua hon?
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Phu luc 2.10. Hwéng din phéng vin ba me c6 con dudi <1 tudi

Muc tiéu:

- DPanh gia cia ba me ¢ con dudi <1 tudi vé C6 d& thon ban.

- Danh gia sy chip nhan cua dong dong ddi voi Co dd thon ban

Chuin bi: Ngudi huéng din phong van; Phién dich (tiéng dan toc néu can); Thu
ki; Ghi am: 2 cai; Ba me c¢6 con dudi 2 tudi: 6-8 ngudi (chon c6 ngudi da sinh con
& nha do c6 d& thon ban d& va co ngudi sinh con tai tram néu cb)

Gidi thiéu nghién ciru

Phin 1: Thong tin chung (gi6i thiéu ho tén,....)

Phin 2: Noi dung: Thong tin vé tinh hinh y té va sinh dé cta ban than ba me trong
vong 1-2 nim gan day.

Kham thai:

1. Chj c6 biét dén CDTB trong giai doan c6 thai va nudi con nho khong? Néu
biét thi ai 12 ngudi thong tin cho chi?

2. Trong thoi gian mang thai chi c6 di kham thai khong? Néu c6 thi chi di
kham thai & dau? Tai sao lai lua chon noi d6?

3. Chi co biét tai sao phai di kham thai khong? Khi di kham thai chi dugc
cung cap nhiing thong tin tin gi? Néu duoc cung cap thong tin chi thiy thong tin do
c6 tac dung khong co6 thuc té khong?

4. Nhan xét vé vai trd cia CDTB: hoat dong co6 hiéu qua? khong hiéu qua? Vi
sao? Co duoc

5. Tai xa cua chi, thong thuong cac ba me c¢6 di kham thai khong? Chi bt dau
di kham tir thang thir may? Kham thai tong s6 may 1an? Do ai kham (tram y té hay
cd dd/y té thon)? Néu khong kham thi tai sao? chi nhan xét thé nao vé viéc kham
thai do c6 do thon ban thuc hién (tét/ko tét) vi sa0? Diém nao céc chi cho 1a thuc
hién c6 han ché?

6. Céc chi c6 duoc tu vin udng vién sét va acid folic (vitamin) khong? Ai tu
van? chi cam thdy ngudi tu van (c6 dd) c6 tu van dé hiéu khong? cac chi thuc hién
nhu thé nao?

7. Chi hodc trong cong déng duge co dd tu van ve cac dau hiéu nguy hiém khi
mang thai va sinh dé khong? chi c6 duoc tu van chuyén tuyén truéc khi sinh né
khong? (vi du nhu khi c6 nguy co tai bién, chay mau, kho dé,....)

8. Chi c6 duoc tu van dén tram y té kham/dé ko?

9. Trudc diy 1 nim va 1 nim gin day c6 gi khac biét vé viéc quan ly/chim
soc thai nghén tai dja phuong nhu thé nao? ban than cac chi nhu thé nao?

147



Sinh dé

10. Léan sinh con g?m day nhét, chi du dinh sinh con & dau? tai sao?

11. Thuc té chi da sinh con & dau? Do ai d3?

12. Tirnha d&én tram y té xa di mat bao 14u? Chj téi tram bang phuong tién gi?

13. Vin héa dia phwong minh lién quan dén sinh dé nhu thé nao?

14. C6 nhiéu phu nit sinh con ¢ nha khong?

15. Dbi véi sinh con tai nha: ai d§? Chi c6 biét c6 d& thon ban duoc di hoc vé
d& dé khong? Chi co thiy yén tdm khi c6 d& nay gitp chi sinh con khong? Tai sao?

16. Khi gitip chi sinh con:

a. (€6 dd co ria tay khong? Rura tay nhu thé nao: Rira tay bang nudc hay bang
xa phong?

b. Co6 dd co sir dung tai dé sach gitp chi sinh con khong?

c. Chau cua chi dé ra c6 dugc can khong? Néu khong, vi sao?

17. Chj sinh con ¢ nha c6 gip trd ngai hay van dé sic khoe nao khong (bing
huyét, chdy mau, nhiém tring)? Néu c6 13 van dé gi? Co6 d& di giai quyét vin dé
nay nhu thé nao?Cac khé khin/can tré khi phu nir chuyén tuyén trén 1a gi?

Sau sinh:

18. Sau khi sinh chij c6 dugc tham kham 1an nao khong?Ai 1a ngudi kham? Néu
c6 may 1an?Mdi 1an thim kham, cac c6 d& dén va thyc hién nhimg gi (tu van gi,
tham kham gi/nhu thé nao) Néu khong vi sao?

19. Sau khi sinh ¢d d& c6 tu van cho céc chi vé nudi con sita me, chim soc¢ ban
than cling nhu cac van dé vé tranh thai khong? Cac chi cam thiy tu vin viy c6 phu
hop khong? Tai sao?

20. C6 4y c6 tu van cho chi vé& chim s6c em bé khong? Chi cam thiy co ay tu
van thé nao (dé hiéu, hai 10ng, dé nhd...). Khi gip cac van dé lién quan dén em bé,
cac chi hoi tu vn cia ai (y té thon ban, c6 dd hay can bo y té).

Sw chip nhén ciia cong dong vé cd d& ngudi din tdc thiéu sb

21. Chi ¢6 biét & x3 minh ai 13 c6 d& dan toc ko? Trong sb ho ai dugc di hoc?
Theo chi, nhitng c6 d& thon ban sau khi duoc dao tao vé dia phuong cé phat huy vai
trd ctia minh nhu thé nao trong hd tro y té tai dia phuong? C6 bao nhiéu ¢ sau khi
ddo tao vé& duoc cong déng tin nhiém moi d& dé va hd tro y té tai nha? Cam nhén
cua cong déng vé vai tro va nang lyc (thyc hién nhiém vu) va tinh than/thai do caa
c6 do thon ban sau khi dao tao 1a gi?

22. Hoat dong ctuia khdm thai/dd d¢/ cham s6c sau sinh cua c6 do thon ban theo
chi c6 phu hop v&i1 ngdn ngit, tinh hinh van hoéa/phong tuc tap quan tai dia phuong
nhu thé nao? Tai sao, giai thich?
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23. Sy phbi hop gitta cic ¢ d& thon ban véi tram y té xa nhu thé nao? Co gip
phai kho khan gi khong? Néu c6 1a gi? Giai thich

24. Néu tiép tuc nhin rong mé hinh nay sang cic x3/ cac dja phuwong khac, chi
thdy con vudng mic gi can cai thién? vai trd cua cong dong trong hd trg hoat dong
ctia mo hinh ¢6 d& thon ban nhu thé nao cho hiéu qua hon?
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Phu luc 3. Bing kiém
Phu luc 3.1. Bang kiém quan sat ky nang cua co do thon ban

A. Bang kiém 1: 9 buéc kham thai ) q
Chuan bi: M6 hinh kham thai (khung chau, thudc day, huyét ap, s6 kham
thai, but)
1. Ho va tén:
2. Ngay gidm sat:
STT Noi dung C6 | Khong
1| Chao hoi, ho va tén, tudi, chd &, nghé nghiép,
ki kinh cudi, tién sir ndi ngoai san phu khoa,
dién tién thai ki, str dung thudc

2 Kham toan than:

quan sat toan than,

quan sat cac biéu hién kho thé,

tim tai hay da xanh/niém mac nhot,
can do

3 Khéam san khoa:

Nin bung xac dinh ngéi/thé,

Nghe tim thai,

Po chiéu cao tir cung,

Do vong bung

4 | Cho san phu thir nuéc tiéu bing que thu
nhanh
(luu ¥ hoi chir khong lam)

5 | Khuyén san phy dén tram y té x3 tiém phong
ubn van (néu chua duge tiém theo lich)

6 | Nhéc san phu dén tram y té x4 linh vién sit va
thuoc khac

7 | Tra loi-giai thich cac thic méc Vva cac nguy co
can nhép vién hodc chuyén tuyén

8 | Ghi vao sb cac thong tin moi kham, ghi vao sb
cuia co d& va sO cua tram y t€ xa néu kham tai
tram

9 | Bao cdo két qua kham cho san phu: dan do vé
lan kham tiép va noi kham khi can dé chuyén
tuyén trén

Giam sat vién (ki tén)
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B. Bing kiém 2: P& dé thwong ngdi chom bing géi dé dé sach
(Neéu ¢0 co hdi quan sat mgt cugc dé)

1. Ho va tén:
2. Ngay gidm sat:
TT Noi dung thuc hién C6 | Khong
1 | Béo va giai thich cho san phu
2 | Rura va sat khuan ving am ho - ting sinh mon
3 | Bo mach, nhiét do, huyét ap
4 | Nghe tim thai
5 | Bét con go tir cung bang tay
6 | Chuan bi goi d& sinh sach
7 | Rira tay, mang khau trang, mang ging v6 khuan
8 | Thong tiéu
9 | Kham trong dé x4c dinh da du diéu kién do dé
10 | Hudéng dan san phu céach ran , cach thd sau con ran
Ky thuat do dé ngoi chom
D& dau
11 | Mot tay giit ting sinh mon
12 | Mot tay cho dau cui
13 | Khi chém ra khéi 4m h, mdt tay 6m ldy chom
hudng 1én trén cho mat ngtra dan dé s6 dau.
14 | Dung miéng gac quéan trén dau ngoén tay vudt nhdt
0 miéng va miii tré
D& vai
15 | Ap hai ban tay vao hai bén thai duong tré.
16 | Kéo nhe thai xudng cho vai truée sé dén bd dudi
co Delta
17 | D& vai sau bang mot tay 6m 1y dau tré hudng lén
trén tay con lai gilr tang sinh moén

D& mong va chi
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18 | Tay gir ting sinh mon, tay vudt nhe doc theo
lung, mong va chan tré

19 | Khi dén ban chan cua tré thi can chan thai nhi voi
3 ngbn tay (trd, gitra, ap ut)

20 | Giit thai theo tu thé nim nghiéng cho rén hét dap,
cat ron

21 | Chuyén tré ra ban hoic giudng dé 1am rén

C. Bang kiém 3: Sir dung géi d& dé sach
Chuén bi: g01 dé sach, em bé

1. Ho va tén:

2. Nguoi giam sat

STT Noi dung Co | Khong

1. Trai tam vai lang 16t mong san phu.

2. Rira tay bang xa phong. Lau kho tay.

3. bi gang.

4. Rira sach TSM bing gac cau (ngudi phu x4i
nudc), sat khuan

5. D& dé (c6 bang kiém riéng)

6. Moéc nhét, lau miéng miii bang gac vo
khuan.

7. Lau va giit Am bé.

8. Thay gang.

0. Dit miéng gac 16t & gbe rén.

10. Dung gon chdm nudc sat khuan, sat khuan
ron tur chan rén 1€n 5 - 6cm.

11. Budc chi rén 2 1an that chat dé tranh chay
mau cach nhau trén lcm va cach chan ron 3cm.
Cot cach d6 Scm phia me, bang soi chi khac dé
khi cat mau khong vang xa.

12. Cit rén bang dao vo khuan. (nhd ngudi khac
ma& boc)

13. Cham mAau, ding gon thAm dung dich sat
khuan, sat khuan.

14. Buoc tiép mit cét ron, cit bo chi du.
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15. Sat khuén lai mom cit.

16. Boc rén bang gac vo khuan.
17. Bing rén vira, khong chit qua.
18. Maic ao, quéin Am bé.

19. Cham soc me.

20. Don de¢p dung cu.

D. Bing kiém 4: Panh gia Ki ning xir Iy chay mau sau dé
Chuan bi: ging tay, mo hinh
1. Ho vatén c6 do:
2. Ngay gidm sat:
Chj dang d& dé tai nha, thai da sd, rau da bong, mau chay nhiéu, tr cung
mém (nghi ngd do do tir cung), moi chi hiy thuc hién cac bién phap cip ciu

STT Noi dung Co Khong | Ghi chu

Lam ngung chady mau

Xoa bop tir cung (giup tir cung co hdi tét)

Tiém bap 2 dng oxytocin 5 don vi (néu co
thudc)

Néu van ti€p tuc mau chay nhiéu (giam sat
vién hoi):

Tiép tuc xoa bop tir cung

Ep TC bang hai tay (néu rau DA bong)

Chuyén tuyén trén (lién lac véi tuyén trén,
chuan bi phuong tién van chuyén, nguoi
di cung)
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Phu luc 3.2. Bing kiém ra soat cac tai liéu lién quan dén dao tao

1. Tai liéu giang day
1.1. Thiét ké chuong trinh:

a.

bao tao ¢6 do thon ban tai BV TU/tinh (6 thang)

Kién thuc: dung PP day tich cuc, nhan manh cAm tay chi viéc:

Ki niang: 4 budc” cam tay chi viéc trén mo hinh; kién tap trén nguoi
bénh;thuc hanh 1 phén trén nguoi bénh dudi GS;thyc hanh trén nguoi bénh
dudi sy gidm sat cua GV

Pao tao y té thon ban tai truong THYT tinh (3 thang): cac kién thuc va ki
ning theo chuan BYT

Thuc hanh c6 d& thon ban tai dia phuong (6 thang)

6 tun tai TYT x4

6 tuan tai khoa san BV huyén

6 tun tai TYT xa

6 tudn thuc hanh tai khoa san BV huyén

DPao tao nang cao tai BV tinh/TU

On lai kién thte I, 11

Ki nang: cAm tay chi viéc

1.1. Bang md ta thiét ké chwong trinh

Noi dung Thoi gian Phuwong | Phuwong | Lugng
(tong sb gio) tién phap gia

bicu dudng co ban

CS Ba me thoi ki mang
thai

CS ba me khi dé

CS ba me va tré so sinh
sau dé

CS stic khée phu nir

Ké Hoach hoa gia dinh

Tong so
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1.2. Thwe hanh: dao tao ki nang

Noi dung
5 ngi dung

Thoi
gian
(tong sb
gio)

Phuong
tién

Phuong
phap

Lwong
gia

Chi tiéu
thuc
hién

Thuwe
hién chi
tiéu

bicu dudng co ban

CS thoi ki mang thai

CS ba me khi dé

CS ba me va tré SS
sau dé

CSSK phu nit va
KHHGD

Tong so

Phu luc 3.3. Bang kiém ra soat khung phap 1y cho viéc trién khai mé hinh
CDTB ngudi dan toc thiéu so

1. Céc van ban cap TW
a. Cac van ban hién co
b. Céc van ban kién nghi (ma ngach, ché dg, ti€éu chuan nghi€p vu nhu nang

lyc, trinh d9)

2. Céc van ban cdp dja phuong (tinh, huyén, x3)
a. Cac van ban hién c6

b. Céc vin ban kién nghi

c¢. Céc van ban hd trg thuc hién dao tao/trién khai ¢6 d& thon ban thiéu sd

trong va sau khoa hoc

3. Cac tai liéu cua du an
a. Kinh phi cho chuong trinh :
b. Phan cong nhiém vu ctia cac bén lién quan
c. Su phdi hop hoat dong cac bén lién quan
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Phu luc 3.4. Bang kiém danh gia kién thirc ki ning vé LMAT ciia phu nir cé

thai

. Hoténphunircothai: ...,

LA W —
H
=
2
(<S8
=

STT Cau héi Phin tri 1oi
1 |Chi c6 biét thon/ban minh c6 1. Cobiét
CbTB lam viéc tai thon/ban 2. Khéng bidt
khong?
2 | Theo chi khi ¢6 thai c6 can thiét 1. C6
phai kham thai khong? 2. Khong
1. Pén Tram Y té
Néu cin tl}iét khdm thai thi chi 2. Moi CDTB khim
3 | chon dia diém khém thai ¢ dau? 3. Moi thdy lang
4. MOoi thay cling
5. Pén TTYT huyén
Theo chi CDTB tai thon/ban minh 1. RAthiéu qua
4 | hoat dong c6 hi¢u qua khong 2. Khong hiéu qua
3. Khéng biét
Theo chi khi PNCT thi di kham 1. 3 thang dau
vao thoi diém nao sau day? 2. 3 thang giita
> 3. 3 thang cudi
4. Ca3 thoi diém trén
5. Khéng can kham
6 | Chi c6 dugc tu van udng vién sit 1. Co
Acid folic khong? 2. Khong
1. Céanbd Tram Y té
Ai 12 ngudi tu van cho chi? 2. CPTB
7 3.  Thay lang
4.  Mu vuon
5. Khéc:...............
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STT

Cau hoi

Phan tra 1oi

Theo chi thi cic dau higu
nao sau day la dau hiéu nguy hiém
khi PN dang mang thai?

Sbt cao kéo dai

Pau dau

Phu

Chay mau am dao

Co giat

Pau bung

Khi c6 cac dau hi¢u nguy hiém

Dé tu khoi

Ty diéu tri

Pén CDTB

MOoi thay thube dén nha

1.
2.
3.
4.
5.
6.
1.
2.
3.
o CA 1a 4.
9 trén theo chi can lam gi? . h
5. Dén co sd y t€ nha nude
6. Dén co sd y té tu nhan
7. Dén thay lang
8. Clng
9. Khong biét
I. TramY té
2. Moi CDTB do
. 3. Moi1 ba mu vuon
10 | Chi du kién sinh con tai dau? X
4. Thay lang
5. Chong hoic ngudi nha d&
6. Tudo
7. Khac..................
1. Rt hai long
2. Hailong
11 Chi c6 hai long voi nhimg gi 3. Hailong TB
CPTB da cung cap cho chi 2 e T [c
khong? . Kém hai long
5.  Khong hai long
Viéc kham thai va d6 dé cua I. Co
12 CDPTB theo chi c¢6 phu hop véi 2. Khéng
van hoa va phong tuc tap quan dia — 7
phuong khong? 3.  Khong y kién
1. Réthiéu qua
Theo chi chép nhan cua cdng 2 Hiéu qua
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STT CAu héi Phén tra 16i
3. Hiéu qua trung binh
4. Kém hiéu qua
5. Khong hi¢u qua
Chi c6 gioi thi€u cho ban be hoac 1. Co
nguoi than khi c6 thai hodc sinh 2. Khéng
14 |no can dugc tw van va tro giip o :
ctia CDTB khong? 3. Khongy kicn
Theo chi mé hinh C DTB ¢6 cin 1. C6
15 | nhan rong ra cac thon ban va xa 2. Khong
khéac khong? 1A
Khong y kién

Phu luc 3.5. Bing kiém danh gia kién thirc k§ ning vé LMAT ciia ba me c6 con

<1 tubi

1. Hoténphunltcothai: ........cooooviiiiiiiiiiii .

T VO
H
=

=
(<S8
=

STT Cau hoi Phin tra 16i
1 |Chi c6 biét thon/ban minh co 1. C6 biét
CPTB lam viéc tai thon/ban 2. Khéng biét
khong?
2 | Theo chi khi c6 thai c6 can thiét 3. Co
phai kham thai khong? 4. Khong
1. Pén Tram Y té
L ) 2. Moi CDTB kham
3 | Neu can thiét kham thai thi chi 3. Moi thy lang
chon dia diém kham & dau? 4. Moi thiy clng
5. Pén TTYT huyén
1. RAthiéu qua
4 | Theo chi CDTB tai thon/ban minh 2. Khong hiéu qua
hoat dong c6 hi¢u qua khong 3. Khong biét
1. 3 thang dau
5 | Theo chi khi PNCT thi di kham 2. 3 thang gitra
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STT

Cau hoi

Phan tra 1oi

3 thang cudi

Cé 3 thoi diém trén

Khong can kham

Chij c¢6 duoc tu van udng vién sit
Acid folic khong?

Co

Khong

Ai 1a nguoi tu van cho chi?

Cén bo Tram Y té

CDbTB

Thay lang

Mu vuon

Theo chi thi cac dau hi¢u nao sau
day 1a dau hiéu nguy hiém khi PN
mang thai?

Sbt cao kéo dai

Pau dau

Phu

Chay mau am dao

Co giat

Dau bung

Khi c6 cac dau hi¢u nguy hiém
trén theo chi can lam gi?

Dé tu khoi

Ty diéu tri

Pén CDTB

MOoi thay thube dén nha

Dén co so y t€ nha nude

Dén co s y t€ tu nhan

Pén thay lang

Cuang

Khong biét

10

Lan sinh con gan day nhat chi sinh
¢ dau a1 do?

TramY té

Mo1 C BTB do6 tai nha

Mo1 ba mu vuon

Thay lang

. Chong hodc ngudi nha d&

Tu do

11

Viéc kham thai va d6 dé cua
CDTB theo chi c6 phu hgp voi
van héa va phong tuc tap quan di
phuong khong?

Khong

had Bl Ball N BN DAl F ol Bl Bl Banll N ISl e N Bl Nl ol el Rl Banll BN Nl Il Nl R el Nl el Nl B Fanll 0 Bl Nl Il had

Khong y kién
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STT CAu héi Phén tra 16i
1. Nhan viény té
2. CDTB
. ) 3. Mu vuon
12 T.heo chi nguoi do dé tot nhat 1a 4. Chdng
ar? 5. Nguoi trong gia dinh
6. Khong can ai
1. Nhan viény té
. 2. CDTB
13 | Nguoi do dé cho chi trong 1an dé 3. Mu vuon
vira qua la ai? 4. Chdng
5. Nguoi trong gia dinh
6. Khong can ai
1. Co
14 | Khi dé chi ¢c6 dugc CDTB dén 2. Khong
tham kham khong 3. Khong y kién
1.  Chdm soc ban than
Co6 DTB dén thim khdm va lam 2. Chim soc tré
15 | nhiing gi 3. Céc bién phép tranh thai
4.  Khong y kién
1. Rt hai long
Chi c6 hai long V(?i nhitng gi 2. Hailong
16 |CDTB da cung cip cho chi 3. Hailong TB
khong? 4. Kém hai long
5.  Khong hai long
1. RAthiéu qua
Theo ghi chép nhén’ cua cong 2. Hi¢uqua
17 | dong doi voi CDTB thé nao? 3. Hiéu qua trung binh
4. Kém hiéu qua
5. Khong hiéu qua
Theo chi mé hinh CDTB ¢6 cin 1. Co
18 | nhan rong ra cac thon ban va xa 2. Khong
khac khong? 3. Khong y kién

160



Phu luc 4. Cach chim diém danh gia kién thirc ciia ¢6 d& thon ban

Pé danh gia kién thiuc cia CDTB, nghién ctru da dua ra 7 cau hoi khac nhau

vé kién thirc cham soc trudc, trong va sau khi sinh. Mdi cau hoi déu bao gdm céc ¥
trd 101 ding va y tra 101 sai. Hoc vién khoanh vao 1 lya chon dung s€ dugc tinh 1
diém, hoc sinh khoanh vao lwa chon sai s& bi trir 1 diém. Riéng cau hoi s6 7 la cau
chi ¢6 1 lya chon nén hoc vién chi duge tinh diém néu lya chon ding y s6 2 dugc
tinh 1a trd 161 ding.

thap tho ¢ cura minh

STT Cau héi Tra 16 Panh | Cham
gia diém
1. 1. Lua chon noi sinh b +1
Chi thuong khuyeén |5 [ ra chon nguoi d& dé b +1
phu nit ¢6 thai chuan O -
bi nhimg gi cho cudc 3. Nhin an dé thai khong qua S -1
de? ' to
(khoanh vao tAt ca |4. Chuan bj (tién, nguoi di b +1
lya chon dung) cung, phuong tién di
lai,’. . ) de chuyéq dén co s&
y t€ néu co tai bién
5. Kham thai it nhat 3 1an 5] +1
6. Di gip thay clng S -1
2. Cac ddu hiéu nguy | 1. Chay mau khi mang thai b +1
hiém trong thoi gian A )
: ., 2. B S -1
mang thai va khi sinh Auon ned
1a (khoanh vao tat ca | 3- Am dao ra khi hu, hoac b +1
lya chon dung) dich
4. Pau dau va chan bi phu 15 +1
5. Pau lung S -1
3. 1. Con co tir cung yéu va ngit S -1
Chon nhitng dau hiéu quang
cho thay thai sap sO |2 Ba me cam thdy mudn rin b +1
ra ngoai (giai doan 2 - )
Chuyén da)‘? (khoanh 3. Tu cung co bOp manh b +1
vao tat cd lua chon|4. Ba me cdm thdy rét khat S -1
ding) nuoc
5. Nhin thdy dau cua em bé b +1
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STT Cau héi Tra 16 Pinh | Chim
gia diem
6. Thai ngung dap S -1
7. V& 6i b +1
4. 1. Kiém tra dé chic chin b +1
khong con thai nao trong
Xu tri tich cuc giai o c.ung 7 :
doan 3 ciia cude dé 2. Dogi cho rau SO ra ngoai S -1
. B , mot cach tu nhién
(khoanh vao tat ca - ; -
lua chon dting) 3. Tiém bap Oxytocin 10 BV b +1
4. Bao ba me ran cho rau ra S -1
ngoai
5. Kéo day rén c6 kiém soat b +1
va do tr cung ba me
5. 1. Khong cho ba me bé tré S -1
2. bat tré vao g?ln viu me b +1
Nhitng viéc nén lam | 3. Cho tré b binh S +1
ngay trong vong 2|4 Kiém tra xem ba me co b +1
tiéng sau khi sinl?? chay méau khong
(khoanh vao tat ca|s5 Kiém tra xem ba me c6 bi b +1
lya chon dung) rach ting sinh mon hoic
am dao khong
6. Can tré b +1
6. 1. Do tu cung b +1
2. Em bé quéa nho S -1
Céc nguyén nhan gay | 3- Do rach tang sinh mon, 4m b +1
chay méu sau dé dao, ¢d tr cung, V0 tlr cung
(khoanh vao tit ca|4. Do sot rau, rau khong bong b +1
lya chon ding) 5. Bé non S -1
6. Do ngudi me c6 bénh vé b +1
mau
7 | Khi nao nén bit dau | 1. Khihétsita non
cho tré bu stra me? 2. Trong 1 gio dau sau dé
(Khoanh vao mét lya | 3- Sau khi ba me da nghi ngoi
chon dﬁng nhé‘it) 4, Ngay sau khi stra vé.
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Phu luc 5. Danh sich doi twong va dia ban nghién ciru

STT Ho Tén Huyén Ghi chu
1 Vang Thi C. Pong Vin
2 Thao Thi M. Pong Vin
3 Hoang Thi K. Pong Vin
4 Hoang Thi C. Pong Vin
5 Hoang Thi H. Pong Vin
6 Sung Thi S. Pong Vin
7 Sung Thi M. Pong Vin
8 Van Thi M. Pong Vin
9 Sung Thi D. Pong Vin
10 Sung Thi P. Pong Vin
11 Vir Thi M. Pong Vin
12 Vir Thi M. Pong Vin
13 Ly Thi V. Pong Vin
14 Sung Thi K. Pong Vin
15 Thao Thi S. Pong Vin
16 Sin Thi R. Xin Man
17 Hang Thi D. Xin Man
18 Lui Thi L. Xin Man
19 Hoang Thi R. Xin Man

20 Thao Thi P. Xin Man
21 Cao Thi C. Xin Man
22 Vang Thi T. Xin Man
23 Thao Thi C. Xin Man
24 Ly Thi C. Xin Man
25 Phan Thi T. Xin Man
26 Ly Thi M. Xin Mén
27 Vui Thi N. Xin Man
28 Sung Thi P. Xin Man
29 Giang Thi G. Xin Mén
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