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Mục đích và đối tượng nghiên cứu


Đại dịch HIV/AIDS xuất hiện từ năm 1981, đến nay đã thực sự trở thành một thảm họa của thế giới, đặc biệt Châu Phi và Châu Á, Tính đến 30/11/2013, Việt Nam dịch HIV đã lan ra 100% các tỉnh, thành phố trong cả nước, 98% số quận, huyện, 78% số xã phường, số trường hợp nhiễm HIV hiện còn sống là 216.254 trường hợp, số bệnh nhân AIDS hiện còn sống là 66.533 và 68.977 trường hợp tử vong do AIDS, tỷ lệ người nhiễm HIV lây qua đường tình dục chiếm tỷ lệ cao nhất, 45% và có xu hướng tăng. Với lý do trên, chúng tôi tiến hành nghiên cứu “Nghiên cứu can thiệp dựa vào cộng đồng nhằm làm giảm hành vi nguy cơ lây nhiễm HIV/AIDS ở nhóm phụ nữ mại dâm thành phố Cần Thơ ” với mục tiêu sau:
1. Mô tả hành vi nguy cơ lây nhiễm HIV/AIDS và một số yếu liên quan ở nhóm phụ nữ mại dâm tại thành phố Cần Thơ.
2. Đánh giá hiệu quả can thiệp dựa vào cộng đồng nhằm giảm hành vi nguy cơ lây nhiễm HIV/AIDS ở nhóm phụ nữ mại dâm tại thành phố Cần Thơ.
Các phương pháp nghiên cứu được sử dụng

· Sử dụng 2 loại thiết kế: Nghiên cứu mô tả cắt ngang có kết hợp nghiên cứu định lượng và định tính, nghiên cứu can thiệp giả thực nghiệm: can thiệp cộng đồng đánh giá trước sau, được triển khai 4 quận, huyện ớ thành phố Cần Thơ.
· Đối tượng và mẫu nghiên cứu: 

+ Một số cán bộ cục phòng chống HIV/AIDS và Trung tâm phòng chống HIV/AIDS Cần Thơ, Đồng đẳng viên và phụ nữ mại dâm.

+ Mẫu nghiên cứu định lượng gồm 200 PNMD trước và 200 PNMD sau can thiệp. Mẫu nghiên cứu định tính bao gồm 27 đối tượng được tiến hành phỏng vấn sâu và thảo luận nhóm.
· Nghiên cứu gồm 2 giai đoạn: (1) Đánh giá trước can thiệp; (2) Triển khai hoạt động can thiệp và đánh gia sau can thiệp.
· Các hoạt động can thiệp: Mô hình can thiệp sử dụng 4 nhóm biện pháp thích hợp với đặc điểm đối tượng nghiên cứu dựa vào kết quả điều tra ban đầu, nội dung bao gồm: (1) Truyền thông trực tiếp nhóm lớn tại hội trường lòng ghép các hoạt động giải trí vui chơi trình diễn sử dụng BCS trên mô hình bằng giáo dục nội lực. (2) Truyền thông trực tiếp qua ĐĐV tại cộng đồng và hộ gia đình.(3) Cấp phát tờ rơi tận tay đối tượng.(4) Phân phối BCS được thực hiện qua ĐĐV.
Những đóng góp của nghiên cứu

1. Đánh giá khả năng duy trì hiệu quả can thiệp và nhân rộng: bằng hình thức giáo dục nội lực qua người thân, bạn bè người dân có thể tự thực hiện dưới sự giám sát hỗ trợ của cán bộ y tế làm nòng cốt, và nhóm đối tượng liên quan này dễ tác động để làm thay đổi hành vi của đối tượng đích hơn, việc thực hiện lại đơn giản, dễ làm, ít tốn kém. Trong điều kiện nguồn kinh phí ngày càng ít thì đây là một điểm mạnh và mới của luận án nhằm đánh giá khả năng duy trì hiệu quả can thiệp và nhân rộng ra những khu vực đặc thù.
2. Cung cấp kiến thức và dịch vụ phòng, chống HIV/AIDS cho PNMD: Với mô hình can thiệp dựa cộng đồng qua bạn bè người thân, người dân chủ động hơn, có trách nhiệm hơn nhằm thay đổi hành vi nguy cơ lây nhiễm HIV ở đối tượng đích.
3. Cung cấp các dữ liệu cơ bản làm bằng chứng khoa học xây dựng kế hoạch phòng chống HIV/AIDS cho PNMD ở Cần Thơ và Đồng bằng Sông Cửu Long. Thiết lập khung kế hoạch can thiệp dựa trên đặc điểm thực tế của đối tượng này và nhu cầu từ cộng đồng.
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