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PAT VAN DE

Ung thu ¢b ttr cung (UTCTC) 14 loai ung thu thudng gip & nit gidi, ding hang
thir ba trong cac loai ung thu chung va dimg thir tu trong s6 cic nguyén nhan giy tir
vong & phu nit trén toan thé gidi. Ty 16 mic ung thu ¢d tir cung c6 xu hudng gia ting
trong nhitng nam gan day, dic biét tai cac qudc gia nghéo gay nén ganh nang bénh tat
rat 16n ddi véi phy nir tai cac qudc gia nay [67].

Tai Viét Nam, ung thu cd tir cung dugc ghi nhan 1 loai ung thu c6 ty 1€ mic va tir
vong cao & nit giéi. Theo ghi nhan tinh hinh mic ung thu tai 6 tinh, thanh phé giai doan
2001-2004 cho thdy, ung thu c¢6 tir cung 1a mot trong 5 loai ung thu phd bién & nir gidi
[5]. Nam 2010, ty 1& méic ung thu cb tir cung 13 13,6/100.000 dan dimg thir 3 trong s6
cac ung thu ¢ nir gidi [10].

Céc yéu t6 nguy co gy ung thu cd tir cung di duoc cac nghién ctru trén thé gidi
ghi nhan. Trong d6 nguyén nhan tryc tiép, chu yéu 1a viéc nhidém vi rat HPV, bén
canh d6 mot s6 yéu t6 vé diéu kién kinh té xa hoi, hanh vi tinh dyc khong an toan,
quan hé tinh duc sém, quan hé véi nhiéu ddi tuong, tinh trang sinh nhiéu con, sir
dung vién thube uéng tranh thai, tiép xtc khoi thude 14, ché d6 dinh dudng, tudi,
chung toc, tién st gia dinh dugc xac dinh c6 lién quan chat ché dén su xuit hién ung
thu ¢6 tir cung & phu nit.

Ung thu ¢6 tir cung 12 hau qua cudi ciing cia mot qua trinh dién bién ty nhién
qua nhiéu giai doan [13, 63], bénh c6 thé dy phong va phat hién sém, trong dé viéc
thuc hién cac chuong trinh sang loc nham kip thoi phat hién cac ton thuong co tir
cung & giai doan sém dugc danh gia 13 bién phap c6 hiéu qua gop phan lam giam ty
1¢ méc va tir vong do ung thu ¢d tir cung, 1am giam ganh ning ung thu cb tir cung
tai cac nudc trén thé gidi [13, 63, 75, 93, 99].

Céc quéc gia trén thé gidi hién dang sir dung mot sé k¥ thuat sang loc ung thu ¢d
ttr cung khac nhau, trong d6 quan sat c¢d tir cung bang mét thudng véi dung dich Acid
acetic 5% (phuong phap VIA) duoc coi 1a phuong phép sang loc ung thu ¢b tir cung
phi hop véi cac qudc gia co ngudn luc thip do dép Gmg dwoc cac yéu cau vé ki thuat

va phu hop v6i hé théng y té, gia thanh thap [89].



Tai Viét Nam, sang loc ung thu ung thu co tir cung dugc thuc hién chu yéu tai
cac co s y té, sang loc ung thu tai cong ddng con rat han ché. Phuong phap quan
sat b tir cung bang mat thuong véi dung dich Acid acetic 3%-5% dwoc BO Y té hudng
dan va quy dinh 13 phuong phép sang loc ung thu c¢6 tir cung dau tay thuc hién tai cac
tuyén y té tir tuyén Trung wong, tuyén tinh dén tuyén huyén, xa [1]. Tuy nhién, thuc té
tai cac tuyén y té co s& trong nhitng nim gan day viéc str dung phuong phép VIA trong
sang loc ung thu ¢b tir cung chwa dugc trién khai thyuc hién.

Cho dén hién tai, c6 mot s6 nghién ciru tai Viét Nam xac dinh gié tri thyc hién
sang loc ung thu c6 tir cung bang phuong phap VIA. Tuy nhién chua c6 nghién ciru
nao xac dinh gia tri ciia phuong phéap sang loc tai tuyén y té co s cling nhu kha
nang trién khai thuc hién va nhitng yéu t6 dam bao dé duy tri va thy hién sang loc
ung thu ¢6 tir cung bang phuong phap VIA trong thuc tién, cac yéu t6 lién quan dén
ung thu ¢o tir cung. Cau hoi nghién ctru dat ra: Vay gia tri cia phuong phap VIA
trong sang loc ung thu ¢b tir cung tai Viét Nam nhu thé nao? Liéu phuong phap
VIA trién khai tai tuyén y té co s& c6 kha thi khong? Nhiing yéu to anh huéng dén
viéc trién khai thuc hién phuong phap VIA tai tuyén y té co s6? Nhiing yéu t6 c6
lién quan dén viéc mic nguy co ung thu cd tir cung tai Viét Nam?... Dé tra 10i cho
nhitng ciu hoi trén va danh gia két qua thuc hién sang loc ung thu ¢b tir cung ctia
phuong phép VIA tai tinh Bac Ninh va Thanh phé Can Tho, nham cung cap nhiing
bang chimg khoa hoc gop phan dinh hudéng chinh sach sang loc ung thu ¢d tir cung
tai Viét Nam trong thoi gian t6i, chung t6i tién hanh nghién ctu “Xdc dinh tinh gid
tri va kha thi cua phuwong phdp quan sat voi acid acetic (VIA) trong sang loc ung thw
cé tir cung tai Bic Ninh va Cin Tho, mgt so yéu t6 licn quan dén ung thw co tiv

cung”.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xac dinh ty 1¢ cac ton thuong bat thuong cb tr cung qua sang loc bang
phuong phap VIA, té bao hoc va md bénh hoc.

2. Xéc dinh tinh gia tri cua VIA trong sang loc ung thu c¢b tir cung ddi chiéu véi
phuong phap té bao hoc va mo bénh hoc.

3. Tim hiéu kha ning thyc thi trién khai sang loc ung thu co tir cung tai tuyén
y té co s& bang phuong phap VIA.

4. Xéc dinh mét s6 yéu t6 lién quan dén ung thu cb tir cung.



CHUONG 1. TONG QUAN

1.1. Kh4i niém vé ung thw cd tir cung
1.1.1. Céu tao gidi phdu ciia CTC.
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Hinh 1. 1. Céu tao gidi phdu tir cung, cé tiv cung va am dao
(Nguén: Bui Diéu, Mot s6 bénh ung thir phy nit, 2011)
Cb tir cung 1a mot phan didc biét cua tir cung, tiép ndi giita than tir cung va 4m
dao. Dua vao chd bam ctua 4m dao, ¢b tir cung dugc chia thanh 3 phén [6, 20, 27]:
Phan trén am dgo: Mit trudc tiép xtc v6i mat sau dudi ciia bang quang; mat
sau 12 mot phan cua cing d6 Douglas; hai bén 1a phan day cua dy chang rong, & d6

c6 niéu quan va bé mach than kinh di qua.
Phan am dgo: La chd bam cta dinh 4m dao vao CTC duoc chia 1am 4 phan

trudc, sau va hai bén.
Phan trong dm dgo: hinh nén, dinh tron c6 16 ngoai mé vao am dao, 15 trong

mé vao cd tir cung, gitra 15 trong va 16 ngoai 1a budng CTC, budng CTC det theo

chi€u trudce sau, tao nén mdt khoang éo.



V& giai phdu, ¢6 tir cung dugc chia thanh ¢b trong va ¢d ngoai. Phan ¢ ngoai
duoc che phu bang biéu md vay khong simg hoa, phan ¢o trong duge 16t bang biéu
md tru tiét nhay goi 14 biéu mo tru c¢6 tir cung. Két ndi 2 ving biéu mé trén 1a biéu
md ving chuyén tiép. Chiéu day cta biéu md vay cua CTC, vi tri ciia ving chuyén
tiép thay doi tiy theo tudi cia mdi phu nir. O tudi ddy thi va tudi sinh dé, ving
chuyén tiép 10 1d ra ngoai, c¢6 chidu dai khoang 0,5 cm vién xung quanh 156 CTC.
Khi méan kinh, kich thuéc CTC thu nhé hon va vi tri cta ving chuyén tiép ciing thu
hep va sau hon [20, 27].

1.1.2. Khdi niém co bén vé ung thuw cé tir cung.

Ung thu 14 bénh 1y “4c tinh” cua t& bao. Khi bi kich thich bai cac tic nhan sinh
ung thu, té bao tang sinh mdt cach vo han do, vo td chirc, khong tuan theo cac co
ché kiém soat vé phat trién cta co thé [19].

Ung thu ¢6 tir cung 14 ung thu hinh thanh trong mé ¢6 tir cung dugc gy ra boi
viéc nhiém vi rat sinh nha & ngudi (HPV). Hau hét cac trudng hop ung thu cb tir
cung déu bt dau trong ving chuyén tiép gitra cd trong va cb ngoai, cac té bao ving
chuyén tiép bi ton thuong, nhiém HPV va bién d6i dan dan, phat trién thanh céc tdn
thuong tién ung thu roi ung thu ¢o tir cung. Ung thu ¢d tir cung 1 bénh ung thu tién
trién cham, giai doan dau thudng khong c6 triéu ching va co thé phat hién thong
qua cac phuong phap sang loc ung thu ¢ tir cung [37, 81].

C6 hai loai chinh ctia ung thu ¢6 tir cung 13 ung thu té bao biéu mé vay va ung
thu té bao tuyén, khoang 80% dén 90% ung thu cd tir cung 1a ung thu té bao biéu
md vay phat trién trong té bao vay bao phu bé mit ving cb ngoai cb tir cung,
thudng bat ddu ¢ vung chuyén tiép. Ung thu té bao tuyén cd tr cung phat trién tir
cac té bao tru vung cd trong cd tir cung. C6 ty 18 rat nho ung thu ¢d tir cung c6 cac
ton thuong ctia ca hai loai ung thu biéu mé té bao vay va té bao tuyén goi 1a ung thu
hén hop [56].

Khong phai tit ca cac phu nir ¢6 ton thuong tién ung thu sé& tién trién thanh
ung thu ¢6 tir cung. D6i véi phan 16n phu nit, cac té bao tién ung thu s& bién mat ma
khong can diéu tri, nhung & mot sb phu nir cac ton thuong tién ung thu sé tién trién

thanh ung thu ¢6 tir cung. Do d6 viéc phat hién sém va diéu tri triét dé cac ton



thwong tién ung thur ¢ tir cung s& gitp ngan ngira hau hét cac trudng hop ung thu
co tir cung.

1.1.3. Cdc giai doan phdt trién ciia ung thw co tiv cung

Trude tudi day thi, cd tir cung duoc phu boi biéu md vay va dng cd tir cung
dugc phu boi biéu mo tuyén hinh tru. Sau déy thi, do anh hudng cua estrogen, biéu
md tru lan ra ngoai, cd tir cung bi 16 tuyén. Trong madi trudng acid (pH= 3,8 — 4,3)
ctia 4m dao, biéu mé try chuyén san thanh biéu mé vay dé ting cuong bao vé cb tir
cung, do d6 & vung chuyén tiép c6 tr cung, néu chuyén san binh thudng, cd tir cung
duoc tai tao thanh biéu mo vay binh thudng, trong trudng hop c6 tac nhan can thiép,
s& di san roi tién trién thanh ung thu [3, 20, 29, 32, 75].

Ung thu ¢6 tir cung 13 két qua tir su phat trién va phan chia bat thudng té bao
ving ranh giGi c6 tir cung, nguyén nhan chinh 1a do nhiém HPV- vi riit 1ay truyén chi
yéu qua duong tinh duc khi nguoi phu nit con tré. Thong thuong, cac 16p trén cing
ctia biéu mo ¢ tir cung chét di va bong ra, va cac t& bao méi lai tiép tuc dugc san
sinh nén hau hét cac viém nhiém déu ty bién mat ma khong hé co triéu chimg. Tuy
nhién, trong truong hop viém nhiém HPV kéo dai (chiém khoang 5-10% cac truong
hop nhiém HPV), ngudi phu nit nhiém HPV va phédi hop véi cac yéu té nguy co
khac, tién trinh nay bi ngat quing, cac té bao c6 xu hudng tiép tuc san sinh, trudc tién
s& tré thanh bat thuong (tién ung thu) va sau d6 s& xam l4n téi cac biéu mo phia dudi
(ung thu xam 1an). Sy tién trién tir nhiém HPV dén ung thu xam l4n rat cham, thudng
tir 10 dén 15 nam, c6 thé kéo dai dén 30 nam, do d6 thuong gip ung thu cd tir cung &
phu nit d6 tudi 40 — 50 [1, 32, 75].

Qua4 trinh tién trién tir ton thuong tién ung thu dén ung thu ¢ tir cung phy
thudc rat nhiéu vao do tudi co tén thuong tién ung thu, muc do tdn thuong va két
qua diéu tri tién ung thu cb tir cung.

Thoi gian tién trién tir loan san dén ung thu biéu mé tai chd khac nhau tiy vao
tung giai doan: ddi v6i loan san nhe 13 85 thang, ddi véi loan san nhe va vira 1a 58
thang, 38 thang ddi vai loan san vira va 12 thang ddi véi loan san nang. Tubi trung
binh cua cac bénh nhan loan san tré hon 5 - 10 ndm so v&i bénh nhan ung thu biéu

mo tai chd va tré hon 10 — 15 nim so voi bénh nhan ung thu ¢6 tir cung xam nhap.



Ung thu ¢6 tir cung ¢6 nguy co gip ¢ phu nit trén 25 tudi khong thuong xuyén st
dung dich vu cham séc stc khée sinh san, trong do dén 80-90% phu nit bi ung thu
cd tir cung & lta tudi trén 35 tudi [4, 75].

Mot sb ton thuong tién ung thu ¢ tr cung ¢ thé tu nhién mat di theo thoi
gian. Két qua ciia chuong trinh sang loc ung thu ¢d tir cung & Anh va Colombia cho
théy su thoai lui cua tén thuong tién ung thu phu thudc vao tudi bénh nhan. Phy nit
dudi 32 tudi thi ty 18 thoai lui 1a 84%, trén 32 tudi thi ty 1& nay 1a 40% [104].

Kha ning tién trién clia cic ton thuong tién ung thu phy thudc vio tinh trang
nhiém HPV va viéc diéu tri cac tén thuong tién ung thu. Theo nghién ciru cua
Rozendaal L (1996), bénh nhan c6 két qua phét t& bao c¢b tir cung duong tinh véi
HPV typ nguy co cao s& ¢ nguy co tién trién thanh CIN III gip cao 116 lan so voi
nhom co két qua phét té bao co tir cung khong duong tinh véi HPV typ nguy co cao
[71]. Mot nghién ctru theo ddi 9 ndm trén phu nit ¢6 tdn san ndi biéu moé (CIN) cho
thay: néu khong dicu tri, c6 50% CIN I chuyén sang CIN III, phan con lai chuyén
qua CIN II hodc khong thay doi. Ty 1¢ thodi lui tu nhién 1a 30% dbi véi loan san
nhe va loan san vira [27, 75].

Mot phén tich hdi ciru trén 27.000 phu nir c6 cac bat thuong vé té bao hoc cho
thay ton thuong té bao hoc cang ning, ty 1¢ tién trién thanh ung thu xdm nhap cang
cao va ty 18 thoai lui cang thap. Ty 1¢ tién trién dén HSIL va UT xam nhap sau 24 thang
thé hién & bang sau [97].

Bing 1. 1. Ty I¢ thodi lui va tién trién ciia cdc ton thuwong ndi biéu mé viy

Cac  bat|Thoai lui binh | Tién trién dén HSIL | Tién trién dén UT xam
thuong TBH | thuong sau 24 thang | sau 24 thang nhap sau 24 thang
ASCUS 68,2% 7,1% 0,3%

LSIL 47,4% 20,8% 0,2%

HSIL 35,0% 23,4% (ton tai) 1,4%




Dién bién tu nhién cua ung thu ¢b tir cung duge tong két trong so d6 1.1 nhu

sau [1]:
Cod
tir cung binh thudng
Khodng 60%
nam
Cic bién doi do HPV gy
Khodng 15% tién trién trong 3-4 1 l
nam
CINT |
Cc yéu 16 hiép dong
Khodng 30-70% tién trién trong 10 nam HPV’nguy co cao
(typ 16, 18)
CIN 1L, III
—

Ung thw xdm lin

So do 1. 1. Dién bién tw nhién ciia ung thw cé tir cung

1.2. Dich t& hoc ung thwr ¢d tir cung

1.2.1. Tinh hinh ung thw cé ti cung trén thé gidi.

Ung thu ¢b tir cung 1a loai ung thu hay gip & nit gidi. Bénh tién trién qua
nhiéu niam, wdc tinh trén thé gidi co khoang 1.4 triéu phu nit mic ung thu o tir
cung va nhiéu hon gip 2-5 lan (khoang 7 triéu) phu nit ¢6 triéu ching tién 1am sang
can dugc phat hién va diéu trj [46, 67].

Theo két qua cta cc nghi nhan ung thu trén thé gidi, ung thu ¢ tir cung dimg
hang thir ba trong cac loai ung thu chung, dung thtr 2 trong cac ung thu & nir gidi
sau ung thu va va dung thir tu trong s6 cac nguyén nhan giy tir vong & phu nit trén
toan thé gi6i. Ty 1& mic ung thu cd tir cung c6 xu hudng gia ting trong nhimng nam
gan day, dic biét tai cac nudc nghéo va néu khong co bién phéap can thiép thi ty 1é
tir vong do ung thu ¢b tir cung s& ting 25% trong vong 10 nam tdi. Theo béo céo

ciia IARC (Hiép hoi nghién ctru ung thu Qubc té), nam 2008 thé gidi c6 khoang



529.828 truong hop moi mic twrong dwong vai ty 16 15,3/100.00 dan, trong do ty 16
& cac nudc dang phat trién 1a 17,8/1000 (453.321 trudng hop) va cac nudc phat
trién 1a 9,0/100.000 (76.507 trudng hop), trén 85% cac truong hop ung thu va tir
vong xdy ra & cac nude dang phat trién, noi ma ung thu ¢o tir cung duge danh gia 1a
mdt trong nhitng nguyén nhan gy ganh ning bénh tat 1on tai cong dong cac qudc
gia nay. C6 mot sy chénh 1éch rat 1on vé ty 16 mic ung thu ¢b tir cung giira cac khu
vuc trén thé gidi. Khu vuc bi anh hudng ning né nhét bai ung thu o tir cung la
nhing khu vic nghéo nhét trén thé gidi: Ving Trung va Nam My, Caribe, Chau phi
can Saharan va mot bg phan ctia Chau A, Chau Pai duong (noi co ty 1€ mic ung thu
cd tir cung 1a 30/100.000 dan). Thap nhit & Ty A, Chau Au, Australia- New
Zealand va Bic My (ty 1é mic trung binh khoang 6,3/100.000 dan) [35, 46, 63, 67,
75, 83].

Ghi nhén chi tiét theo timg khu vuc cho thay ciing c6 sy khac nhau vé ty 18
mic ung thu ¢d tir cung giira cac qudc gia trong mot khu vuc. Tai khu vuc Chau A,
Chau Pai Duong, ty 1¢ mac ung thu cb tir cung chuan theo tudi thip nhat ¢ Uc
(4,9/100.000), tiép sau d6 1a An Do 27/100.00, Campuchia: 27,4/100.000; Méng C6
28/100.000, Nepal: 32/100.000 Ty 1&¢ mac chuan theo tudi ciing thay dbi trong mdi
quéc gia, dac biét tai cac nude 16n nhu: An Do, Trung Québc [63].

Ung thu ¢ tir cung 12 bénh c6 lién quan dén tudi, cac sd lidu trén thé gidi ghi
nhan ty suat mic ctia ung thu ¢ tir cung cao nhit & nhém tudi 30-34, ba phan tu cac
truong hop mic ung thu ¢6 tir cung gip & lira tudi 25-64, khoang 20% gip ¢ lta
tudi trén 65 tudi. Tuy nhién ty 18 tir vong do ung thu cd tir cung cao nhét tai cac
nude phat trién va dang phat trién thuong gip ¢ nhém tudi trén 65. O d6 tudi nay,
ung thu ¢d tir cung thuong chuyén sang giai doan mudn, xam lan va viéc diéu tri it
mang lai hiéu qua. Trong nhitng nim gan ddy do hiéu qua cua cac chuong trinh
sang loc ung thu ¢d tir cung nén ciing c6 chiéu hudng lam thay doi ty suat mic theo
tirng nhom tudi ciia ung thu ¢d tir cung trén thé gidi [46, 63, 67, 83, 93].

1.2.2. Tinh hinh ung thw co tir cung tai Viét Nam

Ciing nhu cac nude trong khu vuc Dong Nam A, tai Viét Nam ung thu cd tir

cung 1a mot trong nhitng loai ung thu pho bién nhét & nir gidi va 1a nguyén nhan gay
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tir vong hang dau do ung thu dbi v6i phu nit. Theo bao céo cua Nguyén B4 Puc va
Bui Diéu, nam 2000 ty 18 mic ung thu ¢b tir cung xap xi ty 16 mac ung thu va [9].
Két qua ghi nhan ung thu trong 4 nam tir 1/1/2001 dén 3/12/2004 tai 5 tinh, thanh phd
cho thiy ung thu ¢ tir cung 1a mot trong 5 loai ung thu phd bién & nit gidi tai Viét
nam, 13 loai ung thu ding hang dau trong cac ung thu & nir giéi Mién Nam véi ty 18
méc chuan theo tudi (ASR) 13 20,8/100.000, d6i vdi cac dia phuong mién Trung va
mién Bic (Thira Thién Hué, Ha Noi, Hai Phong) [9, 89]. Giai doan 2004-2008, tai
thanh phd H6 Chi Minh va Can Tho UTCTC dung hang thir 2 sau ung thu va (ty 18
mac chuén 13 15,3/100.000 va 19,6/100.000), tai Thira Thién — Hué dung hang thir 3
v6i ty 16 méc chudn theo tudi 14 4.7/100.000, tai Ha Noi, Hai phong va Thai Nguyén,
ty 1¢ méc lan luot 1a: 10,5/100.000; 5,5/100.000; 3,5/100.000 [8, 9].

T6 chie Y té thé gigi nam 2005 di ude tinh ty 18 mac ung thu ¢b tir cung &
Viét Nam 13 16-24/100.000 phu nit va do d6 Viét Nam 1a mot trong cac qubc gia co
ty 16 mac ung thu CTC cao trén thé gidi [9, 62].

Theo thdng k&, naim 2008 Viét Nam c6 khoang 5174 truong hgp méi mac véi ty
suat 1a 11,7/100.000, chiém 11,65% sb truong hop moi mic cla cac nude Do6ng Nam
A (44.404 truong hop). Ty 1& ung thu cb tir cung tai Viét Nam twong duong so voi
cac nude trong khu vuc nhu Indonesia, Philippines, Brunei. Udc tinh dén nam 2025
ty 1¢ tr vong do ung thu ¢6 tir cung ting 1én tir 62% (¢ nhom < 65 tudi) hodc 75% (¢
nhom trén 65 tudi) so véi ndm 2008. Ty 1& tir vong cd su chénh 1éch theo nhoém tudi
trong d6 cac ca tr vong phd bién nhit & nhom phy nit trén 65 tudi voi 844 trudng
hop, chiém 34,1% [67].

O Viét Nam, cac chuong trinh ghi nhan ung thu ¢6 tir cung cho thiy c6 su
khéc biét vé ty 1€ mic ung thu cd tir cung tuy theo dia du Bic, Trung, Nam, ddc biét
1a sy chénh léch rét 16n gifra mién Bic va mién Nam, theo dé ty 1¢ UTCTC ¢ mién
nam cao gap bén lan UTCTC & mién Béc [9, 62, 89].

Chuong trinh khdm sang loc phat hién sém ung thu ¢d tir cung tai cong dong
trén 100.000 phu nit nhém nguy co cao tai 10 tinh giai doan 2008-2010 cua chuong
trinh muc tiéu qudc gia phong chéng ung thu cho két qua ty 1& phat hién ung thu cb

tr cung 1a 19,9/100.000 dan cao hon so véi két qua ghi nhan ung thu la
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13,5/100.000 dan da cho thdy gia tri ctia chuong trinh sang loc ung thu ¢d tir cung
tai cong dong [8]. Nhimng ghi nhan va nghién ciru gan day cho thiy co sy thay doi
vé ty 18 ung thu CTC theo thoi gian, trong nhitng nim gan day, s lugng céac ca
bénh duoc chian doan ciing nhu ty 18 hién mic cia ung thu CTC ting 1én. Két qua
thuc hién cac chwong trinh sang loc gop phan lam giam ty suat mic ung thu ¢d tir
cung theo tudi nim 2010 (ASR= 13,6) so v6i nim 2000 (ASR= 17,3) [8], nhung
ung thu ¢d tir cung van 13 loai ung thu phd bién va dimg hang thtr 4 trong cac loai

ung thu ctia nit gidi nam 2010 [8, 9]. (Biéu d6 1.1)

Mau '- 3.3
Hach N 3.7
Buangtrirng [N 5.6
Gan '_ 6.3
Giap trang 7— 8.4
Dacay |G 12.2
Catircung | 13 .6
Phé quan phoi _ 13.9
Pai truc trang '_ 14.7
va _ 29.9

0 10 20 30 40
W Ty |é mac chuan theo tudi trén 100000 dan

Biéu d6 1. 1: Ty I¢ mdc chudn theo tudi ciia 10 logi ung thw phé bién nhit ¢
nir giGi, Viét Nam, 2010.

(Nguon: Nguyén Ba Pirc, Bui Diéu, Tinh hinh mdc ung thw tai Viét Nam nam
2010)

C6 thé thay rang, ung thu cb tir cung c6 nguy co anh hudng 16n d&én suc khoe
cua nguoi phu nit & nhiéu noi trén thé gidi va tai Viét Nam. Tu d6 dat ra van dé can
hiéu 1& nguyén nhan va cac yéu t6 nguy co dé chi dong phong chdng ciing nhu c6
cac chuong trinh can thiép phi hop dé bao vé strc khoe ngudi phu nir, giam ty 16

mac va tir vong do ung thu cd tur cung.
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1.2.3. Nguyén nhén va cdc yéu t6 nguy co gy ung thw cé tiv cung

* HPV va ung thie c6 tir cung

HPV da duoc chimg minh 14 nguyén nhan chu yéu giy ung thu ¢ tir cung, phan
16n mbi ngudi trong doi c6 thé nhidm HPV vao mot thoi diém nao dé, tuy nhién, thoi
gian tir khi nhiém HPV dén khi phat trién ung thu c6 tir cung 1a kha dai, cac hanh vi
tinh duc an toan (sir dung bao cao su, khong quan hé tinh duc sém, quan h¢ chung
thiy...) gop phan 1am giam ty 18 nhiém HPV [98, 104, 117].

Méi lién hé gitta HPV va ung thu ¢b tir cung di dugc ghi nhan trong nhiéu
nghién ctru tai cac nude khac nhau trén thé giéi. Bén canh ung thu ¢6 tir cung, HPV
con ¢6 méi lién quan véi cac ung thu duong sinh dyc khac nhu ung thu 4m dao
(hon 64% ung thu am dao c6 HPV duong tinh), ung thu truc trang (hon 88% co
HPV duong tinh), va ung thu duong vat (hon 80% c6 HPV duong tinh). Bén ngoai
co quan sinh duc, cac nghién ctru cling chi ra ring HPV ciing c6 thé 13 yéu t6 nguy
co cua mdt sb loai ung thu khic nhu ung thu da, ung thu td chirc lién két, ung thu
vom hong [83, 94, 104, 109]. Gan ddy, cac nha khoa hoc di tim thay su hién dién
ctia HPV trong 93-100% céc truong hop ung thu té bao biéu mo vay & co tir cung,
khao sat vi thé cho thay cac hinh anh dic trung cta té bao nhiém HPV 1a 16p té bao
bé mit co hinh anh loan sung, 4 sirng va nhiing té bao rong c6 nhan to, da nhan,
tang sac [71].

Céc nghién ctru ciing chi ra ring nhiém HPV 1a yéu té c6 lién quan nhiéu nhat
dén ung thu cb tir cung: HPV DNA duoc tim thdy trong 95-100% ung thu co tir
cung xam l4n va trong 75-95% ton thuong mirc d6 nang (CIN II, CIN III), cac typ
HPV thudng thay 1a 16 va 18 [83, 89, 104].

HPV lay truyén chu yéu qua dudng tinh duc. Ty 1é nhiém HPV dao dong theo
céc quan thé khac nhau trén thé gidi va sy phan bd cac loai HPV ciing thay d6i theo
khu vyc. Ty 1¢ nhiém HPV trén thé giéi trung binh 1 khoang 10,4% (khoang tin cdy
10,2%-10,7%). Khu vuc c6 ty 1é nhiém HPV cao nhét 1a Chau Phi (khoang 22,1%)
va khu vyc ¢é ty 1& nhiém HPV thip nhét 1a Chau Au (7,8%), tai Trung My va
Mexico ty 1¢ nhiém HPV khoang 20%, Bic My 1a 11,3%, & Chau A ty 1¢ nhiém
HPV 1a 8,0% [52, 88]. Ty 1é nhiém HPV cao nhat trong nhom phu nit dudi 35 tudi
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va giam dan & do tudi trén 35 [57]. Typ HPV thuong gip nhat 1a HPV 16, HPV 18
hoic ca hai, chiém 32% trong cac truong hop xét nghiém [52, 83].

Ty 1¢ nhiém HPV tai Viét Nam dao dong theo vung dia 1y, c6 su khac nhau
gitta mién Nam va mién Bac. Pham Hoang Anh va cong su tién hanh nghién ctru ty
1¢ nhiém HPV cua phu nit ¢6 gia dinh do tudi tir 15-69 tudi vao nam 1998 tai Thanh
phd Ho chi Minh va Ha N@i cho thdy ty 18 nhiém HPV tai thanh phé HCM 1a 10,9%
va ty 1é nhiém HPV tai Séc Son, Ha ndi 1a 2%. Trong nghién ciru ndy, c6 30 ching
HPV di duoc phat hién, ching thuong gap nhat 1a HPV 16 va tiép dén 1a HPV 58,
18 va 56. Nghién ctru tai thanh phé HCM cho thay ty 1é nhiém HPV dang c6 chiéu
hudng gia ting trong nhitng ndm gan day va dic biét ting 1én trong nhoém phu nir tir
18-20 tudi va lira tudi c6 ty 1& nhiém HPV cao nhat 1a phu nit dudi 25 tudi [88].

Nghién ctru ctia Lé Huynh va cong su nim 2004 ciing dua ra két luan rang ¢
su khac biét giita ty 18 ung thu ¢ tir cung ctia mién Nam va mién Bic. Ty 18 ung
thu ¢6 tir cung tai Thanh phé H6 Chi Minh (29,8/100.000 phy nit) cao hon rat
nhiéu so voi ty 18 ung thu ¢ tir cung tai Ha noi (6,9/100.000) va su khéac biét ty 16
ung thu ¢b tir cung nay 1a do ty 16 nhiém HPV tai Thanh phd HO Chi Minh cao hon
rat nhiéu trong nhitng nam c6 chién tranh [65].

Nghién ciru ciia Pham Viét Thanh vé ty 1é nhiém HPV ¢ 408 trudng hop co6
ton thuong té bao HSIL va ung thu ¢ tir cung 1 93,14%, trong d6 nhiém nhém
nguy co cao 1a 95% va nhom nguy co thap 1a 5% [25].

* Mot s6 yéu té nguy co gdy ung thuw ¢é tir cung

Mic di nguyén nhan gy ton thuong tién ung thu va ung thu cb tir cung 13 vi
rat HPV d3 duoc thira nhan nhung c¢6 nhiéu yéu t& nguy co ¢o lién quan chit ché
dén su xuat hién bénh,

Cdc yéu t6 kinh té va xa héi, co vai trdo quan trong trong xuét hién cac ton
thwong ung thu va tién ung thu ¢d tir cung. Trinh do vin héa thap, y thirc vé sinh ca
nhan kém 1am ting nguy co viém nhiém sinh duc, mot yéu td khai ngudn cho nhiing
ton thuong di san, loan san. Muc séng thép da lam giam kha nang tiép can dich vu
cham soc strc khoe sinh san, phu nit khong di kham, theo doi va sang loc ung thu cd

tr cung kip thoi,...do d6 khong phat hién sém céc ton thuong tién ung thu co tir
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cung dé c6 diéu tri kip thoi, lam ting ty 16 méc va tir vong do ung thu ¢b tir cung.
Nghién ciru tai Tanzania (2008) khi phan tich mot s yéu t6 vé dic diém kinh té xa
hoi da chi ra réng phu nit c6 trinh d§ van hoa thép (khong di hoc hoac trinh d6 tiéu
hoc) c6 nguy co duong tinh voi VIA so voi phu nit ¢6 trinh 6 THCS tr¢ 1€n 1a 4,30
1an [49].

Nhiing yéu t6 lién quan dén hanh vi tinh duc, tinh duc khong an toan 13 mot
trong nhiing yéu t6 nguy co ctia ung thu c6 tir cung, khong sir dung bao cao su trong
khi quan hé tinh dyc s& din dén nguy co nhiém HPV va tir d6 phat trién thanh ung
thu ¢6 ttr cung. DO tudi quan hé tinh dyc lan dau tién ciing 1a mot yéu t6 nguy co gay
ung thu ¢6 tir cung khi nd giy t6n thuong cho c¢d tir cung dang trong giai doan phat
trién. Quan hé tinh dyc sém lam ting kha ning viém nhiém HPV do ¢b tir cung chwra
phat trién hoan toan, 16p biéu mé chua trudng thanh nén vi rit s& dé dang xam nhéap
va gy bénh [118]. Theo bdo cdo cia WHO, nguy co nhiém HPV va ung thu c¢d tir
cung & phu nit bat ddu quan hé tinh dyc & ltra tudi 15 cao gp 2 lan so véi phu nit bat
dau sinh hoat tinh duc & sau tu6i 20, tudi trung binh quan hé tinh duc lan dau tién
giam s& tac dong nghiém trong dén ty 1& mic ung thu ¢ tr cung [98]. Mot nghién
ctru tai ving noéng thén An Do ciing chi ra rang phu nit c6 quan hé tinh duc sém tir
dudi 18 tudi co nguy co ung thu ¢d tir cung cao gap 3,5 lan so voi nhirng phu nir quan
hé tinh duc & d6 tudi trén 18 [43].

Nhiéu nghién ciru dich t& hoc ciia ung thu CTC cho thiy tan suat bénh ting
cao 0 phu nir c6 quan hé tinh duc voi nhiéu ddi tuong, co nhiéu ban tinh, quan h¢
tinh duc véi nguoi co tién st mic bénh lay truyén qua duong tinh duc, c6 ban tinh
ma true d6 da quan hé tinh duc v6i nguodi mic ung thu ¢d tir cung [68, 73].

Nghién ctru tai Tanzania (2008) khi phan tich mot sb yéu t6 c6 nguy co duong
tinh voi VIA, da dua ra mot sd két qua sau: Phu nir ly than/gda co nguy co cao gap
1,41 1an (95% CI: 1,17-1,6 6) so véi phu nit c6 gia dinh. Phu nit két hon sém (14-
18) ¢6 nguy co cao gap 2,17 1an (95% CI: 1,37-3,07) so v6i phu nir két hon tir tudi
29 tr¢ Ién. Phu nit ¢6 1-2 con, 3-4 con, va trén 5 con cd nguy co so voi phu nit

khong c6 con lan luot 1a: 2,38; 2,43 va 3,19 1an [49].
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Kesster nghién ctru nhitng phu nit 1ap gia dinh v6i nhitng dan ong da co vo
truée bi UTCTC thi nguy co ting gip ddi so v6i nhimg phu nit 14p gia dinh véi
nhitng dan 6ng chua vo hodc v trudc khong bi UTCTC. Nhitng nguodi v trudce bi
UTCTC thi nhitng ngudi vo sau cling ¢6 nguy co nay [30].

Nhitng yéu t6 lién quan dén sinh dé nhu c6 thai lan dau sém, khoang cach
mang thai giita hai 1an ngin, say thai, mang thai nhiéu lan, dé nhiéu s& lam ting
nguy co gy ton thuong ndi biéu mé va UTCTC do nhitng tic dong co hoc, chan
thuong, viém nhiém trong qua trinh sinh dé [49].

Nhiéu nghién ctru di tim hiéu va chimg minh c6 mdi lién quan giira tinh trang
sinh nhiéu con va nguy co ung thu ¢ tr cung [107]. Mot nghién ctru bénh ching
dugc tién hanh & Ttaly trén 261 phu nir dudi 45 tudi chi ra rang nhitng phu nit sinh
tlr 3 con trd 1én c6 nguy co ung thu ¢d tir cung cao gap 8,1 lan nhitng phu nit c6
dudi 3 con [86]. Nghién ctru ciia IARC ciing chi ra rang, nhitng phu nit c6 7 con dé
ra sdng c6 nguy co mic UTCTC cao hon gip 3,8 14n so v&i nhimg ngudi co sb con
dé ra sbng it hon.

Nhirng phu nir bi mdc cdc bénh lay truyé;n qua dwong tinh duc s€ 1am tang
nguy co mic UTCTC do c6 kha ning két hop v6i nhiém HPV, trong d6 dic biét 1a
herpes am dao (HSV2) va nhiém khuin Chlamydia trachomatis [74]. Két qua mot
nghién ctru gan day do trung tim nghién ctru hop tac giita Brazil va Philippines tién
hanh cho thdy nhiing nguoi c6 HPV duong tinh c6 nguy co nhiém C.Trachomatis
cao hon gip 2,1 1an so v&i nhitng nguoi khong nhidm [100]. Nhiém HSV-2 két hop
v6i tinh trang nhiém HPV ciing di duogc chi ra trong nhiéu nghién ctru 1am ting
nguy co mic UTCTC, nhitng phu nit nhiém HSV-2 ¢6 nguy co tién trién thanh
UTCTC cao gip tir 2 dén 3 1an so véi nhitng ngudi khong nhidém [91, 101, 111].
Tuy nhién, két qua cia Lehtinen (2002) khong théng nhat v6i nhan dinh trén,
nghién ctru phén tich hé théng vé UTCTC xam 1an /CIN nhém cao lai chi ra ring
khong c6 mdi lién quan giita mac UTCTC va viéc nhiém HSV-2 [74].

Sir dung thuéc tranh thai dwong uéng. Viéc str dung vién thudc udng tranh
thai trong thoi gian dai dd dwoc nhiéu nghién ciru trén thé gisi chimg minh 1a c6

lién quan dén tinh trang mic ung thu ¢ tir cung. Mot nghién ctu tong quan do
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Jennifer S Smith thyc hién ndm 2003 trén 28 nghién ctu voi 12.531 phu nit bi ung
thu ¢b tir cung d chi ra nguy co ung thu ¢d tir cung ting 1én trén nhiing phuy nir tang
thoi gian st dung thube ubng tranh thai, cu thé nguy co mic ung thu cd tir cung cho
nhimng phu nir st dung thudc tranh thai dudi 5 nam, tir 5 dén 9 nim va tir 10 nam tré
1én so v&i phu nit khong sir dung vién thudc udng tranh thai 1an luot 1a: 1,1 (95 %
CL: 1,1-1,2) , 1,6 (95 % CI: 1,4-1,7 ) va 2,2 (95 % CI: 1,9-2,4) [102]. Nghién ctru
ctia Victor Moreno va cong sy cho biét, st dung thudc udng tranh thai anh huong
dén nguy co ung thu ¢ tir cung trong nhom phu nit c6 xét nghiém HPV dwong tinh.
Trong d6, nguy co cia nhom str dung thude ubng tranh thai cao hon 2,82 lan (khi sir
dung tr 5-9 nam) va 4,03 lan (néu st dung kéo dai trén 10 nam) so v&i nhom phu
nir khong dung thube [79]. Nghién ctru khac & mot ving cua Iran ciing cho thdy
nguy co ctia nhimng ddi tugng sir dung thudc udng tranh thai tir 5 nam trd 1én thi cao
gap 3,3, lan so v6i nhom khéac [107]. Sir dung thubc tranh thai dudng ubng ciing
dugc liét ké trong danh sach cac yéu td lién quan téi ung thu ¢6 tir cung tai phu ni
tai Viét Nam, nguyén nhan dugc cho 13 1am ting nhe tinh trang nhiém HPV kéo dai
va ting kha nang ung thu ¢ tir cung do HPV [6].

Huit thuée ld duoc biét dén 1a yéu t6 nguy co gy ung thu ¢b tir cung [50, 117].
Theo théng ké vé ung thu ¢6 tir cung nim 2007 cia WHO thi & Nam Phi hut thudc 14
& phu nir dong gop 7,7% ung thu ¢o tir cung. Nhiéu nghién ctru cho thdy hut thudc 14
lam ting gép 2 lan nguy co UTCTC & phu nit so v6i nhitng & khong hit thude [64,
72, 120]. Nguyén nhan duoc cho 1a do tinh trang tiép xuc véi ndng do cao chit gy
ung thu trong khoi thude 1am t6n hai DNA cia céc té bao ¢d tir cung tir d6 dan dén
ung thu ¢d tir cung [39]. Mot nghién ctru tai My ciing chi ra rang: nhiing phu nit hut
thudc 14 khoang 40 diéu mdi ngay chiém 30% sd ca tir vong do UTCTC [120].

Tién sir gia dinh mdc UTCTC, yéu t6 di truyén da duoc tim hiéu va xac dinh
nhu 1a mot yéu t6 gop phan lam ting nguy co cua mot sb loai ung thu trong dé c6
UTCTC. Nghién ctru thyc hién tai Costa Rica (2073 phu nir) va My (570 phu nir)
cho thiy tién sir gia dinh c6 lién quan dén phat trién cac khdi u va nguy co ung thu
té bao vay va té bao tuyén co tir cung ¢ ca 2 qubc gia. Két qua nghién ciru dua ra

rang, so voi nhitng phu nir khac, nguy co ung thu & nhitng phu nit c6 tién st gia
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dinh ¢6 UTCTC cao gép 3,2 lan & Costa Rica va cao gip 2,6 lan & mién Pong Hoa
Ky [120].

H¢ thong mién dich yéu. Cic nha khoa hoc dd ching minh ring hé théng
mién dich ¢ vai trd quan trong trong viéc pha hity cac t& bao ung thu va lam cham
su phat trién va xam lan cua chung dén cic co quan khac trong co thé. Do vay
nhimg ngudi c¢6 hé théng mién dich yéu trong d6 phd bién & nhom phu nit bi
HIV/AIDS hodc ngudi co phau thuat ghép tang c6 nguy co bi ung thu ¢d tir cung
cao. Nghién ciru ciia Gallagher tai M (2001) cho thdy phu nit nhiém HIV c6 nguy
co bi ung thu ¢d tir cung cao gap 6 lan va phu nir ghép tang co nguy co bi ung thu
cd tir cung cao gép 2 1an so voi ngudi binh thuong [56].

Tién sir bénh Iy, nhiing phu nt st dung li¢u phap thay thé noi tiét voi
estrogen, hodc diéu tri vo sinh nguyén phat, tht phat, diéu tri hormon sau man kinh
cling c6 nguy co mac ung thu ¢b tir cung [27].

Tuéi cia phu nir ciing 13 yéu t6 co lién quan dén tinh trang ung thu cb tir cung.
Théng ké cho thay ung thu ¢6 tir cung khac nhau & cac nhém tudi. Theo WHO, ung thur
b tir cung it gap ¢ phu nit dudi 30 tudi, do tudi mac phé) bién nhét tir 35- 40 tudi trd 1én
[117]. Vi nhimg phu nit dudi 30 tudi co nguy co nhiém HPV cao hon nhung tién trién
thanh UTCTC sé& phd bién tir 30 tudi trd 1én [38]. Nghién ciru tai Tanzania (2008) da
chi ra rang phu nit & d6 tudi 45-59 c6 nguy co mic ung thu ¢ tir cung cao gap 1,78 lan
(95% CI: 1.51-2.4 1) so v6i phu nit d6 tudi 25-34 [49].

Chiing tgc, UTCTC c6 su khac bi¢t & mot s6 nhom chung tdc. Théng ké tai My
cho thiy ty 16 mac UTCTC cao nhit ¢ phy nir gc Tay Ban Nha; nhitng phu nir da
den c6 ty 18 UTCTC cao gip 2 lan so v6i phu nit da tring, ty 18 tir vong do UTCTC &
phu nit da den cao gép doi murc trung binh qubc gia va ngudi gbc Tay Ban Nha ciing
c6 ty 1¢ tir vong trén mirc trung binh. Giai thich cho van dé niy c6 mot phan lién quan
dén viec tiép can cac dich vu phong ngtra va phat hién sém UTCTC con han ché &
nhém phu nit dan toc thiéu sé da 1am ting nguy co UTCTC [54].

Ché dj dinh dwéng, d6i voi ung thu cb tir cung, nhiéu nghién ctru dich té da
chi ra ché do an uéng nhiéu trai cay, rau qua, giau B1, VTM A, C va E s€ giam

nguy co ung thu ¢o tir cung [53]. Piéu nay dugc 1y giai do ché do an udng gitip can
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bang acid folic va vitamin C, E c6 thé 1am ting kha ning cta co thé chdng lai nhiém
HPV va c6 thé giup dao hoic tri hodn qua trinh loan san cia UTCTC [48].

1.3. Cac phwong phap sang loc ung thw co tir cung

1.3.1. Mgt s6 khdi niém vé sang loc ung thw cé tir cung

Sang loc 1a qua trinh ap dung mot bién phap ky thuat dé phat hién nhiing
truong hop dang c6 nguy co phat trién thanh bénh, hodc di c6 biéu hién bénh nhung
¢ giai doan tién 1am sang hodc mot bénh & thoi ky sdém chua cé tri¢u chirng 1am
sang [18, 22, 63, 117]. Thong qua viéc ap dung cac ky thuat sang loc s€ gitip tim ra
nhimg trudong hop co nguy co. Nhitng trudng hop do tiép tuc duge ap dung nhimng
quy trinh chan doan 1am sang dé xac dinh kha ning phat trién thanh bénh, lam cin
ctr cho viée diéu tri sém. Do do viée ap dung bién phap sang loc mdt bénh trong
cong dong s& gop phan lam giam ganh ning do bénh tat d6 gay nén.

Khong phai tat ca cac loai bénh déu can va déu c6 thé sang loc dé phat hién
hang loat. Nghiém phadp sang loc phat hién hang loat dwoc ap dung cho nhitng bénh
¢6 ddc diém: Bénh c6 ty 18 mac va tir vong cao; Bénh néu dugc phat hién diéu tri
sém trude khi xuét hién triéu chung s€ lam giam ty 1€ miéc hodc tir vong; Bénh co
kha ning phong lay nhiém cho cong dong va bénh c6 kha ning diéu trj va cho két
qua tt néu diéu tri som [22, 117].

Nhitng bénh khong nén ap dung nghiém phap sang loc phat hién hang loat:
Bénh hiém gap; bénh chua c6 kha nang diéu tri hiéu qud, bénh duoc diéu tri sém
nhung két qua khong tdt hon so vé6i diéu tri mudn; bénh duge sang loc phat hi¢n
s6m nhung ty 16 méi mic va tir vong do bénh tai cong dong giam khong dang ké va
lai c6 anh hudng x4u vé mit tam 1y, x4 hoi [22, 117].

Chuong trinh sang loc c6 két qua phu thudc vao viéc lya chon bénh dé tién
hanh sang loc va lya chon nghiém phép sang loc phu hgp. Nghiém phép sang loc 1y
tuong phai bao gdm cac yéu td: khong ton kém, dé chdp nhan, khong 1am phién
nguoi duge sang loc, két qua sang loc co gia tri, dang tin cdy va co thé kiém tra lai.

Gia tri cia mot nghiém phap sang loc phu thudc vao kha nang xac dinh duong

tinh ding v&i nhiing nguoi cé dau hi€u tién 1am sang, xac dinh am tinh dang doi voi
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nhitng nguoi khong cod dAu hiéu tién 1am sang (thé hién béng dd nhay va d¢ dac hi¢u
cua nghiém phép sang loc).

Do nhay 13 x4c suét phat hién duong tinh & nhimg ngudi ¢ dau hiéu tién 1am
sang. Nghi¢m phdp c6 d6 nhay cao la nghiém phap cé it nguodi dugc xac dinh Ia
dwong tinh nhung c6 két qua 4m tinh (Am tinh gia).

Do dic hiéu 1a x4c suét phat hién am tinh ¢ nhiing ngudi khong cé dau hiéu
tién 1am sang. Nghiém phap c6 d6 dic hidu cao la nghiém phap c6 it ngudi dugc
xéac dinh 4m tinh nhung c6 két qua duong tinh (duong tinh gia).

Nghiém phap sang loc ly tudng 1a nghiém phép c6 do nhay cao va do dac hi¢u
cao. Trén thuc té hai gi4 tri trén it khi di cing nhau, do d6 tuy thudc ting trudng
hop can chon nghiém phép cé gia tri d§ nhay va do dac hiéu phu hop.

* Ddanh gia mot chwong trinh sang loc.

Hi¢u qua cia mot chuong trinh sang loc tai cong déng phu thudc vao viéc lam
giam ty 1& mic va/hodc chét do bénh dugc sang loc trong quan thé. Viéc danh gid c6
thé tién hanh mot thoi gian ngan sau khi trién khai nghiém phép sang loc hoic sau
mot thoi gian dai bang cach so sanh ty 16 mdi méc va /hodc ty 1& chét gitta nhom
dugc sang loc véi nhém khong duge sang loc. Ngoai viée danh gid hiéu qua mdot
chuong trinh sang loc ciing can phai danh gia & cac yéu to: Su chap nhan cia quan
thé, sé ngudi can sang loc va ty 16 so v6i quan thé, kha niang theo ddi va can thiép
dbi voi nguoi co két qua duong tinh, va gia thanh cta nghiém phap sang loc [117].

* Sang lpc ung thw va cdc nguyén tic sang loc

Sang loc ung thu 14 qua trinh tim kiém nhitg dau hiéu sém cta bénh ung thu
trén nhitng ngudi khoe manh ma chua hé c6 triéu ching cta bénh. Sang loc ung thu
dac bi¢t co gia tri vi khi phat hién bénh ¢ giai doan sém va diéu tri kip thoi s€ lam
giam kha nang mic va tir vong do ung thu, s& giam kha ning chi phi so v&i phat
hién va diéu tri bénh & giai doan mudn

Sang loc ung thu duoc ap dung trén nhém ngudi c¢é yéu td nguy co. Muc tiéu
1a nham phat hién nhitng ddu hiéu tién ung thu & nhitng ddi twong c6 nguy co cao

dé tiép tuc theo ddi, chan doan va diéu tri khi can thiét. Sang loc ung thu chi c6 hiéu
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qua néu t6 chic duogc hé thé)ng theo doi, diéu trj tdt va co dd bao phu cao, phai sang
loc cho it nhat 80% ddi tuwgng can sang loc.

Nguyén tic co ban va quan trong trong sang loc ung thu 1a phuong phap sang
loc phai ¢6 tac dung tim ra nhitng ddu hiéu sém cua bénh ung thu va phai dam bao
nhitng yéu cu sau: Phuong phap khong cho cac két qua am tinh gia, dwong tinh
gia; phai d& st dung, khong gay phién toai, nguy hiém trong qua trinh sang loc, gia
thanh khong qua cao.

Vi mdi mot loai ung thu s& c6 nhitng phuong phap sang loc riéng. Viéc lya
chon phuong phéap sang loc s€ dua vao tinh chinh xac, muc dd tién l¢i cling nhu gia
thanh cia phuong phap dugc st dung.

Viéce lya chon doi tugng sang loc rat quan trong, sang loc trén nhing ddi
tuong co nguy co cao sé co kha ning phat hién nhitng d6i trong c6 kha niang bi ung
thu cao hon nhitng nhém d6i twong khac va tir d6 sé ting tinh hiéu qua ctia chuong
trinh sang loc. Viéc Iya chon ddi tugng sang loc thudng cin cr vao: tudi, gidi, tridu
ching lién quan dén bénh, tién sir. ..

Nghiém phap sang loc ung thu nén dugc 1ap lai sau mot khoang thoi gian xac
dinh dya vao lich st phat trién tu nhién cta bénh ung thu do. Nguy co tiém an ung
thu ¢6 kha nang xuét hién trong subt cudc doi cua mdi con nguodi. Chinh vi vay viéc
lap lai cac nghiém phéap sang loc 1a rat can thiét vi n6 co tac dung phat hién nhiing
ton thuong tién 1am sang bénh ung thu ¢ nhimng thoi diém khac nhau cia mdi nguoi.

1.3.2. Céc chwong trinh sang loc ung thw cé tiv cung.

Ung thu ¢ tir cung 14 bénh c6 ty 16 mic cao, giai doan tiém 1am sang kéo dai
va diéu tri hiéu qua néu bénh dugc phat hién sém trong giai doan dau do do6 sang
loc ung thu ¢d tir cung 1a mot phuong phap hiéu qua nham han ché ty 18 méc va tir
vong do ung thu ¢ tir cung. Hién nay, trén thé gi6i va tai Viét Nam, cac phuong
phap sang loc ung thu c¢b tir cung dang dugc thuc hién, bao gdm: Phuong phap sang
loc té bao, quan sat co tir cung bang mét thuong véi dung dich Acid acetic 5%
(phuong phap VIA), quan sat véi lugol’s lodine (phuong phép VILI), xét nghiém
phat hién AND HPV...
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* Phirong phdp sang loc té bao hoc.

Xét nghiém té bao hoc ¢6 tir cung 1a phwong phap thuong dung nhat dé sang
loc UTCTC. K& tir khi ra doi va thuc hién trong nhiéu thap ky qua, té bao hoc duoc
chimg minh 13 phuong phap c6 hiéu qua trong phong ngira ung thu cd tir cung, gop
phan 1am giam ty 16 méi mic va tr vong ung thu ¢d tir cung tai nhiéu qudc gia trén
thé gioi [14, 21, 22, 63, 99, 117].

Xét nghiém té bao hoc duoc T6 chire Y té thé gidi thdng nhat ap dung rong rai
trong cac chuong trinh sang loc phat hién sém ung thu ¢6 tir cung trén toan cau do
dap Gmg duoc 5 tiéu chudn: Pon gian, nhay, dang tin cdy, c6 hiéu suit, tiét kiém,
phu hop véi cac diéu tra cong ddng. Cac két qua sang loc bang té bao hoc thuong
quy da gop phan giam tir 70%-80% ty 1&é mic ung thu cd tir cung tai cac nude phat
trién [22, 75, 103, 105]. Sang loc trén dién rong béng té bao hoc duoc coi nhu la
mot trong nhitng phuong phap bao vé strc khoe cong dong thanh céng nhét trong
phong ngira ung thu ¢6 tr cung. Cac nghién ctru & Anh, Columbia, Scotland, Na
Uy, Thuy Dién, Hoa Ky déu cho thay d giam dugc dang ké ty 16 méi mac va tir
vong do ung thu ¢b tir cung sau khi phuong phap nay duogc sir dung [75, 93, 103,
115]. Theo WHO néu s6 phu nit tudi tir 30-55 dugc xét nghiém té bao ¢b tir cung —
am dao 5 nam 1 lan thi ty 1€ mic ung thu CTC s€ giam 83,9% [41, 50, 115, 116].

Sang loc té bao hoc don thuan thuong cho ty 1é am tinh gia cao. Hau hét cac
nghién ciru déu bao cao d6 nhay khoang tir 60%-85% va do dac hiéu > 90%. Cac sai sb
trong udc lugng do nhay va do dac hi¢u thuong la do sy khac nhau vé phuong phap va
chit lugng cua cac nghién ctru [14, 22, 32]. C6 nhiéu nguyén nhan gy ra sai s6 trong
sang loc ung thu ¢b tir cung bang phuong phap té bao hoc nhu: sai sé chon mau, k¥
thuat phét t& bao, xir Iy mau, doc két qua, kiém tra chat luong labo, dién giai phét té
bao va sai sO bao céo. Trong d6 hai nguyén nhan chinh cta am tinh gia 14 sai s6 chon
mau (60%), va sai s6 do doc két qua (40%). Nhiéu nghién ciru da khdng ché sai sb
bang cach ding mét phuong phap khac két hop véi sang loc t& bao hoc nhu két hop soi
cd tir cung, v& so dd ton thwong cb tir cung,... Nhitng phuong phap nay cho thiy do
nhay cua té bao hoc > 90% nhung bi han ché boi tang chi phi, thoi gian sang loc va doi

hoi can bo phai duoc huan luyén tot [22, 99].
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Bing 1. 2. Gid tri ciia phuong phap PAP trong sing loc ung thur c¢6 tiv cung

C . . | Miunghién | Do P dic | Niam
Tac gia Quoc gia
clru nhay hiéu
Denny va cs Nam phi 2944 78% 94% 2010
Patti E,Gravitt An Do 2331 78,2% 86% 2010
Trinh Quang Dién Viét Nam 5176 91,8% 1995
Tran Thi Loi Viét Nam 1550 50% 98,6% 2009
Nguyén Thu Huong | Viét Nam 361 81,2% | 84,8% 2009

Hién tai viéc str dung phuong phap té bao hoc trong sang loc ung thu co tir
cung tai cac nudc dang phat trién con thip do han ché vé mit ngudn luc nhu: vat tu,
trang thiét bi, nhan luc duoc dao tao, co s& vat chét va quy trinh theo ddi hi¢u qua,
phu hop.

Tai Viét Nam, t& bao hoc 1a phuong phap sang loc ung thu CTC hién dang
duoc sir dung chi yéu tai céc co sd y té, tuy nhién tap trung chi yéu & cac co sd'y té
tuyén tinh, tuyén trung vong, té bao hoc chua duge thuc hién & y té co s&. Céac hoat
dong sang loc UTCTC tai cOng déng chi dugc thyuc hién khi c6 chuong trinh dy an,
phu nir duoc 1dy mau xét nghiém té bao rdi mau dugc giri 1én tuyén trén va két qua
dugc giri vé sau 3-7 ngay. Doi voi cac noi khong c6 chuong trinh sang loc, phu nit
phai tu 1én cac co sd y té tir tuyén tinh trd 1én dé 1am xét nghiém va quay lai dé lay
két qua sau 3-7 ngdy. Piéu nay ciing han ché sd luong ngudi ty nguyén thyuc hién
sang loc [14, 62].

Mot s van dé lién quan dén sang loc té bao hoc nhu: do tudi bat dau/két thuc,
khoang cach giita cac 1an sang loc van con nhiing y kién khac nhau can duoc thong
nhit vi n6 anh hudng tryc tiép dén chi phi — hiéu qua cia chwong trinh sang loc.
Sang loc té bao hoc lién quan dén nhiéu khau phuc tap: huin luyén/tap huén cho
can bd y té vé bénh pham, nhudm va cb dinh té bao, doc tiéu ban,..; ddi hoi phai c6
phong xét nghiém, ¢ bac sy do d6 chi thuc hién duoc & co s y té tuyén tinh tro
1én; mat nhiéu thoi gian nén khach hang phai chd doi, thuong mat ddu khach hang/

bénh nhan va néu c6 trudng hop dwong tinh thi khong duoc diéu tri ngay, nhiing
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van dé nay can dudc nghién ciru xem xét, co giai phap phi hop dé nang cao hiéu
qua sang loc té bao hoc.

* Nghiém phap acid acetic (VIA)

Phuong phap quan sét ¢d tir cung véi acid acetic (VIA) dd dwoc nghién ciru va
dé xuat nhu 1a phuong phap bd sung/thay thé cho xét nghiém té bao hoc & nhimng co
50 y té khong 1am duoc xét nghiém té bao hoc. Pay 1a mot phwong phap don gian
va dang dugc khuyén céo sir dung nhu 1d mot xét nghiém sang loc- phat hién som
don thuan [11, 14, 22, 95]. Ty 1& duong tinh v6i VIA qua sang loc ung thu ¢ tir
cung cua cac nghién ctru dao dong trong khoang tir 2%-16%, va né dugc xéc dinh la
do tinh khong dong nhat khi quan sat VIA cua can bo y t& va mot s6 yéu t6 khac,
khong don thuan do ty 18 nhiém bénh [49].

Céc nghién ctru trén thé gidi da chi ra rang VIA c6 do nhay tuong duong té bao
hoc (tir 66-96%) [42]. Nam 1994, mot nghién ciru & An Do di cho két qua VIA ¢6
d6 nhay 78% trong phat hién HSIL, gap 3.5 1an so véi té bao hoc. Nam 1996, mot
nghién ciru & Nam Phi v6i VIA ¢6 do nhay 65% (HSIL va ung thu xam 14n), nim
1999 & Zimbabue v6i VIA c6 d nhay 64-77% (HSIL) so véi té bao hoc 1a 43-91%
va & An Do, VIA c6 do nhay 96% (CIN2) trong khi té bao hoc chi co do nhay 62%.
Nam 2002, nghién ctru & Méhico cho théy VIA ¢6 d6 nhay 66-96%, do dac hi¢u 64-
84%, tuong duong véi TBH c6 do nhay 59-82%, do dac hi€u 75-82%. Nam 2003,
mot nghién clru & An D6 cho két quéa VIA c6 d6 nhay 93,4%, do dac hiéu 85,1%
con té bao hoc co dod nhay 72,1%, d6 dac hiéu 91,6%. Mot ) nghién ctru khac cho
thiy VIA c6 do nhay tuong dwong v6i TBH nhung d dic hiéu thap hon. Nghién
ctru tai Zimbabwe va Nam Phi da danh gia gia tri cua cac xét nghiém sang loc nhu
VIA va té bao hoc cho théy dd nhay va d¢ dac hi€u xac dinh cac tdn thuong dd cao
va ung thu ¢d tir cung bang phuong phap VIA 13 77% va 64%, so v6i phuong phap
té bao hoc 1a 43% va 91% [93].

Phéi hop v6i VILI ¢6 thé 1am ting d6 nhay va do dac hiéu cho VIA, ngudi lam
sang loc chi can duge dao tao trong mdt thoi gian ngén da co thé lam duogc xét
nghiém do ddy 12 mot xét nghiém don gian. Ngoai ra két qua VIA c6 tic thi, khach

hang khong can doi 1au giam thiéu nguy co mat theo ddi, cé thé xac dinh cac budc
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chan doan va diéu tri tiép theo ngay sau khi thyc hién k¥ thuét sang loc. Mit khac day
la mot xét nghi¢m ré tién, d& thuc hién, co thé tién hanh & nhiing co s& trang bi rat
don gian, nén phu hop trong sang loc va phong chdng ung thu ¢b tir cung tai tat ca
cac tuyén y té, dac biét d6i véi tuyén y té co s0. VIA ¢6 thé dugce st dung nhu mot
phuong phap bd sung/thay thé c6 hiéu qua cho té bao hoc trong linh vuc sang loc ung
thur ¢ tir cung & cac nude trén thé gioi [14, 49, 63, 75, 92, 93, 95].

Tuy nhién, VIA lai c6 d6 dic hiéu thap hon té bao hoc (ty 1é duwong tinh gia cao)
va xu hudng phat hién ton thuong ¢ ¢ ngoai CTC nhiéu hon. Néu chi dwa vao VIA
d6i khi dan dén kha niang chan doan va diéu tri qua mirc cho nguoi co két qua xét
nghiém (+), gay lo lang cho bénh nhan; VIA khong thé luu két qua dé kiém tra lai va
hoan toan phu thudc vao trinh d¢ chuyén mon cua ngudi doc va khong thich hop voi
phu nit man kinh do ving chuyén tiép ¢ ddi twong nay da 1én cao trong 6ng cd tir
cung [14].

Mot s6 nghién cuu da dua ra két qué so sanh vé do nhay va do dac hiéu cua 2

phuong phép VIA va PAP nhu sau [36].

Bang 1. 3. Dp nhay, do dac hiéu cua VIA va PAP qua mot s0 nghién ciru.

Méu VIA PAP Nam
Tac gia Qudcgia | pgpign | Tuodi Po | Do | Do Pj

ciru nhay | PH | nhay | PH
Basu et al. An Do 5881 30-64 | 55,7 |82,1 [29,5 |92,3 |2003
Sankaranara | An Do 4444 25-65 | 82,6 | 86,5 |81,9 |87,8 |2003
yanan et al.
U of Zimbabwe | 2203 25-55 176,7 |64,1 44,3 (90,6 | 1999
Zimbabwe
et al.
Denny et al | Nam Phi 2944 35-65 | 67,4 |84,9 78,3 96,8 |2002
Tran T. Loi | Viét Nam 1550 | 18-69 | 58,3 |81,8 | 50% | 98,6 |2009




25

* Quan sdt bang mdt thwong véi dung dich Lugol (VILI).

Phuong phap VILI dya trén nguyén 1y bat mau ciia glycogen c6 trong biéu mo
vay nguyén thuy va biéu mé di san vay truong thanh cia ¢ tir cung khi tiép xtc véi
dung dich Lugol chtra iod. Cac biéu mo di san vay mdi hinh thanh, m6é viém, moé
tién ung thu va ung thu ¢d tr cung khong chira hodc chi chira rat it glycogen, do d6
khong bat mau dung dich Lugol hodc bat mau khong dang ké, chi c6 mau vang nhat
ctia dung dich Lugol ndm trén biéu mo. C6 thé thyc hién VILI riéng hoic phdi hop
ngay sau khi da lam xét nghiém VIA [22].

Tuy nhién, s6 lidu vé do nhay va do dic hiéu cua phuong phap VILI van con
han ché, hién c6 rat it cac cac nghién ciru cho biét vé tinh chinh xac cua phuong
phap VILI.

* Soi ¢6 tir cung

La phuong phap ding may soi dé kiém tra céc té bao co tir cung. Soi co tir cung
don thuan hozc két hop véi cham acid acetic 5% va chdm iod 0.5%. Str dung may soi
c6 thé giup kiém tra dugc 16p té bao bé mat ¢o tir cung, ving chuyén tiép, hé thong
mach mau & moé dém. Néu phat hién dugc nhiing bat thuong thi co thé 1am sinh thiét
ving nghi ngd. Bénh pham sau khi lam sinh thiét s& duoc lam giai phiu bénh. Ung thu
cd tir cung chi dugc khang dinh khi c6 két qua giai phau bénh 1y [29].

Soi ¢6 tir cung két hop véi sinh thiét viing nghi ngd cho phép chin doan duoc
céc t6n thuong tién ung thu (CIN I, CIN II, CIN III), cin cr tinh trang ton thuong,
s& tién hanh cac budc diéu tri thich hop dé loai trir nguy co phat trién thanh ung thu
cd tir cung sau nay [1, 21, 22, 32].

* Xeét nghiem HPV

Tai cac nudc dang phat trién, xét nghiém HPV ciling dugc coi 1a mot giai phap
“uu viét” cho viéc sang loc UTCTC. Xét nghiém HPV (+) sé giup phan dinh duoc
nhém dbi twong nguy co ung thu cd tir cung va tir d6 dé tiép tuc thuc hién cac
phuong tién chin doan tiép theo. Tai Vi¢t nam, trong nhiing ndm gén day, tai mot )
tinh, thanh phé cling da bat dau thuc hién sang loc UTCTC béng xét nghiém HPV
cho nhirng ddi twong c6 yéu cau, nhitng phy nit c6 xét nghiém HPV duong tinh duoc

khuyén cdo xét nghiém té bao hoc déu dan [21, 22, 25].
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1.4. Sang loc ung thw ¢6 tir cung bang phwong phap VIA

1.4.1. Nguyén ly va chi dinh.

* Nguyén ly cua phwong phap VIA

Acid acetic 1am két tia va cing phdng cac té bao biéu mo bat thudng (t& bao
c6 nhan 16n, ting nhan, chira nhiéu protein), lam dong von va sach chit nhay & ¢6 tir
cung giup chiing ta dé dang quan sat ton thuong [1, 14].

Binh thudng khi quan sat, CTC c6 biéu mo vay tron lang mau hong va biéu
mod tru mau do do sy phan 4nh cia mé dém gidu mach mau bén dudi. Néu biéu mé
bat thuong (CIN, ung thu) thi sau boi acid acetic, dung dich nay s& lam dong va két
tha protein cua té bao biéu mo va cho thdy hinh anh ving mau tring day, ting sinh
khi quan sat bang mat thuong [1, 14].

Két qua duoc goi 12 bit thudng néu ¢ ving bat mau trang co ranh gidi rd, dic
biét co gid tri néu vi tri bat thuong & vung chuyén tiép. Tuy nhién biéu md mau
trang ciing c6 thé thiy & mot sd ton thwong khic nhu té bao chuyén san non, bach
san, u nha, viém nhiém,... do d6 khi danh gia ton thwong CTC bang phuong phap
VIA can phan biét cac hinh anh nay. Biéu mé tring ciia CIN thudng co vi tri gidi
han & viing chuyén tiép, ton thuong ung thu thudng lan toan b CTC véi tinh chat 1a
tring duc, day va ting sinh, c6 ranh gidi 16 v6i biéu mo binh thuong xung quanh,
xuat hién nhanh, bién mat cham (3-5 phat d6i v6i CIN, 2-3 phut dbi véi ung thur).
Biéu mo6 trang do cac nguyén nhan lanh tinh thi khong gidi han & ving chuyén tiép,
c6 thé tim thiy & khiap CTC vdi tinh chét 1 tring mo, tring sang, thua, ranh gidi
khong 16 v6i biéu moé xung quanh va bién mét nhanh trong vong 1 phut [14].

* Chi dinh

VIA dugc chi dinh cho tat ca cac d6i tuong thoa man diéu kién: Phu nir trong
dd tudi 21 — 70, di co quan h¢ tinh duc, uvu tién cho phu nir trong do tudi 30-50 va
cd tlr cung quan sat duoc toan bd ving chuyén tiép [1].

1.4.2. Ky thudt thuc hién phwong phap VIA

* Nguwoi thuc hién

Y t4, nir ho sinh, bac si dd duoc huin luyén thuc hién phuong phap VIA va

duoc giam sat hd tro sau huén luyén [1, 14].
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* Chudn bi

- Nudc, xa phong rua tay.

- Ngudn sang du manh dé quan sat ¢ tir cung

- Mo vit dugc sat khuan.

- Gang kham phu khoa.

- Ban khédm phu khoa c¢6 trai sang sach

- Bong

- Dung dich acetic acid (3 —5%).

- Dung dich Lugol

- Dung dich chlorine 0,5% dé sat khuan

- Phiéu ghi két qua

3.2.3. Thuc hién

Budc 1. Giai thich vé cac budc tién hanh va y nghia cia cac két qua.

Budc 2. Kham phy khoa bang mo vit.

Budc 3. Piéu chinh ngudn sang dé dam bao quan sat tbt co tir cung.

Budc 4. St dung bong dé chui sach khi hw, mau hodc chat nhéy trén bé mat
co tir cung.

Budc 5. Xac dinh ving chuyén tiép va cac ving phu can.

Budc 6. Boi dung dich acid acetic 1én bé mit cb tir cung; chd khoang 60 gidy
(t6i da 2 phut) dé c6 thé xuét hién thay dd6i mau sic. Quan sat moi thay doi xudt
hién trén ¢ ti cung, dac biét chuy dén cac bat thuong nam canh vung chuyén tiép.

Budc 7. Quan sat k¥ ving chuyén tiép, dam bao quan sat dugc toan b 100%
vung chuyén tiép. Ghi nhan dic diém d& chay mau, phat hién cac mang c6 mau
trang go 1én hodc day rd. Trong qua trinh quan sat can chui sach mau hozc khi hu
xuat hién trén bé mit o tir cung.

Budc 8. Dung mot cuc bong chui sach dung dich acid con sét lai khoi bé mat
cd tir cung va 4m dao.

Budce 9. Nhe nhang 14y mo vit ra.

Budc 10. Ghi chép cac quan sat va két qua cua phuong phap. V& so do cac

hinh anh bt thudng phat hién dugc.
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Budc 11. Trao d6i v6i bénh nhan vé két qua sang loc. Néu két qua am tinh,
khuyén bénh nhan tai kham sau 2 - 3 nam. Néu két qua duong tinh hodc nghi ngo
ung thu can hudng din bénh nhan vé cac budc xir tri tiép theo. Trudng hop bénh
nhéan can chuyén 1én tuyén trén, hen lich chuyén cu thé trong thoi han sdém nhét va
cung cap day du cac gidy to can thiét.

Luu y: Phuong phap VIA khong duoc nén sir dung d6i v6i phu nit sau méin
kinh, do ving chuyén tiép da di 1én dng cd tir cung do d6 khong quan sat duoc.

1.4.3. Hinh dnh quan sdt cé tiv cung bang phwong phdp VIA.

Két qua quan sét cd tir cung bang mat thudng cé boi acid acetic (VIA) da duoc
cac tac gia dua ra bﬁng céc hinh anh cu thé nhu sau [1,29,92]:

* Cac hinh dnh am tinh

a. CO tor cung binh thuong, khong thay

mang trang bat mau acetic tai vung chuyén tiép.

b. C6 polyp ¢b tir cung nhung khong xuét hién

mang trang bat mau acetic.

c. Cac nang naboth




d. Sau bdi acid acetic, t€ bao bi€u mo tru &
vung moi trude c¢6 hinh anh giong nhu hinh

chum nho.

“e. Hinh anh sing bong, hong tring, may
trang, mau xanhh tring loang 16 md nhat hodc c6
ton thuong nghi ngd nhung ranh gigi khong xac
dinh

~ f. Mang tring goc canh, khong déu ¢ xa

vung ranh gidi biéu mo vay va tru.

g. Hinh anh mang trang mo hoac kho xéc
dinh sau bo6i acid acetic tai ranh gidi bi€éu mo vay

va tru

g. Ranh gidi biéu mé vay va tru duoc quan

sat 10 sau khi boi acid acetic




h. Cic mang trang phan tin khong déu,
khong lién tuc, khong xac dinh ro ranh gidi.

(Hinh anh co tir cung viém, loét, hoai tir va
¢6 dich ri viém, cac tén thuong lan tda, ranh gioi

kho xéac dinh v6i phan biéu mo)

* Cdc hinh anh dwong tinh

- Cac mang trang sau boi acid acetic bat thudng, ranh gi6i rd rang, day dic
(md dyc, xin hodc nhu mang so trang), bd déu hodc khong déu, gan hoic tiép giap
v6i ranh giGi gitra biéu mo vay va tru & ving chuyén tiép hodc dich ra phia ngoai

néu ranh gidi khong quan sat duogc.

a. Mang trang acetic xac dinh rd rang, mau trang
duc, ranh gidi phan bo khong déu ¢ vung tiép gidp gitra
biéu mo vay va biéu mo try, kéo dai vao trong ong co tir

cung.

b. Mang trang acetic xac dinh rd rang, mau trang
duc, chdy mau khi cham vao, & vung moi trudc ti€p
giap gitra biéu md vady va biéu mo tru, cé thé dé¢ dang

nhin théy.

c. Méng trang acetic r0, bo déu ¢ vung ranh gidi

tiép giap gitta biéu mod vay va bi€éu mo tru.




d. Mang trang acetic 13, bo déu & vung ranh gidi
ti€p giap gitra bi€u md vay va biéu mo try, lan rong ra

moi trude va lan vao trong 6ng ¢ tur cung

. Mang trang acetic lanrong. [

f, Mang trang acetic ¢ khu vuc bi€u md try & moi

trede va moi sau

g, Mang trang acetic lan toa bon phia va mé rong

vao Ong cO tir cung.

* Nghi ngd ung thu xam lan

a, Mang trang acetic mo duc, day dac, bo khong
déu, bé mat chady mau, cac ton thuong md rong vao

trong ong co tir cung
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b, Mang trang acetic phat trién, ting sinh nhanh

va chay mau

¢, Mang trang acetic day dac, ranh gidi khong déu

e, Khéi u phat trién, ting sinh nhanh va chay

mau, bat mau acetic

1.4.4. Thdi d¢ xiv tri sau sang loc bang phwong phdp VIA
Céc tac gia da dua ra cac khuyén cdo vé hudng xtr tri sau khi thuc hién sang

loc ung thu ¢b tir cung bang phuong phap VIA nhu sau [1, 14]:

Bing 1. 4: VIA va thdi d¢ xiv tri dwoc khuyén cdo tai tuyén y té co s6.

Phan loai Biéu hién Xir tri

VIA (-) | Biéu md tron lang, mau hong, | Hen kham lai dé lam VIA sau 2-3
ddng dang va khong c6 hinh | nim
anh dic biét; 10 tuyén don
thuan, polyp, viém c6 tir cung,

nang Naboth.
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VIA (+) | Cic mang mau tring day, ndi | Tuyén Xa: Chuyén tuyén Huyén

han 1én hodc biéu md trang | Tuyén Huyén trd 1én: khang dinh
v6i acid acetic, ndm gan ranh | thwong ton bang phuong phap
gidi biéu md 14t - tru. VIA hoidc té bao hoc -soi ¢ tu
cung - sinh thiét, diéu tri bang ap

lanh, LEEP hodc khoét chop

VIA (+), | Thuong ton dang sui hodc | Chuyén tuyén dén co so y té cd
nghi ngd | loét, biéu moé tring rat day, | kha ning diéu tri ung thu

ung thu | chay mau khi tiép xuc.

1.5. Két qua nghién ciru vé hiu qua ciia cac chwong trinh sang loc ung
thw ¢ tir cung trén thé gi6i va tai Viét Nam.

Ung thu ¢b tir cung 12 hau qua cudi ciing ctia mot qua trinh dién bién ty nhién
qua nhiéu giai doan, co thé du phong va phat hi¢n som va diéu tri khoi hoan toan
nhung s& gy tir vong néu khong duoc chan doan va didu tri sém [13, 63]. Trén thé
gidi, sang loc ung thu ¢b tir cung da lam giam bét ganh ning ung thu ¢d tir cung tai
cac nude dang phat trién va 1am giam dang ké ty 16 mic va tir vong do ung thu ¢6 tir
cung tai cac nudc phat trién [13, 63, 75, 93, 99]. Céc chuong trinh sang loc ung thu
cd tir cung duoc tién hanh da gop phan 1am giam ty 16 mic bénh va tir vong nhd
phat hién kip thoi cac ton thuong ¢ giai doan som, c6 kha nang chira khoi hoan toan
[99]. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang, viéc khong c6 chuong trinh sang loc va
huéng dan diéu tri hiéu qua giai doan sdm ung thu ¢b tir cung 14 nguyén nhan khién
cho ty suét méc bénh ung thu cd tir cung cao ¢ cac nudc dang phat trién, dic biét tai
cac qudc gia nghéo, cac qudc gia khong co chwong trinh sang loc hodc co chuong
trinh sang loc ung thu nhung khéng hiéu qua. Phu nir tai cac qudc gia nay chua
duogc sang loc dinh ky dé phat hién som ung thu cd tir cung hodc chi dugc chdm soc
khi bénh da tién trién, bi ung thu, kho diéu tri,... lic nay cac chim soéc vé y té hau
nhu khong con hiéu qua, gdy nén ganh ning rat 16n vé bénh tat do ung thu co tir
cung gay ra [21, 63, 75, 97]. Céac chuong trinh sang loc hiéu qua, c6 dd bao phu cao

da lam giam ganh nang bénh tat do ung thu cd tir cung va h¢ théng cung cép dich vu
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y té dong vai tro quan trong trong giam ganh ning bénh tit cho cong dong, gia dinh
va nguoi phu nit thong qua thuc hién cac chuong trinh sang loc ung thu ¢6 tir cung
phtt hop. Mot nghién ciru dinh lwong da chi ra ring néu trén 2 1an sang loc 4m tinh
hoic tién hanh sang loc dinh ky hing nim trong vong 10 nim s& lam giam 64% ung
thu ¢ tir cung xam 1an, cac nghién ctru ciing dua ra két luan: néu thuc hién sang loc
ung thu ¢o tir cung 1 1an trong doi c6 kha ning lam giam 25%-30% ung thu ¢ tir
cung [13, 63, 75, 93, 99].

Trén thé gioi, tuy theo nguén luc, cac quéc gia thyc hién cac chinh séch,
chuong trinh sang loc khac nhau. Cac phwong phép sang loc ung thu cd tir cung
nhu: VIA, VILI, xét nghiém nhanh HPV, té bao hoc...duoc cac quéc gia uu tién s
dung dua vao d¢ nhay, d¢ dac hi€u, thoi gian tra két qua, do bao phu va phan tich
hi€u qua chi phi ciia chuong trinh sang loc. [21, 46, 63]

Qua kinh nghiém trién khai cic chuong trinh sang loc ung thu ¢ tir cung trén
thé gidi va cac nghién ciru trude cho thay ngudn luc tai chinh, hé théng y té, nhan
luc va quy trinh sang loc, theo ddi, chan doan, diéu tri phut hop 1a cac yéu to quyét
dinh sy thanh cong cta cac chuong trinh sang loc.

Lua chon mt phuong phép sang loc phu hgp la mot khia canh cua chuong
trinh sang loc, dé mot chuong trinh sang loc thanh cong, yéu t6 rit quan trong 1a
cach thic to chic chwong trinh sang loc. Tuy ting phuong phap sang loc duoc sir
dung ma cach thirc to chirc mot chuong trinh ¢ thé don gian hay phirc tap. Tuy
nhién vd&i nhitng xét nghi€ém nhu té bao hoc, xét nghiém HPV véi viéc yéu cau
ngudi phu nit phai chd mét thoi gian va sau d6 quay tré lai dé 1am cac xét nghiém
chan doan va diéu tri s& tré thanh rao can dbi véi su tiép can cua phu ntr, dac biét
phu nt & nhitng noi, vung nghéo. Vi¢c lua chon phuong phédp sang loc ddi véi
nhirng not bt dau st dung chuong trinh sang loc s€ dua trén viéc so sanh hi¢u qua
giita phuong phap té bao hoc voi phuong phép thay thé 1a VIA, bao gdm so sanh vé
chi phi, ha ting k¥ thuat, phong xét nghiém va tinh kha thi khi trién khai chuong
trinh. Doi véi sang loc té bao hoc, can dam bao rﬁng tiéu ban dam bao chat luong,
nhudm tét, 1y dung vi tri ton thwong. Dbi voi phuong phap VIA can quan tim dén

viéc giam sat, danh gia chat lugng dau vao va dau ra cua chuong trinh va hién tai
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van can phai chimg minh rang liéu sang loc ung thu ¢ tir cung c6 dan dén viéc
giam ty 1¢ mic va ung thu ¢6 tir cung hay khong.

Dbi v6i cac nudc cod ngudn luc cao, cac chuong trinh sang loc thudng tap
trung & phu nit tudi tir 25-30, tan xudt sang loc 3-5 nam/lan va kéo dai dén nim 65
tudi. Phuong phap dugc wu tién sir dung: t& bao hoc va xét nghiém HPV. Trong d6
sang loc ung thu ¢ tir cung bang phuong phap té bao hoc 1a phuong phép chi yéu,
dd gop phan lam giam ty 1& mic va tir vong do ung thu ¢d tir cung tai nho viée trién
khai sang loc dinh ky, chat lugng cao, tuy nhién phuong phap nay rat tén kém va
yéu cau k¥ thut cao nén kho khin trong viéc trién khai tai cac nude dang phat trién,
noi c6 ngudn luc va co so ha tang thap kém.

Tai cac nudc co nguén luc thép, khong c6 du cac diéu kién vé con nguoi, trang
thiét bi, phong xét nghiém dé thyc hién sang loc t& bao hoc, phuong phéap sang loc
bang quan sat bang mét thuong vai acid acetic (VIA) va lugol (VILLI) dé phat hién
céc ton thuong tién ung thu va ung thu ¢b tr cung dugc cac nghién ciru danh gia c6
d6 nhay thuong duong véi t& bao hoc [46]. Cac phuong phap ndy twong dbi don gian,
it ton kém, can bd khong can phai 1a bac sy, co thé 1a y sy, y ta, nit hd sinh néu ho
dugc dao tao vé phuong phap sang loc, két qua sang loc ¢6 ngay, thuan tién cho viéc
trién khai cic bién phap diéu tri, khong phai di lai nhiéu 1an. D4i tugng tap trung &
phu nit tudi tir 30-35, tan xuat sang loc 1 1an trong doi hodc 5-10 nam/lan [59].

Céc nghién ctru cling cho thiy viéc lya chon cac phuwong phap sang loc phu
hop voi hé théng ha tﬁng y té co so, cc nguén luc vé tai chinh, con nguoi tai cac
qudc gia di lam cho cac chwong trinh sang loc tré' nén kha thi va co tinh hiéu qua
cao. Déi véi cac qubc gia dang phat trién va cham phat trién, khuyén khich sir dung
phuong phap té bao hoc hay cac phuong phéap thay thé khac nhu: VIA, xét nghiém
HPV, hoic viéc két hop mot s6 phuong phap sang loc.

Nghién ciru ctia hiép hoi phong chong ung thu cac nudc Chau phi, Chau My
Latinh va Chau A d3 chi ra rang véi ngudn dau tu khiém ton cho dao tao va trang
thiét bi y té c6 thé giam tuong dbi ty 1 bénh tat va tir vong do ung thu ¢o tir cung.
Tai Australia, chuong trinh sang loc qudc gia ung thu ¢d tir cung da tién hanh sang

loc 2 ndm/1 1an, cho phu nir tir 18 tudi (hodc 2 nam sau khi c6 quan hé tinh dyc) dén
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nim 69 tudi. Su thanh coéng ciia chwong trinh da lam giam dang ké ty 16 mic ung
thu ¢d tir cung & moi Itra tudi tir 12,7/100.000 con 4,9/100.000, giam ty suét tir vong
xudng con 1.4/100.000, thip nhat trén toan thé gisi. Tir vong do ung thu ¢ tir cung
d3 giam xudng dimg thir 18 trong sb cac nguyén nhan gy tir vong do ung thu tai
Uc, tuy nhién phu nit ban dia van c6 ty 1&é mic va tir vong cao (ty 1é tir vong va ty
sudt méi méac ¢ phu nir ban dia cao gip 4-5 lan so v6i phu nit nhap cu (2001)
nguyén nhan do su thiéu tiép can va cung c?ip dich vu sang loc chua dﬁy du, dac biét
¢ vung sau, vung xa [63].

Tai Trung va Nam MY, tir nhiing nam 1990 sau 5-10 ndm thyc hién chinh sach
sang loc ung thu ¢ tir cung dinh ky cho phu nit bang phwong phap té bao hoc di
lam giam ty 1& tor vong do ung thu ¢ tir cung cua phu nit tai cic nudc nday. Mot
nghién ctru thir nghiém ngdu nhién tai An do cho thiy sang loc biang phuong phap
VIA sau d6 diéu tri ap lanh giup giam 25% nguy co méc ung thu va giam 35% nguy
co tir vong so v6i nhom dbi chung[75, 103, 115].

Pé tac dong 1am giam ty 1é mic va tr vong do ung thu ¢ tir cung, cic chuyén
gia dd dua ra khuyén nghi can tip trung vao cac giai phap sau: nang cao nhan thirc
va hanh vi tim kiém dich vu cham soc stc khoe cua phu nir, sang loc ung thu o tur
cung cho phu nit 35-50 tudi it nhat 1 1an truée khi mé rong dich vu va cung cap
dich vu sang loc lap di, lap lai (10 ndm /l1an), cung cip cac phuong phap sang loc c6
d6 nhay cao, diéu tri ddi v6i cac truong hop ton thuong va ung thu, quan 1y dau vao
va danh gia dau ra.

Tai Viét Nam, tir nhitng ndm 1970 phién d6 4m dao — c6 tir cung (Papsmear)
d3 duoc st dung dé phat hién ung thu ¢d tir cung ¢ nhitng dbi twong dén kham phu
khoa tai cac bénh vién tuyén tinh va tuyén trung wong 33]. Cho dén hién tai,
phuong phap té bao hoc van duoc st dung 13 phuong phap chi yéu dé sang loc phat
hién sém ung thu cd tu cung tai Viét Nam. Tt nam 2002 bat dau trién khai mot sb
hoat dong sang loc ung thu ¢6 tir cung tai cong dong, tuy nhién chi mang tinh chat
riéng ¢ tai cac tinh/thanh theo chuong trinh do tinh/thanh thyuc hién hodc do cac td
churc quéc té hd trg' vé mat tai chinh va ky thuat. Tt nam 2009, Dy an phong chéng

ung thu bat dau duogc trién khai tai mot so tinh thanh phé trén ca nudc, cac chuong
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trinh sang loc ung thu trong d6 c6 ung thu ¢b tir cung tai cong dong bang phuong
phap té bao hoc duoc trién khai va thuc hién duy tri déu dan. Ngoai té bao hoc, tai
Viét Nam trong hon 1 thap ky tro lai ddy mot s phuwong phép sang loc ung thu ¢
tir cung khac nhu: quan sat ¢b tir cung bang mét thuong voi dung dich Acid acetic 5%
(phuong phép VIA), quan sat voi lugol’s Todine (phuong phap VILI), xét nghiém phat
hién AND HPV....cling dugc st dung, trong d6 phuong phap VIA va phuong phap
VILI duoc danh gia 14 pht hop véi thyc té tai Viét Nam do gia thanh hop 1y, Viét Nam
c6 hé thong y té co so dam bao kha ning dap ung viéc thuc hién cac k¥ thut nay va
dam bao cho su thuan tién tiép can cua phu nit cling nhu do phé rong cua chuong trinh.
Tuy nhién han ché cta phuong phap nay 14 gia tri du bao duwong tinh thap va hoan toan
phu thude chu quan vao nguoi doc, khong co két qua Ivu lai [1, 14, 62].

Nam 2011, Bo Y té ban hanh Quyét dinh s6 1476/QD-BYT phé duyét tai lidu
chuyén moén “Hudng dan sang loc, didu tri ton thuong tién ung thu dé du phong thir
cip ung thu cb tir cung ” trong d6 hudng dan, quy dinh vé hé thong sang loc ung
thu ¢6 tr cung trong d6 phuong phap sang loc ung thu cb tir cung bang mit thuong
voi dung dich Acid acetic 5% (phuong phap VIA) va quan sat véi lugol’s lodine
(phuong phap VILI), duge xac dinh 14 phuong phap chu yéu thuc hién tai cac tuyén
y t& co so dé tir 46 dap ng cac nhu cau vé sang loc, du phong va diéu tri ton
thuong tién ung thu dé dy phong thir cip ung thu ¢d tir cung 16ng ghép trong cung
cap dich vy cham soc strc khoe sinh san. Tuy nhién cho dén hién tai viéc trién khai
thyc hién cac phuong phap nay tai tuyén y t& co s& con rat han ché. Pa sé cac dia
phuong chua trién khai thuc hién cling nhu chua c6 danh gia cu thé vé hiéu qua cua
cac chuong trinh nay.

1.6. Giéi thiéu vé nghién ciru: “Ung thw ¢ tir cung va cac yéu té nguy co
tai Bic Ninh va Cin Tho, 2013”.

Luan an nghién ctru 1a mot cau phan chinh thudc nghién ctru “Ung thu ¢b tir
cung va cac yéu td nguy co tai Bic Ninh va Can Tho, 2013 1a mét trong nhiing
hoat dong duoc thuc hién cua Dy 4n Phong chéng bénh ung thu thuéc Chuong trinh
muc tiéu y té Qudc gia nam 2013, do Truong Pai hoc Y té cong cong thuc hién theo

hop dong véi Bénh vién K Trung wong. Nghién ctru duoc trién khai thuc hién tai
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tinh Bic Ninh va thanh phé Can Tho tir thang 2/2013 dén thang 12/2013 nham cac
muc tiéu sau: (1) So sanh hiéu qua mot s6 bién phéap sang loc tai cong dong dé phat
hién sém UTCTC, (2) Xac dinh sy phan bd va mot s6 dic diém dich t& hoc ung thu
o tir cung ¢ phu nir tai Béc Ninh va Cin Tho, Viét nam (3) Xéc dinh cac yéu tb
nguy co ung thu ¢d tir cung & phu nit tai Bac Ninh va Can Tho, Viét nam va dé xuét
mdt s6 giai phap phong chéng ung thu ¢6 tir cung trong cong ddng. Nghién ctru sinh
1a mot trong nhitng nghién ctru vién chinh tham gia thyc hién, 13 nguoi truc tiép
tham gia thiét ké va trién khai thyc hién Nghién ctru tai cong dong, tong hop két qua
nghién ctru. Ludn 4n nay 1a mot phan két qua ctia nghién ciru “Ung thu ¢6 tr cung
va cac yéu td nguy co tai Bic Ninh va Can Tho, 2013”. Ngoai ra, Nghién ctru sinh
da thuc hién bd xung phén nghién ctru dinh tinh nham tim hiéu kha nang thyc thi

trién khai sang loc ung thu cb tir cung tai tuyén y té co so bang phuong phap VIA.
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CHUONG II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

- Phu nit d3 c6 gia dinh, tudi 30-65.

- Phy nit do tudi 30-65 tudi duoc chan doan tién ung thu/ung thu c¢d tir cung
nguyén phat voi mirc do ton thuong té bao ¢d tir cung bang phuong phap md bénh
hoc tir CIN III tr& 1én trong thoi gian tir 1/1/2013 dén 30/10/2013.

-Canbdy té 1am trong linh vuc cham séc suc khoe sinh san myén tinh, huyén,
x3 tham gia truc tiép sang loc ung thu ¢ tir cung hodc dao tao, giam sat hd tro sang
loc ung thu c6 tir cung bang phuong phap VIA tai tuyén y té co s¢ (bao gdm lanh dao
Trung tAm chim soc stre khoe sinh san tinh/thanh phd, 1anh dao va can bo Trung tim
y té tuyén huyén/quan, bac sy va nir ho sinh/y sy san nhi x3/phudng/thi tran).

2.2. Pia diém, thoi gian nghién ciru

2.2.1. Pja diém nghién ctru:

Nghién ctru dugc tién hanh tai tinh Biéc Ninh va Thanh phé Céan Tho.

Thong tin vé dia ban nghién ctru:

* Tinh Bic Ninh: La cira ngd phia Bac cia Thi ¢6 Ha Noi. Dién tich tuy nhién:
823, 1 km? dan s 1.114.000 nguoi, Bic Ninh c¢6 8 don vi hanh chinh bao gdm 1
thanh phé thudc tinh va 7 huyén, thi xa.

* Thanh phé Can Tho: La thanh phé thudc mién Tay Nam B9, c6 dién tich
1.389,59 km? va dén s6 1.222.400 nguoi, 1a mot trong 5 thanh phé truc thudc Trung
wong. Can Tho ¢6 9 don vi hanh chinh gdm 5 quan va 4 huyén.

2.2.2. Thoi gian nghién ctru: Tu thang 2/2013-12/2013

2.3. Phwong phap nghién ciru:

Nghién ctru gdm 2 ciu phan

2.3.1. Cau phan 1: Tim hiéu tinh gid tri va kha thi ciia phiong phdp VIA tai
tuyén y té co so

Trong do:

- Pinh lugng: Nghién ctru sang tuyén cong dong dé tim hiéu két qua va gia tri

ctia phuong phap VIA trong sang loc ung thu ¢d tir cung.


http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91
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- Pinh tinh: Tim hiéu kha ning thyuc hién sang loc ung thu cb tir cung bang
phuong phap VIA tai tuyén y té co so.

2.3.2. Cdu phan 2: Tim hiéu yéu 16 lién quan dén ung thw c6 tir cung.

Thiét ké nghién ciru bénh chimg duoc 4p dung nham xac dinh mot sé yéu td
lién quan dén ung thu ¢6 tir cung.

2.4. C& miu nghién ciru va phwong phap chon miu.

2.4.1. Nghién ciru sang tuyén cong dong.

* Nghién ciru dinh luong

Pé xéac dinh tinh gia tri ciia phuong phap VIA, ching t6i sir dung cong thirc

tinh ¢& mau cho mot ty 1é:

le—a/zp(l_p)
d2

n =

Trong do:
p = P nhay ciia phwong phdp VIA trong phat hién cdc ton thwong
tién ung thuw cé tir cung
2 1an = 1,96 (Mikc y nghia o = 0,05)
d = sai 56 tuyét doi
Cé madu nghién citu tai Bdc Ninh: Do chua c6 nghién ciru nao xac dinh do
nhay ciia phuong phap VIA tai khu viuc mién Béc, nén chiing toi tham khao két qua
tinh d6 nhay phuong phap VIA trong nghién ciru cta Tran Thi Loi tai thanh phd Ho
Chi Minh nam 2007-2009 1a 58% [58], v&i sai s tuyét d6i mong mudn d = 0.03.

Chiing t6i ¢6 c¢& mau tai Bic Ninh nhu sau:

1,96 x 0.58(1-0.58)

. = 1040
0.03

n

Udc chimg ty 18 tir chdi tham gia nghién ctru 1a 10%, ¢& miu can thiét cho
nghién ctru tai Bic Ninh 1a 1140 déi tuong

C& madu nghién ciru tai Can Tho: chiing t6i tham khao két qua do nhay phuong
phap VIA trong nghién ciru ciia Tran Thi Loi [58], v6i sai s6 tuyét d6i mong mudn

d = 0.035. Chiing t6i c6 ¢& mau tai Can Tho nhu sau:
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1,96 % 0.58(1- 0.58)

' = 764
0.035

n

Dy kién ty 1¢ tir chdi tham gia nghién ctru 1a 10% nén chung t6i tinh ¢& miu can
thiét cho nghién ctru tai Can Tho 13 840 d6i trong

Téng s6 phu nit moi tham gia nghién ctru: 1980 chi, trong d6 tai Bic Ninh 1a
1140 chi va tai Can Tho 1a 840 chi. S6 phu nit ¢6 chong tudi 30-65 dong ¥ tham gia
nghién ciru 13 1945 chi (trong d6: Bac Ninh 1109 chi va Can Tho 836 chi). S6 phu
nit dwoc moi nhung khong tham gia: 35 chi, chiém 1,9 %.

Phuong phdp chon miu:

Chon dia phwong trién khai nghién ciru: Vi day 1a nghién ctru cong dong voéi
s6 lugng ngudi tham gia dong, c6 huy dong d6i ngii can bd y té co s nén chung toi
rt can co su ung ho cua dia phuong. Tai Bic Ninh va Can Tho ching to1 tién hanh
lién hé véi mdi dia phwong 3 huyén/quan dé du kién phdi hop trién khai nghién ciru.
Két qua tai Bac Ninh c6 Huyén Luong Tai dong y tham gia va c6 thé b tri dé phdi
hop voi chung t6i trong khoang thoi gian trién khai nghién ctru. Tai can Tho c6 2
quan la Ninh Kiéu, O Mén dong y tham gia voi chung t6i trong khoang thoi gian
trién khai nghién ciru.

Tai cac huyén/quan di chon, cin ctr vao quy mo dan sb va ¢& mau cin co tai
moi dia phuong, chiing t6i da chon 9 xa thudc Huyén Luong Tai, 4 phuong thudc
Quan Ninh Kiéu va 2 phuong thudc Quan O Mon.

Chon doi twong tham gia nghién ciru: Tai mdi xa/phudng da duoc chon, 1ap
danh sach phu nir d6 tudi 30-65 tudi cd gia dinh va chon ngau nhién 132 phuy nit tir
danh sach ctia mdi xa/phuong.

* C¢ mdu nghién ciru dinh tinh

- Pé nghién ctru kha ning trién khai thyc hién chuong trinh tai tuyén y té co
s0, chiing t6i tién hanh phong van sau cac can bd y té co lién quan theo ting cip tir
tuyén tinh dén tuyén co s¢ vé cach thuc trién khai va phdi hop thuc hién chuong
trinh, tinh kha thi va hiéu qua ctia chuong trinh. Chiing t6i chon mau c6 chu dich va

tién hanh 16 cudc phong van sau doi voi 16 can bd y té bao gdm:
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+ Tai Trung tim Cham soc stc khoe sinh san tinh Bic Ninh va thanh phd Can
Tho, mdi don vi ching t6i phong van 01 1anh dao va 01 can bod chuyén mén la
ngudi da tryc tiép tham gia ddo tao tai cac 16p sang loc ung thu ¢b tir cung cho can
bd y té tuyén huyén, xd va co tham gia giam sat hd trg trong qua trinh trién khai
sang loc (tong s6: 04 can bo).

+ Tai Trung tdm y t& Huyén Luong tai, Trung tdm y t& Quan Ninh Kiéu va
Trung tdm y t& Quan O Mén: mdi don vi chiing toi phong van 01 ldnh dao va 01
can bo chuyén mon 1a nhitng nguoi truc tiép trién khai va tham gia thyuc hién sang
loc ung thu ¢b tir cung tai cac x4, phudng, thi trin (tong sd: 06 can bo).

+ Tai cac Tram y t& mdi huyén/quin chung t6i chon phong van 01 tram
truong tram y té va 01 nir ho sinh/hodc y sy san nhi tryc tiép tham gia sang loc ung
thu ¢6 tir cung (t6ng sd: 06 can bo).

- Bé danh gia viéc thuc hién chuong trinh sang loc tir phia ngudi st dung dich
vy, ching to1 td chire 03 cudc thao luan nhom tai 03 huyén/quén véi dbi tuong 1a
cac chi phu nit 30-65 di tham gia sang loc ung thu ¢b tor cung (mdi dia phuong
chon ngau nhién 10 chi thudc 1 xa c6 trién khai sang loc). Téng sb ¢6 30 chi phu nir
tham gia thao luan tai 3 nhom.

2.4.2. Nghién ciru bénh ching

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau sau cho nghién ctru bénh chimg:

e {u\/ﬂ'l(l—ﬁl)-l-ﬁz(l—ﬂ'z) +v\/2;(1—;)}2

(71-2 _7[1)2

Trong do:
n: ¢& mau cho modi nhom
7, ty 1é cac truong hop chimg c6 phoi nhiém 7, : ty 1€ cac truong hop bénh c6 phoi
nhiém
7,OR

T = AR r=(r +1,)/2
" 147, (OR-1) 7= A m)

u=z_, v=z

1-a/2

Quan hé tinh dyc sém 1a mot trong nhitng yéu td nguy co tiém tang ddi voi

ung thu ¢6 tir cung. Trong nghién ciru ndy ti 18 quan hé tinh duc sém trude 18 tudi ¢
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phu nir 15-65 dugc sir dung 1a bién phoi nhiém chinh. Theo nghién ciru cua Vil
Hoang Lan va cong sy nam 2011 ty 1€ nay 1a 1,9% [114].

Gia thiét nghién ciru voi lyc mau bang 80% va udc tinh ti sé chénh (OR) giita
nhém bénh va nhém chimg vé tinh trang phoi nhiém 14 3,75 (theo nghién ctru cia
Ogunbowale va cong sy tai Nigieria ndm 2008) [106]. Chung t6i tinh duoc ¢& mau
can thiét & nghién ctru cho nhom bénh 13 155 truong hop. Két qua tai Bic Ninh va
Can Tho chiing t6i chon duoc 150 trudng hop bénh dam bao tiéu chuan dé dua vao
nghién ctru.

Phwong phdp chon méu

Chon nhém bénh: La nhitng trudng hop bénh ung thu ¢d tr cung/tién ung thu
cd tir cung co két qua mo bénh hoc tir CIN III tré 1én tai tinh Bic Ninh va thanh phé
Can Tho trong khoang thoi gian tir 1/1/2013 dén 30/10/2013, qua 03 ngudn:

- Ngudn bénh nhan phat hién dugc théng qua sang loc ung thu cb tir cung (c6
két qua mé bénh hoc tir CIN III tré 1én).

- Ngudn bénh nhan dén kham/diéu tri tai Trung tdm Ung Budu, Bénh vién da
khoa tinh Bic Ninh: Chung t6i léy tir danh sach cac bénh nhan dén kham, diéu trj
tai Trung tim; duoc chan doan xac dinh c6 ton thuong tién ung thu cb tir cung/ung
thu ¢6 tir cung tir CIN 111 tr& 18n va cu tré trén dia ban tinh Bac Ninh

- Nguén bénh nhan dén kham/diéu tri tai Trung tdm Cham séc stc khoe sinh
san Can Tho, Bénh vién Ung buéu Can Tho: Chung t6i lay tir danh sach cac bénh
nhan dén kham, diéu tri tai don vi, dugc chan doan xac dinh c6 ton thuong tién ung
thu ¢b tir cung/ ung thu ¢6 tir cung tir CIN III trd 1én va cu trd trén dia ban thanh
phd Can tho

Chung t6i loai trr nhitng bénh nhan dugc chan doan xac dinh tai Trung tam
Ung budu Bic Ninh, Trung tim Cham soc ste khoe sinh san Can Tho va Bénh vién
Ung budu Can Tho nhung khong sinh song trén dia ban tinh Bic Ninh hodc thanh
phé Can Tho.

Tai Bic Ninh, nghién ctru da thu nhan dugc 40 truong hop duoc chan doéan
UTCTC. Trong d6 c¢6 20 truong hop chan doan CIN III va 20 truong hop chan doan

ung thu biéu mo.
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Tai Céan Tho, nghién cuou da thu nhén 110 truong hop dugc chan doan
UTCTC. Trong d6 c6 5 trudng hop c6 két qua md bénh hoc chan doan CIN III va
105 trudng hop chan doan ung thu biéu mo.

Chon nhom chirng

- Pdi v6i cac truong hop bénh phat hién tir loc cong dong: Chung t6i chon
ching 13 nhitng chi phy nit trong do tudi 30-65, cung thon, x6m véi truong hop
bénh, c6 di kham sang loc, két qua sang loc 4m tinh.

- Pbi véi cac trudong hop bénh 1ay tir cac co sé: Trung tim Ung budu Bic
Ninh, Trung tim Chiam soc sirc khoe sinh san Can Tho, Bénh vién Ung budu Can
Tho: Chiing t6i chon céc trudng hop chung 1a cac chi phu nir tudi 30-65, & cung
thon, xom voi truong hgp bénh, chua ting dugce chan doan mic cic bénh phu khoa,
ung thu (chiing t6i nho tram y té xa lya chon va dan di).

- C& mau nhoém ching:

+ Tai Can Tho: Chung t6i chon ching theo ty 18 bénh/chimg 1a 1:1. Két qua:
v6i 110 bénh, chiing t61 chon duge 110 chung.

+ Tai Bic Ninh: Nhom bénh cua chung t6i 1a 40, thép hon nhiéu so véi Can
Tho, dé dam bao c6 ¢d mau hop 1y cho phan tich, nén chung t6i chon chimng theo ty
1¢ bénh/chtmg 1a 1: 2. Két qua: v6i 40 bénh chung t6i chon duge 90 chimg (nguyén
nhan do trong qua trinh thu thap s6 lidu, c6 mot s6 ddi tuong do thuin ti€n, tinh
nguyén tham gia nghién ctru, dong thoi véi mong muén ting thém mau dé phan
tich, nén chung t6i dd chon tang thém 10 ddi twong).

2.5. Cac hoat dong thu thép so liéu

2.5.1. Thu thip s6 li¢u trong nghién ciru sang tuyén

a) Chudn bi

* Chudn bi doi twong nghién ciru: Ching t6i tién hanh 1ap danh sach d6i tuong
phu nir 30-65 trén dia ban nghién ctru, sau d6 chon ngau nhién mdi xa, phuong, thi
tran 132 chi va tién hanh viét gidy moi, hen ngay, gio dén kham sang loc tai tram y
té 4.

* Chudn bi trang thiét bi, co s¢ phuc vu kham sang loc va phong van: Tai cac

tram y té thyc hién hoat dong nghién ctru bd tri 02 ban kham phy khoa, c6 dén
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kham va déy du dung cuy, vat tu tiéu hao nhu: mo vit, kim bam sinh thiét, dung cu
léy mau té bao, miu bénh phém, bong, bang, con, gac, acid acetic.....

* Chudn bi cdn bé:

+ Cong tac dao tao, tap hudn: Chung t6i da to chirc 02 16p tip huan tai 02
tinh/thanh phd cho 36 can bd y té, trong d6 ¢6 6 can bo y té thudc cac Trung tim y
té: huyén Luong Tai, quan Ninh Kiéu, O Mén (mdi trung tim 1 béac s¥, 1 y sy/nir ho
sinh) va 30 can bo tai 15 tram y té xa tryc tiép tham gia sang loc ung thu ¢d tir cung
(mdi tram y té 02 can bo: 1 bac sy, 1 y sy/nit ho sinh).. Lép tai Bac Ninh c6 20 hoc
vién, 16p tai Can Tho ¢6 16 hoc vién.

No6i dung tap huin: Cac hoc vién duoc dao tao vé sang loc ung thu cd tir cung,
trong d6 tap trung vao phuong phap VIA, cach liy va cb dinh bénh pham xét
nghiém té bao hoc, duoc hudng dan vé truyén théng gido duc sirc khoe.

Thoi gian tap hudn: 3 ngay/16p

Giang vién: Bac sy c6 kinh nghiém vé sang loc ung thu ¢ tir cung cua Trung
tam chiam soc stc khoe sinh san tinh Bac Ninh va Trung tdm chim soc stc khoe
sinh san thanh phé Céan Tho.

* Chudn bi bé cdu héi nghién ciru: BO cAu hoi nghién ciru xdy dung va duoc
thir nghiém trén 30 chi (Bac Ninh 15 chi, Can tho 15 chi), sau d6 duoc chinh sira bo
sung cho phil hop trudc khi tién hanh didu tra chinh thirc. Nghién ciru sinh da t6
chtrc tp huan cac diéu tra vién va gidm sat vién vé ndi dung bd cau hoi trude khi
tién hanh thu thap sb liéu.

b) Cic bwéc thu thip so liéu

* Moi doi twong

Burée 1: Nhom nghién ctru cung vé6i can bo ki thuat hd tro 1am viée véi tram y
té va chinh quyén dia phuong noi trién khai nghién ctru, dé nghi phdi hop thyc hién
cac hoat dong truyén thong, 1ap danh sach ngiu nhién 132 chi trong do tudi 30-65,
viét gidy moi, phiéu hen kham sang loc.

Buoc 2: Céc chi phu nit dugc moi dén kham sang loc tai tram y té theo thoi

gian da hen trudce.



46

* Cdc hoat dong trién khai tai Tram y 1é

Kham » PAP VIA L »| Sinh thiét

A 4
A 4

Phong van

Buoc 3: Can bo y té gi6i1 thi¢u vé nghién ctru, cac chi phu nir dugc tu van vé
su can thiét cia sang loc ung thu ¢ tir cung, cac bude tién hanh sang loc va duoc
giai thich rd rang vé cac dau hiéu c6 thé gip phai va hudng xu tri, dong thoi cam
doan viéc thuc hién sang loc khong gy anh huong dén strc khoe. Sau khi duogc tu
van, céac chi ky gidy dong y tham gia nghién ctru.

Céc chi dong y tham gia nghién ctru s& duoc phong van vé cac thong tin lién
quan dén tudi, dia chi, yéu té kinh té-xa hoi, tién st san phu khoa, mang thai va cac
yéu t6 khac theo mau phiéu phong van.

Sau khi hoan thanh phong van, can b y té thuc hién tu vin vé phong chéng
ung thu cd tir cung, cac bién phap sang loc ung thu cd tir cung, lgi ich cua vi¢c tham
gia sang loc.

Sau khi dugc tu van xong, cac chi duoc sang loc ung thu cd tr cung bang
phuong phép PAP va VIA.

Bu6c 4 (kham ldm sang): Can bo y té thuc hién kham 1am sang huéng dan chi
phu nit nam theo tu thé san khoa, dung mo vit bdc 1 rd cd tur cung, diéu chinh
ngudn sang dé dam bao quan sat t6t co tir cung, tién hanh kham va danh gia tinh
trang viém nhiém, t6n thuong cb tir cung.

Buwée 5 (lam phién do am dao: Pap smear): Sau khi danh gia tinh trang ¢ tir
cung, can b y té tién hanh lam phién d6 4m dao (PAP): Té bao am dao dugc lay
bang Quet gd bet Ayre cai tién. Bénh pham l4y ra duoc dan mong trén lam kinh, sau
d6 dugc cd dinh bang con tuyét dbi, bao quan theo hudng dan.

Bu6ce 6 (lam nghiém phdp VIA): Sau khi 1y bénh phdm lam phién d6 am dao,
can bo y té dung bong lau sach cb tir cung. Xac dinh ving chuyén tiép va boi acid
acetic 5% vao c0 tir cung, sau 1- 2 phiit quan sat sy thay d6i mau sic & ¢ tir cung,
tién hanh danh gia ton thuong cd tir cung tai ving chuyén tiép theo hudéng dan cia

Bo Y té[1].
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Bude 7, ldy bénh pham giai phau bénh lam mé bénh hoc: Bé danh gia d6 nhay
clia cac phuong phép VIA va PAP, chiing t6i tién hanh xét nghiém mé bénh hoc tat ca
cac truong hop VIA (+), PAP (+). Tai budi kham, tat ca cac trudng hop c6 két qua VIA
(+) déu duoc lay bénh pham sinh thiét 1am xét nghiém mé bénh hoc, nhimg trudng hop
VIA (-) va sau khi c6 két qua PAP (+) déu dwoc moi quay tré lai dé lay bénh pham
sinh thiét tai Trung tim Y t&. P& danh gia do didc hiéu ciia phuong phép, tai cac budi
kham sang loc, ching t6i chon 15% cac truong hop VIA (-) va tién hanh sinh thiét lay
bénh pham ngay tai budi kham. Két qua mo bénh hoc 13 tiéu chuan vang dé chan doan
cac ton thuong tién ung thu va ung thu ¢d tir cung & nhém nghién ciru.

Mau bénh pham sinh thiét duoc bao quan bang dung dich focmon

* Ddanh gia két qua sang loc b&ng phwong phap PAP va mé bénh hoc

Buwée 8: Phién d6 4m dao va bénh pham 1am xét nghiém mo bénh hoc sau khi
c¢d dinh, bao quan va dugc chuyén vé Trung tdim Nghién ctru va phat hién sém ung
thu (REDCA) thugc Hoi lién hiép khoa hoc — ky thuat Viét Nam dé chan doan té
bao hoc va mo6 bénh hoc.

* Thong bdo két qud sang loc

Buwée 9: Két qua sang loc ung thu ¢b tir cung do Trung tdm Nghién ctru va
phat hién sém ung thu tra 151 dugc 1ap danh sach va thong bao dén ddi tuong nghién
ctru thong qua cac tram y té xa. Nhiing trudng hop ¢ két qua cac phuong phap déu
am tinh sé dugc thong béao va tu vén thuc hién sang loc sau 2 nam. Céc truong hop
c6 mot trong 3 két qua VIA (+), PAP (+) va md bénh hoc (+) dugc thong bao dén
d6i tuong nghién ctru va gidi thiéu dén kham lai tai Trung tim Y té tuyén huyén,
dugc can bo y té co chuyén mén vé sang loc ung thu ¢d tir cung tu van va thuc hién
cac budc chan doan, diéu tri tiép theo tuy theo muc do tdn thuong cd tur cung. V&i
cac ton thuong khong nghi ngd ung thu ¢ tir cung, kém theo khong ¢ viém cb tir
cung, khong c6 polyp co tir cung thi duge tién hanh diéu tri bang phuong phap ap
lanh ¢b tu cung tai cac Trung tam y té tuyén huyén/quén thudc dia ban nghién cuu,
dugc dung thudc 1 tudn va hen kiém tra lai sau 6 thang. Cac ddi tuong co tdn
thwong ning, nghi ngd ung thu ¢b tir cung hodc két qua xét nghiém PAP/MBH tir
CIN III tr& 1én thi dugc gidi thidu 1én Trung tdm Ung budu Bac Ninh hodc Bénh
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vién Ung budu Thanh phd Can Tho dé tiép tuc lam cac xét nghiém chan doan va
diéu tri phu hop.

Quy trinh x1r tri sau sang loc ung thu ¢d tir cung

Sang loc ung thu cb tir

cung
Am tinh W ﬁ)uong tinh: Chuyén lén
tuyén huyén
| |
Theo dbi, kiém tra sau 2 Du diéu kién: ép lanh, Khong du diéu kién ap
nam di€u tri 6 ngay va kiém lanh, nghi ngo ung thu

tra lai sau 6 thang cd tur cung: Chuyén
tuyén tinh

So' do 2. 1: Quy trinh xi¢ Iy sau sang lpc ung thw cé tir cung

2.5.2. Thu thdp so liéu nghién ciru dinh tinh

Céc s6 liéu nghién ctru dinh tinh dugc nghién ctru vién truc tiép thuc hién theo
huéng dan phong van siu va thao luan nhom co trong tdm da duoc chuan bj sin.
Trong qué trinh trién khai chung t61 thuc hi¢n ddc 1ap gitra cac cudgc phong vén siu
va thao luan nhom dé thu thap thong tin trung thuc, khach quan, da dang.

2.5.3. Thu thdp sé liéu cho nghién ciru bénh chirng.

- Céc truong hop bénh va chig thu thip thong qua hoat dong sang loc ung
thu ¢b tir cung trong nghién ctru sang tuyén. Cac ddi tuong duoc phong van ngay tai
budi kham.

- Mot s6 truong hop bénh thoi diém nghién ctru hién dang nam vién tai Trung
tam Ung budu - Bénh vién da khoa tinh Bic Ninh va Bénh vién Ung buéu Can Tho
dugc Nghién ctru vién, diéu tra vién thu thap sb lieu tai bénh vién, tat ca cac truong

hop khac duoc thu thap sé liéu tai gia dinh.
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2.6. Cac chi s6 nghién ciru

2.6.1. Cdc chi sé vé théng tin chung ciia déi twong nghién civu

+ Tudi: Tudi ddi twong nghién ciru tinh theo nim duong lich

+ Tinh trang hon nhan duogc thu thap theo cac gia tri: song véi chdng, xa nhau
vi cong viéc, & cung ban trai, ly di/ly than, goa

+ Trinh dd hoc van cua dbi tugng nghién ciru va chéng (1a trinh d6 hoc van
cao nhét da hoc hodc da tdt nghiép) dugc thu thap theo céac gié tri: Chua bao gio di
hoc, tiéu hoc, THCS, THPT, trung cép, cao dfmg — dai hoc va trén dai hoc

+ Nghé nghiép chinh cta dbi twong nghién ctru va chong dugc dinh nghia 1a
nghé co nguén thu nhép chinh cua ddi tuong, dugc thu thap theo cac gia tri: Can bo
cong chuc, vién chtic; cong nhan; lam rudng; thg thu cong; budn ban kinh doanh;
noi tro; nghé tu do va that nghiép

+ Diéu kién kinh té ho gia dinh: Danh gid hd nghéo, can nghéo va trén can
nghéo bang cach phong van tong thu nhap cua Ho gia dinh sau d6 tinh thu nhap
trung binh/ngudi/thdng ctia HO gia dinh va phan loai theo muc quy dinh tai thoi
diém hién tai vé chuin nghe¢o cua Chinh phu, cy thé nhu sau [2]:

- H6 nghéo: O ndng thon thu nhap binh quan dudi 400.000 dong/ngudi/thang
(tir 4.800.000 dong/ngudi/nim); ¢ thanh thi thu nhap binh quan dudi 500.000
ddng/ngudi/thang (tir 6.000.000 dong/ngudi/nim).

- Ho can nghéo: O nong thén thu nhap binh quan tir 401.000 dong dén
520.000 ddng/nguoi/thang; & thanh thi thu nhap binh quan tir 501.000 dong dén
650.000 ddng/ngudi/thang.

2.6.2. Cdc chi so vé tién sir cham séc sirc khée sinh sin, thai nghén va quan
hé tinh duc, tién si tiép xiic mét sé yéu toé nguy co.

- Yéu t6 mic bénh phu khoa va vé sinh phu nir: Tién sir di ting duogc bac sy
chan doan mic cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (lau, giang mai, sui mao ga,
Viém gan B, HIV/AIDS...), tién st duoc bac sy chan doan bi bénh viém nhiém
duong sinh san (Viém 4m dao- CTC do ndm va céc loai vi khudn khéc); Tién st
thyc hanh vé sinh co quan sinh duc (bao gdm cac yéu t6 lién quan dén ngudn nudc

str dung, tan suat vé sinh hang ngay, cach thyc hanh vé sinh...)
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- Yéu td quan h¢ tinh duc: Tudi quan h¢ tinh duc lan dau tién trong doi (tinh
theo nam dwong lich), s6 ban tinh (& s6 nguoi di ting quan hé tinh duc) trong doi
tinh dén thoi diém nghién ciru.

- Yéu tb lién quan dén thai nghén: Tudi khi mang thai 1an dau tién (tinh theo
niam dwong lich), s6 1an mang thai (bao gdm ca cac s6 lan d¢, s lan say thai, s6 1an
bo thai), s6 1an sinh con (sé lan dé con ra séng), s6 1an séy thai, nao thai, s6 con
hién co.

- Tién sir va céc triéu chung kinh nguyét bat thuong: ra huyét bat thuong giira
2 ky kinh, rong kinh, ra huyét sau mén kinh, ...

- Yéu t6 lién quan dén sir dung cac bién phap tranh thai: Tién st sir dung vién
thudc tranh thai duong ubng, sir dung bao cao su trong QHTD, dit vong tranh
thai,...

- Yéu t6 thyc hanh phong chéng UTCTC: P timg tiém vic xin HPV, di timg
kham sang loc ung thu ¢6 tir cung.

+ Tiém vac xin HPV: P4 tiém hay chua tiém vac xin HPV

+Kham sang loc ung thu ¢b tir cung: D3 ting chu dong sang loc ung thu CTC
tai cac co sO y té bang bat ky phuwong phap nao hoic di timg tham gia sang loc ung
thu o tir cung tai cong dong theo cac chuong trinh/dy 4n.

- Mot s6 yéu t6 nguy co khac: hat thude 14 thu dong (mirc d6 thuong xuyén tiép
xuc véi khoi thbc 14), di timg ubng ruou va mirc do thuong xuyén udng ruou, tinh
trang dinh dudng, tinh trang bénh ly khac (Pai thdo duong tuyp 1, tuyp 2, HIV..).

2.6.3. Két qud khdm lam sang va sang loc ung thw cé tir cung

+ Két qua kham 1am sang: Ty 1é cac bénh/tinh trang 1am sang cua ¢ tir cung
dugc phan loai thanh cac nhoém nhu: Binh thuong, viém, 10 tuyén, polyp, nang
Naboth,...

+ Két qua xét nghiém VIA: Ty 1é VIA am tinh, duong tinh.

+ Két qua xét nghiém phién d6 4m dao Pap smear: Ty 1&8 PAP 4m tinh duong
tinh va phan loai ton thuong theo PAP duong tinh thanh cic nhom: ASCUS,
ASCUS-H, LSIL, HSIL, ung thu té bao biéu mo

+ Két qué sinh thiét, chan doan mé bénh hoc: Ty 1€ MBH duong tinh, am
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tinh va phan loai ton thuong theo m6 bénh hoc dugc phan thanh cac nhom CIN 1,
CIN II, CIN III, ung thu biéu mé.

2.6.4. Danh gia d¢ nhay, do ddc hiéu cua cac phwong phap sang loc

Két qua xét nghiém mé bénh hoc dugc danh gia 13 tiéu chuan vang trong xac
dinh cac tinh trang t6n thuong cd tir cung. Chiing t6i tién hanh danh gia do nhay, do
dac hi¢u, gia tri du bado duong tinh cia tirng phuong phap VIA, PAP va so voi mo

bénh hoc nhu sau:

M6 bénh hoc
() ) Tong
VIA hoac PAP
Két qua duong tinh a b atb
Két qua 4m tinh c d c+d
Tong atc b+d

- b6 nhay cua phuong phép: = a/(a+c)

- b6 dac hiéu cua phuong phap: = d/(b+d)

- Gia tri dy bdo duong tinh = a/(a+b)

- Gia tri dy bdo am tinh = d/ (d+b)

Trong d6 c6 phan tich d§ nhay, dd dac hiéu ctia phuong phap VIA va PAP so
voi trng muc do tdn thuong cia mo bénh hoc (CIN I, CIN II, CIN III)

2.6.5. Cdc chi sé nghién ciru dinh tinh vé trién khai thuwe hi¢n phwong phdp
VIA sang loc ung thw cé tir cung tai tuyén y té co sé.

- Vé phia co sd'y t&, can bd y té nghién ctru tap trung tim hiéu mot s6 ndi dung sau:

+ Kha ning thuc hién sang loc ung thu ¢6 tir cung bang phuong phap VIA cua
can by y té co s6. Cac diéu kién vé co s vat chat, nhan luc thuc hién sang loc, tu
van, diéu tri tai cac co sO y té tuyén huyén, xa: Hién tai va nhu cAu dé dam bao trién
khai hiéu qua sang loc ung thu ¢b tir cung bang phuong phéap VIA.

+ Kha nang cung cap dich vu cta cac co sd y té vé sang loc ung thu ¢ tir cung
va diéu tri cac ton thuong tién ung thu cb tir cung theo ting tuyén y té, chuyén

tuyén dicu tri...
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+ Hoat dong dao tao can b thuc hi¢n sang loc ung thu cd tir cung: Hinh thirc
dao tao, quy mo dao tao, ndi dung dao tao, thoi gian dao tao,...

+ Cac hoat dong giam sat, danh gia nang cao chat lwong hoat dong sang loc:
Sy can thiét, hinh thirc, thoi gian, ndi dung giam sat, cong tac phdi hop trong va sau
giam sat.

- V& phia nguoi dan: Tim hiéu vé nhan thic cua ngudi dan ddi véi chuong
trinh, loi ich cua viéc tham gia sang loc, cac hoat dong truyén thong hién c6 va nhu
cau truyén thong nham nang cao nhan thic cia ngudi dan. Sy chip nhan cia ngudi
dan va tinh bén viing cta chuong trinh sang loc; cac rao can khi thuc hién sang loc
ung thu ¢6 tir cung, nhu cau thyc hién sang loc ung thu ¢b tir cung.

- Tim hiéu mot sd khé khan, thuan 1gi, kha nang nhan rong cua chuong trinh
va dé xuét cac giai phap, chinh sach, chién lugc thuc hién d6i véi Chinh phu, ddi
v6i chuong trinh, d6i véi nganh y té, dbi voi chinh quyén dia phuong, ddi v6i nguoi
dan...

2.7. Cac phén loai ton thwong co tir cung dwoc sir dung trong nghién ctru

2.7.1. Phén logi cdc téon thwong qua quan sdit CTC bang mit thuwong véi
acid acetic: Khi thyc hién sang loc ung thu cd tir cung bang phwong phap VIA, cac
can bd thuc hi¢n sang loc phan loai ton thuong CTC theo huéng dan phan loai cac
ton thuong cua BO Y té [1].

- VIA 4m tinh: C6 tir cung c6 biéu mé tron lang, mau hdong, ddng dang va
khong c6é hinh anh dac biét; 10 myén don thudn, polyp, viém cd tir cung, nang
Naboth.

- VIA duong tinh: Cac mang mau tring day, nbi han 1én hodc biéu mé tring
v6i acid acetic, nam gan ranh gioi biéu mo lat - try.

- VIA (+), nghi ngd ung thu: Thuong ton dang sui hodc loét, biéu mo tring rat
day, chay mau khi tiép xtc.

2.7.2. Phén logi cdc téon thuwong té bao hoc: Cac phién d6 4m dao sau khi
duoc ¢d dinh, nhudém soi va danh gia muc do tdn thuong dua theo phan loai ctiia h¢
thdng Bethesda nam 2001, cac muc do ton thuong bao gom [12, 50]:

- Phién d TBH binh thuong (khéng viém va khong co té bao bét thuong).
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- Viém khong dac hi¢u

- Viém dac hiéu do:

+ Trichomonas Vaginalis

+ Gardenella Vaginalis

+ N&m: Candida Albican, Actinomyces, Leptothrix

+ Virut Herpes Simplex.

- Viém do nhiém HPV: hinh 4nh té bao rdng

- Nhirng bat thuong té bao biéu mo:

*Té bao vay:

+Té bao vay khong dién hinh y nghia chwa xac dinh (ASCUS); bao gdm
khong thé loai trir ton thwong ndi biéu mé vay do cao (ASC-H)

+Ton thuong té bao ndi biéu mo vay do thap (LSIL); Bao gdm HPV, Loan san
nhe/CINI

+Ton thuong té bao ndi biéu mé vay do cao (HSIL):

v Bao g@)m loan san trung binh, loan san ndng, CINII/CINIII va ung thu tai

chd

v' (6 dau hiéu nghi ngd UT x4m nhap

v' Ung thu té bao biéu mo vay

*Té bao biéu mo tuyén

+ Té bao biéu mo tuyén khong dién hinh (AGUS)

+ Té bao tuyén lién quan tan san 4c tinh

+ Ung thu té bao biéu mé tuyén CTC.

* Céc ung thu khac: (néu rd)

2.7.3.Phén logi cdc ton thwong mé bénh hoc: Dbi véi cac trudng hop VIA
(+), PAP (+) va 15% ddi tuong c6 VIA () duoc ldy mau bénh pham lam xét nghiém
giai phau bénh. Két qua Mo bénh hoc sau khi dugc cac chuyén gia giai phau bénh
doc va phan loai theo Richard nam 1980 (WHO 1980), két qua md bénh hoc bao
goém: [12, 90]

-Tan san ndi biéu mo do I(CIN I)/Loan san nhe

-Tan san ndi biéu mé do II(CINII)/Loan san vira



54

-Tan sén nodi biéu mod do [I(CIN III)/Loan san nang, CIS

- UT biéu mé vay xam nhap

- UT biéu mb tuyén:

- UT biéu md khong biét hoa

2.8. Sai s6 va khong ché sai s6

2.8.1. Sai sb ty nguyén do nhitng nguoi tham gia sang loc khac so v6i nhimng
ngudi khong tham gia, nén it dai dién cho cong dong nghién ciru

Cach khéng ché sai sé: Chung t6i da phdi hop cung véi chinh quyén dia
phuong thuc hién cac hoat dong truyén thong dé huy dong t6i da phu nir trong do
tudi tham gia, 14p danh sach cac ddi twong va dam bao phan bd ngiu nhién ddi
tugng dugc moi tham gia sang loc.

2.8.2. Sai s6 do trinh do can bd y té trong cac khau thuc hién ki thuat sang loc
va doc két qua.

Céch khéng ché: Moi can b ¢ kinh nghiém sang loc tién hanh tap huan ky
cho can bo y té, trong thoi gian dién ra sang loc moi chuyén gia tuyén tinh ¢ kinh
nghiém tham gia gidm sat, sin sang ho tro cic bac sy trong qua trinh kham va nhan
dinh ton thuong.

2.9. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru tuan thil theo cac yéu cau ctia mdt nghién ciru y sinh hoc va da
duoc Hoi Pong Pao Pirc truong Pai hoc Y Té Cong Cong thong qua.

Nghién cuu dugc sy quan tdm ung hd cua nguoi dan va chinh quyén dia
phuong. Trong qua trinh trién khai nghién ctru c6 phdi hop tuyén truyén phong
chéng ung thu ¢b tir cung tai dia phuong.

Nghién ctru duoc tién hanh véi sy dong ¥ va hop tac ctia d6i twong nghién ctru va
c6 phan hoi két qua. Cac ddi twong tham gia nghién cru déu duge tu van, hudng
dan vé cac bién phap phong chéng ung thu ¢6 tir cung, sang loc ung thu ¢ tir cung
va thuc hién cac bude chan doan, diéu tri tiép theo khi xac dinh c6 ton thuong CTC.

Tuyét dbi gitr bi mat vé nhiing thong tin do ddi twong cung cip

Nghién ctru ndy chi nham muc dich duy nhét 13 bao vé va ning cao sirc khoe

cho cong dong, khong nham mot myc dich nao khac.
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2.10. Phén tich so liéu

Phdn tich s6 liéu trong phan nghién cieu sang tuyén va nghién ciru bénh chimg:

Céc s6 lidu cua 1 ddi trong tham gia nghién ctiru déu dugc ma hoa théng nhat,
tranh nham 13n. Lam sach s6 liéu trude va sau khi nhap li¢u

S liéu thu thap duoc nhap va quan 1y bang chuong trinh Epi Data.

10% s liéu duoc nhép s€ dugc nhap lai dé kiém tra mirc d6 chinh xac va tranh
sai sO trong qué trinh nhép li¢u.

Phén tich théng ké dugc thyc hién boi phan mém SPSS 18.0. Trong d6:

Phén tich md ta duoc thyc hién nham danh gia két qua sang loc phat hién sém
UTCTC va céc dic diém kinh té xa hoi va cac ton thuong tién ung thu/ung thu cb tir
cung theo dia phuong, theo tudi, gidi, dia ban

Kiém dinh théng ké dugc thuc hién nhdm tim hiéu mét sd yéu t6 lién quan dén
tinh trang ¢ ton thuong cd tir cung, ung thu ¢d tir cung.

Phan tich so liéu phan nghién ciru dinh tinh:

S6 liéu ciia nghién ctru dinh tinh dugc g& bang, ma héa va phén tich theo chu dé.



CHUONG III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru sang loc ung thw cé tiv cung
bing phwong phdp VIA.

Chung t6i tom tat két qua trién khai thu thap s liéu trong nghién ciru sang
tuyén theo so d6 sau:

Tai Bic Ninh:

Phu nir 30-65 tham gia NC
n= 1109

Két qua sang loc

Ket qua sang loc duwong tinh

VIA/PAP
n= 994

*
1
x 3
ket qua
dwong tinh
n= 1

Tai Can Tho

L
L3
XN mé bénh hoc Khong XN mo

L
L3 L3

Két qua Ket qua am
dwong tinh tinh

n =12 n=9

Két qua Am
tinh

n= 149

Phu nir 30-65 tham gia NC
n= 836

Keét qua sang loc Két qua sang loc dwong tinh
Am tinh vé&i voi VIA/PAP
VIA/PAP n= 71

n= 765

XN mé bénh hoc Khong XN mo

15% XN mo bénh hoc bénh hoc

n=71 n=0

Két qua Am Két qua duwong Két qua 4m
tinh tinh tinh
n=121 n =38 n=63

So do 3. 1: So' do tém tiit két qud thu thip soé ligu nghién ciru
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3.1.1. Pdc diém chung ciia doi twong nghién ciru

Bing 3. 1. Mjt 56 dic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Pic diém chung Chung Bic Ninh Cin Tho
(n=1945) (n" =1109) (n” = 836)

S6 | Sb | Sb -
luong Tyle luong Tyl luong Tyle
30-39 166 8,5 166 15,0 0 0
40-44 683 35,1 300 | 27,1 | 383 45,8
Tubi | 45-49 460 | 23,7 276 | 249 | 184 | 22,0
50-55 376 19,3 202 18,1 | 174 | 20,8
>=55 260 13,4 165 149 | 95 11,4
Chua bao gio di hoc 34 1.8 10 0.9 24 29
Tiéu hoc 326 16,8 131 11,8 | 195 23,3
Trinh | Trung hoc co s& 1038 | 53,3 750 | 67,6 | 288 | 244

dhoc |T h ho
d¢ hoc | Trung 0C PO | a3 173 138 12,4 | 198 | 23,7

véan thong

Trung cap 116 | 5,9 34 31 | 82 9,8
Cao dfmg —bPai hoc 89 4,6 43 3,9 46 5,5
Trén DH 6 0.3 3 0.3 3 0,4
Céan bo cong chie, | Hes | 146 | 133 | 120 | 152 | 182
vién churc
Céng nhan 37 1,9 0 0 37 | 44
Lam ruong 1013 | 52,0 | 906 | 81,7 | 107 | 12.8
Nghé  "Thotha cong 33 | 1,7 20 | 1,8 | 13 1,6

nghi€p [Bysn ban  kinh
chinh doanh

258 13,3 39 3,5 219 | 26,2

That nghiép 3 0,2 0 0 3 0,4
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Soéng véi chong 1741 | 89,5 | 987 | 89,0 | 754 | 90,2
Tinh TS

Xa nhau vi cong | o | 29 | 44 | 40 | 12 | 14
trang \(iéc
hén O cung ban trai 3 0,2 0 0 3 0,4
nhan Ly di/ly than 54 2,7 20 1,8 | 34 4,1

Goa 91 4,7 58 52 | 33 3,9
Tubi két | <18 tudi 56 2,9 39 3,5 17 2,0
hén 1an | Tir 18 tudi tro 1én 1889 | 97,1 | 1070 |96,4 | 819 | 98
dau

Chua bao gio di hoc 19 1,0 4 0,4 15 1,8

Tiéu hoc 212 | 11,0 | 76 69 | 136 | 16,3
Trinh | Tryng hoc co sé 968 | 49.8 | 666 | 60,1 | 302 | 36,1
4 hoc Trung  hoc phd | 487 | 250 | 254 | 229 | 233 | 27.9
vAn cua | thong ,
chéng Trungqcap 109 5,5 45 4,1 64 7,7

Cao dang — Pai hoc 141 7,2 58 5,2 83 9,9

Trén DH 9 0,5 6 0,5 3 0,4
Nghé | Can bd nha nuéc 339 | 174 | 173 | 156 ] 166 | 19,9
nghiégp | Cong nhan 167 | 85 70 63 | 97 | 11,6
chinh | Lam rudng 896 | 46,1 | 711 | 64,1 ] 185 | 19.4
ciia Tho thu cong 57 2,9 22 2,0 | 35 4,2
chong |Buon ban kinh | 151 | 738 32 |29 | 119 | 142

doanh

Nghé tu do 314 | 16,1 98 88 | 216 | 282

That nghiép 21 1,0 3 0,3 18 2,5
Kinh té | Nghéo 531 | 27,3 | 422 [381] 109 | 13,0
HGD | Khéng nghéo 1414 | 72,7 | 687 | 61,9 | 727 | 87,0

Trong téng s6 1945 d6i twong dong y tham gia nghién ctru. Phu nit & nhém
tudi 40-44 tudi chiém ty 1€ cao nhét tai ca 2 dia phuong: Béc Ninh va Can Tho. Ty
1¢ ddi tugng c6 trinh @6 hoc van tir THCS trd 1én chiém ty 1& 81,4%; c¢6 1,8% dbi

tugng nghién ctru chua bao gid di hoc, tai Can Tho phu nit ¢6 trinh d6 hoc van tir
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THPT trd 1én chiém ty 1& cao gép ddi so voi Bac Ninh (39,4% so vai 19,7%). Ty 18
phu nit 1am rudng trong nghién ciru ctia ching toi chiém 52%, trong d6 chi yéu 1a ¢
Bic Ninh (81,7%). Tai Can Tho, phu nit [am nghé tur do, budn ban, kinh doanh va
ndi tro chiém da s (62,6%).

C6 89,5% dbi twgng nghién ctru hién dang song véi chong.

Tudi két hon 1an dau cua hau hét cac ddi tuong nghién ctru 1a tir 18 tudi tré 1én
(chiém ty 18 97,1%). Két hon du6i 18 tudi chiém ty 16 2,9%. Ty 18 két hon dudi 18
tudi tai Bac Ninh cao hon Can Tho (3,5% so v6i 2,0%).

Céc dic diém vé nguoi chong cho thiy: C6 88,0% cac ong chong co trinh do
hoc van tur trung hoc co s¢ tro 1én. Tuong ty nhu cac ba vo, nguoi chéng cua cac
d6i twong trong nghién ctru nay c6 nghé nghiép chinh chi yéu 1a lam rudng
(46,1%). Tai Bic Ninh, nghé nghiép chu yéu cua cic 6ng chong 1a lam rudng
(chiém 64,1%), con tai Can Tho nguoi chong cha yéu lam cic nghé phi nong
nghiép nhu: Nghé tu do, budn ban kinh doanh, cong nhan..., 1am rudng chi chiém ty
1¢ 19,4%. Ty 1¢ that nghiép tai Can Tho cao hon Bic Ninh (2,5% so véi 0,3%).

V& diéu kién kinh t& ho gia dinh, chung t6i tinh thu nhap binh quan dau ngudi
va danh gia theo muc chuan nghéo hién hanh. Két qua cho thay c6 27,3 % gia dinh
ddbi tuong nghién ctru dugc dadnh gia thudc dién hd ngheo. Ty 1¢ hg danh gia la
ngheo ctia Bic Ninh cao gap 3 1an so véi Can Tho (38,1% so v6i 13%)

3.1.2. Mot s6 dac diém vé tién sir san phu khoa cua doi tuwong nghién ciru.

a) Tién sir mic bénh phu khoa.

1200

1000

800

600

400

200

Bac Ninh Can Tho

m P33 tirng mac bénh phu khoa Chua tirng mzc bénh phu khoa

Biéu dé 3. 1: Tién siv mdic bénh phu khoa ciia doi twong nghién ciru
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Ty 1¢ phu nit d4 timg méc bénh phuy khoa 1a 1198/1945 chiém 61,6%. Trong d6 ty

1é mac bénh phu khoa tai Bic Ninh cao hon so v6i can Tho (67,4% so véi 53,8%).

b) Tién str kham sang loc ung thu ¢b tir cung
1200 - ﬁ
1000 - ~

A TS e—
800 -
/ 902
600 / =3
ane o

B¢ Ninh Can Tho

Biéu d6 3. 2: Tién sir khdm sang lpc ung thw cé tir cung.

Ty 1& phu nir di timg di kham sang loc ung thu ¢d tir cung trude d6 1a 325 chi
(chiém ty 18 16,7%), trong d6 ty 1& phu nit da ting kham sang loc ung thu co tir
cung tai Bic Ninh cao hon so v6i Can Tho (18,6% va 14,1%).

3.1.4. Két qua kham lam sang déi twong nghién ciru

60

u
=Y
a

0.4 0.2

CTCbinh Viém, 16 tuyén  Polyp (96) Nang Naboth Khac (6)
thwong (894) (981) (151)

E BicNinh mCantho

Biéu d6 3. 3. Phin bo ty 1¢ két qud khdm lim sang ciia doi twong nghién
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Céc chi phu nit trudc khi duge sang loc ung thu ¢ tir cung da dugc kham,
danh gia ton thuong thuc thé ¢ tir cung. Két qua kham 1am sang c6 tir cung cho
thiy, c6 894 chi phu nit cho két qua kham c6 tir cung binh thuong (chiém 46%),
1051 chi (chiém 54%) co it nhét 1 loai tén thuong cd tir cung trd I1én. Loai tén
thwong gip nhiéu nhat 13 viém 16 tuyén co tir cung.

3.2. Xac dinh ty 1¢ cac ton thwong bét thwong c¢b tir cung qua sang loc
bang phwong phap VIA, té bao hoc va mé bénh hoc.

Ty 1é phat hién cac ton thwong tién ung thu va ung thu c¢d tr cung bing cac

phuong phap VIA, PAP va MBH th¢é hién trong biéu d6 sau:

(n=119)

VIA
(n=157)

a_, . 6
Ty 1€ %

Biéu d6 3. 4: Phén bé két qua dwong tinh theo cdc phwong phdp sang loc.

Trong tong sé 1945 d6i twong nghién ciru, ¢6 157 truong hop duong tinh voi
VIA (chiém ty 1& 8,1%), 119 truong hop duong tinh voi PAP (chiém ty 1 6,1%).
C6 186 (9,6%) phu nir co két qua dwong tinh véi 1 hodc 2 phuong phap sang loc
(VIA hoic PAP), trong d6 tai Bic Ninh 1 115 truong hop chiém ty 18 10,4% va tai
Can Tho 14 71 truong hop chiém ty 1¢ 8,4%.

Chung t6i chon sinh thiét 186 phu nir c6 két qua VIA (+), PAP (+) va 271 phu nir
c6 két qua VIA am tinh (twong dwong 15% ctia 1800 truong hop), téng s6 phu nir sinh
thiét 1a 457 truong hop. Trong 457 d6i tuong tién hanh sinh thiét c6 21 truong hop cho
két qua xét nghiém giai phau bénh tir CIN I tr¢ 1én (chiém ty 1¢ 4,6%).
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Bing 3. 2: Két qud VIA, 16 bao hoc, mé bénh hoc dwong tinh theo dia danh.

o Bic Ninh (n = 1109) Cian Tho (n= 836)
Keét qua , .
SO lugng Ty I¢ S6 lugng Ty I¢
VIA (n=157) 98 8.8 59 7.1
PAP (n=119) 79 7,1 40 4,8
M5 bénh hoc (n=21) 13 8,6 8 2,6

Phén tich két qua sang loc theo dia danh cho thiy tai Bic Ninh ty 1& phu nit c¢6

két qua VIA duong tinh, PAP duong tinh va mé bénh hoc duong tinh déu cao hon

so v6i1 Can Tho.

Bing 3. 3: Phén loai mirc dp ton thwong co tir cung theo cdc phwong phdp

VIA, té bio hoc va mé bénh hoc.

Bic Ninh Can Tho Chung
(n'*=1109 (n'*=836 (n'=1945
Kétqui | Phén loai n*'=152) n”’=305) n’= 457)
lusc_w?lg Ty 1¢ luiw(r)lg Tyle lusc;lg Ty 1e
VIA Am tinh 1011 | 91,2 777 92,9 | 1788 | 91,9
(nl ~ 1945) Duong tinh 98 8,8 59 7,1 157 8,1
Am tinh 1030 | 92,9 796 952 | 1826 | 93,9
ASCUS 60 5.4 36 4,3 96 4,9
PAP ASCUS-H 14 1,3 0 0 14 0,7
(n' =1945) g 5 0,5 1 0,1 6 0,3
HSIL 0 0 3 0,4 3 0,2
Am tinh 139 91,4 297 97,4 436 95,4
CIN I 10 6,6 2 0,7 12 2,6
Mb bénh CIN 1I 2,0 0 0 3 0,7
hoc
(@ = 457) CIN III 0 0 3 1,0 3 0,7
Ungthu ) 0 3 0 | 3 | 07
biéu mo

n': s6 lugng lam VIA va PAP; n’: sd lugng 1am md6 bénh hoc

n*: s6 luong tai Bic Ninh;

n*: sé luong tai Can Tho; n = s6 luong chung
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Két qua phan loai sang loc té bao hoc, cho thay ty 1& ton thuong mirc d6 ¢ cac

muc do ASCUS, ASCUS —H, LSIL tai Bic Ninh cao hon so véi Can Tho. Ton

thuwong HSIL chi phat hi¢n duoc tai Can Tho. Két qua xét nghiém mo bénh hoc tur

CIN II tré xudng cua Bic Ninh cao hon Can Tho, ¢ 6 trudng hop ¢ tén thuong tir

CIN III tré 1én déu & Can Tho.

Bing 3. 4: Két qud sang loc VIA (+), PAP (+) theo nhom tuoi.

n®: s6 luong tai Bic Ninh;

n®: s6 lwong tai Can Tho; n = s lugng chung

Két qua =<39 40-44 45-49 50-54 >=55 p
+) | n*=166 n® =300 n*=276 | n*=202 n =165
n°=0 n° =383 n°=184 |n’=174 n° =95
n=166 n =683 n =460 n=376 n =260
Sb o] S6 | A1 SE [ . | SO o | SO |
luong Tyl luong Tyl luong Tyl luong Tyl luong Tyl
a | 17 [102] 30 |10,0| 21| 7,6 | 24 | 11,9 | 6 | 3,6 |>0,05
VIA- |b | 0 0 25 [ 65| 7 | 3.8 19 1109 | 8 | 84 |>0,05
c| 17 [102] 55 |81 | 28| 61 | 43 | 114 | 14 | 54 | =005
a| 15 [90 | 18 |60 | 12 |43 | 31 |[153] 3 | 1,8 |<0,001
PAP 1y | 0 0 18 [47 | 2 [ 1,1 | 17 | 98 | 3 |32 | 0,001
c| 15 190 | 36 |53 |14 |30 | 48 | 128| 6 |23 [<0,001
(a): Bac Ninh; (b): Can Tho; (c) Chung

Két qua sang loc ung thu ¢ tir cung bang phuong phap VIA cho thay khong

c6 su khac biét gitta cic nhom tudi. Két qua sang loc ung thu co tir cung bang

phuong phéap PAP cho thdy phu nit & nhém tudi 50-54 chiém ty 1& cao hon cac

nhom tudi khac. Su khac biét vé ty 18 ton thuong qua sang loc té bao hoc gitta cac

nhém tudi tai Bac Ninh, Can Tho va chung cho ca 2 dia phuong c6 ¥ nghia thong ké

v6ip < 0,001.
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Bing 3. 5: Két qua xét nghiém mé bénh hoc (+) theo nhém tué.

Két qua <39 40-44 45-49 50-54 > 55 p
) n’ =22 n’ =48 n" =36 n" =40 n"=6
n"=0 n°=158 |n°=64 n° =48 n° =35
n‘ =22 n° =206 n‘ =100 n‘ =88 n‘ =41
S6 | .| SO . .| S6 [Ty | Sé ol S L
lugng Tyle lugng Tyle lugng | I¢ |luogng Tyle lugng Ty le

BicNinh | 4 (182 | 3 |63 | 3 |83 | 2 5,0 1 |16,7|>0,05

CanTho | 0 0 1 06| 2 |31 5 10,4 | 0 0 [<0,01

Chung 4 18,2 4 1,9 5 5,0 7 8,0 1 2,4 |1<0,01

n®: s6 lugng tai Bac Ninh; n®: s lwong tai Can Tho; n° = sb lwong chung

Phan tich két qua xét nghiém mo bénh hoc (+) cho thiy, tai Bic Ninh phu nit ¢
nhom tudi < 39 va > 55 tudi c6 ty 18 két qua xét nghiém mod bénh hoc (+) cao hon
cac nhom khac, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p> 0,05. Tai Can Tho
phu nit nhom tudi 50-54 tudi co ty 1& két qua xét nghiém méd bénh hoc (+) cao hon
cac nhom khac, su khéac biét nay c6 y nghia théng ké voi p < 0,01. Su khéc biét ty 1€
sang loc mo bénh hoc (+) theo nhém tudi chung cua ca 2 dia phwong c6 ¥ nghia
thong ké véi p < 0,01.

Bing 3. 6. Phin bé mivc dj ton thwong tién ung thw bang sang loc té bao

hoc theo nhém tuéi.

Két qua <39 40-44 45-49 50-54 >55

(n=166) (m=683) | n=460) | n=376) | (n=260)

S S S S S

Ty 16 Ty 16 Ty 1é Ty 1¢ Ty 1&
luong luong luong luong luong

ASCUS 13 | 7,8 32 |47 11 |24 34 | 90 6 2,3
ASCUS-H 2 1,21 0 0 2 |04 | 10 | 27 0 0
LSIL 0 0 3 |04 1 02 | 2 0,5 0 0
HSIL 0 0 1 |oLl 0 0 2 0,5 0 0
Tong sd 15 (90|36 [53 ] 14 [3,0 | 48 | 12,8 6 2.3
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Két qua phan bd muc do ton thuong tién ung thu cd tir cung bang phuong
phap té bao hoc theo nhom tudi, chung t6i thdy ¢ cac ton thuong mirc d6 thip nhu:
ASCUS, ASCUS-H nhém tudi duéi 39 tudi co ty 18 cao, sau d6 c6 xu huéng giam
dan & cic nhom tudi 40-44, 45-49 nhung ting cao va chiém ty 1 cao nhit & nhém
tudi 50-54. Vi cac ton thuong 1a LSIL, HSIL khong gip ¢ nhom tudi dudi 39 tudi,
va nhom tudi c¢6 ty 1& cao nhat 1a 50-54 tudi. Ty 1& chung cho cac loai ton thuong,
nhom tudi cé ty 16 mic ton thuong tién ung thu cb tir cung nhat 13 50-54 tudi (chiém

12,8% phu nit trong nhom tudi nay)

Bing 3. 7. Phdn bé mirc dj ton thwong tién ung thw bang xét nghiém mé

bénh hoc theo nhém tubi.

Két qua =<39 40-44 45-49 50-54 >=55
(n=22) | m=206) | (n=100) (n=88) (n=41)
SO | a | SO lrwia| SO lroa| SO | 1| SO | s
luong Tyle lugng Tyle luong Tyle lugng Tyle luong Tyle
CINI 2 91 3 L5 | 3 3,0 4 4,5 0 0
CINII 2 91 0 0 0 0 0 0 1 2,4

CIN III 0 0 0 0 0 0 3 3.4 0 0

Ung thu

2 N 0 0 1 0,5 2 2,0 0 0 0 0
biéu mo

Tong s 4 |24 | 4 19| 5 |50 7 |80 | 1 |24

Két qua xét nghiém mod bénh hoc cho théy voi mie do ton thuong 1a CIN 1,
nhom tudi dudi 39 tudi cé ty 1& cao hon cac nhom tudi khac. Vi ton thuong 1a CIN
II, nhom tudi dudi 39 tudi cb ty 1& cao hon cac nhom khac. Véi ton thuong 1a CIN
III tap trung vao nhoém tudi 50-54. Ung thu biéu mé gip ¢ nhom tudi 45-50. C6 su
dich chuyén vé ty 1& ting dan theo nhom tudi tir thip dén cao dbi voi cac ton thuong
ung thu ¢6 tir cung tir nhe dén ning.

3.3. Xdc dinh tinh gid tri ciia VIA trong sang loc ung thw cé tir cung.

Trong tong s6 1945 phu nit tham gia sang loc, c¢6 186 (9,6%) phu nit c6 két
qué duong tinh véi 1 hoac 2 phuong phép sang loc (VIA hoac PAP), trong d6 c¢6 90
phu nir (4,6%) c6 két qua duong tinh cho ca 2 phuong phap.
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Trong nhom 457 phu nit duoc tién hanh sinh thiét lam xét nghiém mo bénh
hoc, c6 187 phu nit (40,9%) c6 két qua duong tinh véi 1 trong 3 xét nghiém (VIA,
PAP va sinh thiét mo bénh hoc), trong d6 c¢6 17 (3,7%) truong hop c6 két qua
duong tinh cho ca 3 xét nghi¢m.

Pé xdc dinh gid tri két qua sang loc ciia phwong phédp VIA va PAP, chiing t6i
so sanh voi két qua xét nghiém mo bénh hoc va co dwoc két qud nhu sau:

3.3.1. Gia tri ciia phwong phap sang loc VIA

Bing 3. 8. Gid tri ciia VIA so vdi tiéu chuin mé bénh hoc la CIN I

Két qua GPBL (+) GPBL (-) Tong
VIA (+) 18 139 157
VIA (-) 3 297 300
Tong 21 436 457

Vi két qua md bénh hoc tir CIN I tré 1én coi 1a giai phdu bénh 1y duong tinh
(GPBL (+)) va két qua mo bénh hoc binh thuong 1a GPBL (-), chung t6i ¢6 gié tri
sang loc cua phuong phap VIA nhu sau:

D¢ nhay = 85,7% (95% CI: 69,4% - 100,0%)

D¢ ddc hiéu = 68,1% (95% CI: 63,7% - 72,5%)

Gia tri dy doan duong tinh = 11,5% (95% CI: 6,4% -16,5%)

Gia tr1 dy doan am tinh = 99% (95% CI: 97,9% - 100,0%)

Phién giai két qua: Trong nghién ctru ctia ching ti, 87,5% nhitng ngudi két
qua mo bénh hoc tir CIN I tré 1én cé két qua sang loc VIA (+); 68,1% nhiing nguoi
két qua md bénh hoc binh thudng co két qua sang loc VIA (-); 11.5% nhiing nguoi
VIA (+) c¢6 két qua mo bénh hoc tir CIN I; 99% nhitng ngudi VIA (-) ¢6 két qua mé

bénh hoc binh thuong.

Bing 3. 9. Gid tri ciia xét nghi¢m VIA so voi tiéu chuin mé bénh hoc Ii CIN IT
Két qua GPBL (+) GPBL (-) Tong
VIA (+) 9 148 157
VIA (-) 0 300 300
Tong 9 448 457
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Véi két qua mé bénh hoc tir CIN II tré 1én coi 1a GPBL (+) va két qua mo
bénh hoc tir CIN I tr¢ xudng 1a GPBL (-), chiing t6i c6 gia tri sang loc ctia phuong
phap VIA nhu sau:

Do nhay = 100%

Do dic hicu = 67,0% (CI 95%: 62,6% - 71,3%)

Gia tri dg doan duong tinh = 5,7% (CI 95%: 2,1% - 9,4%)

Gia tri dy doan am tinh = 100%

Phién giai két qua: 100% nhiing ngudi két qua moé bénh hoc tir CIN II tré 1én
c6 két qua sang loc VIA (+); 67% nhimng nguoi két qua moé bénh hoc tir CIN I tré
xudng c6 két qua sang loc VIA (-); 5,7% nhiing nguoi VIA (+) c6 két qua mo bénh
hoc tir CIN II tré 1én; 100% nhitng ngudi VIA (-) ¢ két qua mo bénh hoc tir CIN I

tré xuong.

Bing 3. 10: Gid tri ciia xét nghiém VIA so vdi tiéu chuin mé bénh hoc la

CIN I11.

Két qua GPBL (+) GPBL () Téng
VIA (+) 6 151 157
VIA (-) 0 300 300
Tong 6 451 457

Vi két qua mo bénh hoc tir CIN III tr& 1én coi 1a GPBL (+) va két qua mo
bénh hoc tir CIN II tré xudng 1a GPBL (-), chung tdi ¢6 gia tri sang loc ctia phuong
phap VIA nhu sau:

Do nhay = 100%

Do dac hi¢u = 66,5% (95% CI: 62,1% - 70,9%)

Gia tri dy doan duong tinh = 3,8% (95% CI: 0,8% - 6,9%)

Gia tri du doan am tinh = 100%

Phién giai két qua: 100% nhimg nguoi két qua mo bénh hoc tir CIN III trd 1én ¢6
két qua sang loc VIA (+); 66,5% nhiing ngudi két qua mé bénh hoc tir CIN 1I tré
xudng c6 két qua sang loc VIA (-); 3,8% nhitng ngudi VIA (+) ¢6 két qua mo bénh hoc
tir CIN III; 100% nhiing nguoi VIA (-) ¢6 két qua md bénh hoc tir CIN II tré xudng.
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3.3.2. Gid tri ciia phwong phdp sang loc té bao hoc (PAP)

Bing 3. 11. Gid tri ciia xét nghigm PAP so véi tiéu chudn GPB la CIN 1

Két qua GPBL (+) GPBL () Téng
PAP (+) 19 100 119
PAP (-) 2 336 338
Tong 21 436 457

Vi két qua md bénh hoc tir CIN 1 tré 1én coi 1a GPBL (+) va két qua mo bénh
hoc binh thuong 1a GPBL (-), ching t61 c6 gia tri sang loc ciia phuong phap PAP
nhu sau:

Do nhay = 90,5% (95% CI: 76,8% - 100,0%)

D¢ ddc hiéu = 77,1% (95% CI: 73,1% - 81,0%)

Gia tri dy doan duong tinh = 16,0% (95% CI: 9,3% - 22,6%)

Gia tr1 dy doan am tinh= 99,4% (CI 95%: 98,6% - 100,0%)

Phién giai két qua: 90,5% nhitng nguoi két qua mo bénh hoc tir CIN I tré 1én
c6 két qua sang loc PAP (+); 77,1% nhimg ngudi két qua md bénh hoc binh thuong
c6 két qua sang loc PAP (-); 16 % nhing ngudi PAP (+) c6 két qua mé bénh hoc tir
CIN I; 99,4% nhimg ngudi PAP (-) c6 két qua md bénh hoc binh thudng.

Bing 3. 12. Gid tri ciia xét nghigm PAP so véi tiéu chudn GPB la CIN 11

Két qua GPBL (+) GPBL (-) Tong
PAP (+) 8 111 119
PAP (-) 1 337 338
Tong 9 4438 457

Vi két qua mo bénh hoc tir CIN 11 tré 1én coi 1a GPBL (+) va két qua tir CIN I
tré xudng 1a GPBL (-), chung tdi c6 gia tri sang loc cua phuong phap PAP nhu sau:

Do nhay = 88,9% (95% CI: 63,2% - 100,0%)

Do dac hiéu = 75,2% (95% CI: 71,21% - 79,2%)

Gia tri dy doan duong tinh = 6,7% (95% CI: 2,2% - 11,3%)

Gia tri dy doan am tinh= 99,7% (95% CI: 99,1% - 100,0%)
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Phién giai két qua: 88,9% nhiing ngudi két qua moé bénh hoc tir CIN 11 trg 1én
c6 két qua sang loc PAP (+); 75,2 % nhitng nguoi két qua mé bénh hoc tir CIN I trd
xudng c6 két qua sang loc PAP (-); 6,7% nhitng ngudi PAP (+) c6 két qua md bénh
hoc tir CIN II tr¢ 1€n; 99,7% nhitng nguoi VIA (-) co két qua mod bénh hoc tir CIN I

trg xuong.

Bing 3. 13: Gid tri ciia xét nghi¢gm PAP so véi tiéu chudn GPB la CIN III

Két qua GPBL (+) GPBL (- Tong
PAP (+) 5 114 119
PAP (-) 1 337 338
Tong 6 451 457

Vi két qua md bénh hoc tir CIN III tr& 1én coi 1a GPBL (+) va két qua tir CIN
II tré xudng 1a GPBL (-), chiing t6i ¢6 gia tri sang loc ctia phuong phap PAP nhu sau:

D¢ nhay = 83,3% (95% CI: 40,5% - 100,0%)

Do dac hicu = 74,7% (95% CI: 70,7% - 78,7%)

Gia tri dg doan duong tinh = 4,2% (95% CI: 0,5% - 7,7%)

Gia tri du doan am tinh= 99,7% (95% CI: 99,1% - 100,0%).

Phién giai két qua: 83,3% nhimg ngudi két qua mé bénh hoc tir CIN III trd 1én co
két qua sang loc PAP (+); 74,7% nhitng ngudi két qua mo bénh hoc tir CIN II trd xudng
c6 két qua sang loc PAP (-); 4,2% nhitng ngudi PAP (+) ¢6 két qua mo bénh hoc tir CIN
I11; 99,7% nhimg ngudi PAP (-) c6 két qua mo bénh hoc tir CIN 11 trd xudng.

3.4. Tim hiéu kha niing thue thi trién khai sang loc ung thw ¢6 tir cung tai
tuyén y té co sé bang phwong phap VIA.

Tai dia ban nghién ctru, ching t6i lya chon co s& trién khai thuc hién sang loc
VIA 1a céc tram y té x4, noi ¢6 cac diéu kién trang thiét bi can thiét, c6 can bd y té
va dam bdo thuan tién cho nguoi dan khi tiép can dich vy, nham hudng dén muc
dich la tiép tuc duy tri thuc hién thuong xuyén dich vu nay tai cac tramy té. Két qua
nghién ctru vé sang loc ung thu ¢6 tir cung bang phuong phap VIA duoc thuc hién
tai Bac Ninh va Can Tho di cho thdy VIA 1a phuong phéap sang loc ung thu ¢d tir

cung ¢ hiéu qua. Tir két qua sang loc, qua trinh trién khai thuc hién, két qua cac
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cudc phong van sau ddi véi cac can bo y té truc tiép tham gia sang loc va nhing can
bd tham gia dao tao, giam sat can bd y té tuyén co s tham gia sang loc ung thu cb
tor cung, két qua cac cudc thao luan nhém cua dai dién phy nir tham gia sang loc tai
Bic Ninh, Can Tho, chiing t6i thay rang trién khai thyc hién sang loc ung thu ¢ tir
cung tai tuyén y té co so bang phuong phap VIA hoan toan c6 thé trién khai thuc
hién duoc vi nhiing 1y do sau:

3.4.1. Viéc dao tao can bd y 16 thuc hién phwong phap VIA dé sang loc ung
thuw cé tir cung khong khé khén, khong phirc tap: Trong nghién clru cua chung t6i,
tong s6 co 36 can bo y té cong tac tai 03 Trung tam y té quan/huyén thudc dia ban
nghién ciru va 15 x3, phuong, thi tran (mdi trung tim y té, tram y té cir 01 bac s§ va
01 nit ho sinh/y sy san nhi) da dugc tap hudn 03 ngay tai Trung tim chim soc sirc
khoe sinh san tinh/thanh phd vé cac phuong phéap sang loc ung thu ¢ tir cung trong
d6 dic biét tru trong phuong phap VIA, do didu kién tuyén xa chwa c6 may ap lanh
cd tir cung cho nén chiing t6i khong thyc hién dao tao phuong phap ap lanh cb tir
cung dé diéu tri cac truong hop t6n thuong duong tinh. Cac can bd sau khi duoc
dao tao da tryc tiép tham gia kham sang loc ung thu cb tir cung tai tuyén y té co so.

Két qua thuc hién sang loc tai cic Tram y té va két qua phong van can bo y té
cho th?iy viéc dao tao VIA 1a can thiét, cac can bod y té sau khi duoc dao tao déu c6
kha ning cung cdp dich vu tu van va sang loc ung thu cd tir cung, “Chiing em thdy
dao tao VIA la rdt can thiét, VIA khéong khé lam nén sau tdp hudn 3 ngay la ching
em lam dieoe, truée ddy nghe néi sang loc ung thuw cé tir cung chiing em thdy rdt xa
Voi va tuong o tram y té khong bao gio thuc hién duoc, nhung sau khi tap hudn
chiing em thdy rdt ti tin va tir gio' chiing em ¢6 thé lam VIA cho nhdn déan trong xd
7 (PV- Tram truong TYT x3).

Két qua phong van can b tuyén tinh co6 thyuc hién giam sat hd trg cho can b y
té tuyén huyén va xa thuc hién sang loc ung thu ¢6 tir cung bang phuong phap VIA
cling ghi nhan k¥ thuét sang loc ciia can bo y té tuyén co s& dam bao, “hdu hét ho
déu thuc hién dwoc ky thudt sang loc, thao tac dung, nhan dinh ton thwong dung,
ngay dau ho lam chwa quen nhung nhitng ngay sau ho lam rat tot” (PV- Bac sy

TTCSSKSS)
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DPdi v6i nhu cau dao tao, can bd y té khi duge phong van déu dé nghi moi
nhom dao tao cho mot diém trién khai it nhat ¢ 2 can bo y té 1a bac sy, y sy, nit ho
sinh; va dé co thé thuc hién thanh thao ky thuat, nhan dinh ton thuong tdt, can bod y
té can phai dugc dao tao lai thuong xuyén, it nhét 13 dao tao nhic lai mot 1an dé ho
6 thé virng vang va tu tin khi thyuc hién k¥ thuat sang loc.

Tai dia ban nghién ctru can bd y té tuyén co so sau khi dugc dao tao, tap huin
déu c6 thé thuc hién duoc ki thuat sang loc ung thu ¢ tir cung bang phwong phap
VIA.

3.4.2. Gidm sdt hé tro ciia tuyén trén déi véi tuyén dwdi trong sing loc ung
thu ¢6 tie cung dé dang va dwoc thwe hién thwong xuyén gép phan ning cao chit
Iwong sang loc. Co s y té duy tri c6 hiéu qua viéc sang loc ung thu ¢d tir cung
bang phuong phap VIA, can c6 giam sat hd tro thudng xuyén cta can bd y té tuyén
trén. Pé dam bao két qua sang loc, tai cac dia ban trién khai nghién ctru, trong
nhiing ngay t6 chirc sang loc ung thu ¢ tir cung déu c6 can by Trung tam CSSKSS
tinh/thanh phd tham gia giam sat hd tro. Thong qua giam sat di tiép tuc dao tao cam
tay chi viéc cho can by tram y té x4, gitp ho tu tin va nang cao chat luong sang loc
“Cé cdc chi dy hé tro em cam thdy viing tin hon, c6 nhitng ton thwong chira ré, em
hoi va dwoc hudng déan cu thé nén hoc dwoc nhiéu, néu dwoc cac chi xué'ng giup
thwong xuyén thi rdt tot... ”

Dé duy tri thuong xuyén, trén dia ban nghién ciru cta chung t6i can bo y té
tuyén tinh am hiéu vé ky thuat VIA, h¢ théng cham soc suc khoe sinh san duoc chi
dao va trién khai theo nganh doc tu tuyén tinh dén co s& nén rat thuan tién cho viée
giam sat hd tro tuyén dudi thuc hién sang loc ung thu ¢b tir cung. “VI4 nay né cé
cdi thudn loi. Hé thong mang hedi sire khoe sinh san ciia minh tir tuyén tinh dén co
s6 né kha la day du, 100% cdc xd c6 bdc sy, nit hé sinh hodc y sy san nhi, lai
thwong xuyén dwoc tuyén tinh, va chii yéu la tuyén huyén vé co s dé trién khai dich
vu nay, thé cho nén ho duoc cdp nhat dao tao di, dao tao lai nén rat thudn loi”-

(PVS linh dao TTCSSKSS)
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Do d6, trong sang loc ung thu cb tir cung bang phuong phap VIA, viéc giam
sat, hd trg ctia don vi y té tuyén trén doi voi tuyén dudi cling rat thuén loi, dé dang,
g6p phan nang cao chét lugng sang loc cia tuyén co so.

3.4.3. Vé trang thiét bi thwc hi¢n sang loc cé sin, khéng phdi diu tw I6n,
don gidn, dé sir dung. Thuc hién sang loc ung thu ¢ tir cung bang phuong phap
VIA tai tuyén y té co s& dugc can bo y té danh gia 1a d& thyuc hién do day 13 ky thuét
don gian, khong st dung nhiing trang thiét bi phirc tap, vat tu, hoa chit mua dé
dang. Cac trang thiét bi sir dung dé thuc hién phuong phap VIA déu la nhiing trang
thiét bi thudc danh muc tai cac co so y t& va duoc sir dung thuong xuyén nhu: ban
khédm phu khoa, mo vit, dén kham... nén cic co sy té déu c6 sin céac trang thiét bi
va can by y té da su dung thanh thao cac trang thiét bi nay dé phuc vu cong tac
kham, chita phu khoa thong thudng. “Vé trang thiét bi y té, cho dén thoi diém nay
toan bo cdc xd co dd‘y du dung cu dé kham phu khoa va dam bao du deé sir dung nhw
ban khdm phu khoa, mé vit, dén soi dé dam bdo kham phy khoa thwong xuyén ¢ co
SG, thé va chi can hé sinh lam, mua acid acetic va lugol khéng khé khan, san c6 trén
thi truong”- (PVS lanh dao TTYT huyén). Can bd tram y té théy rﬁng “Thuc hién
VIA nay, chung em chi lam thém 1 dong tdc so voi kham phu khoa thong thuong, do
la béi acid acetic nén rat dé... ” (PVS-can bd Tram y té x3).

Thuec tién tai dia ban nghién ctru cho thay dé trién khai thuc hién sang loc ung
thu ¢6 tir cung bang phuong phap VIA, viéc dap tng vé co s vat chat, trang thiét bi
ctia cac don vi y té tuyén co so khong kho khin do da c6 sin, sir dung don gian,
khong phuc tap.

3.4.4. Ning cao nhin thirc ciia cin b y té va cong dong vé phong chéng
ung thir cé tiv cung va sang loc ung thw cé tiv cung gép phan ting sé lwong phu
nir dén sang loc.

Céc yéu t6 dé khuyén khich ngudi phu nir tham gia sang loc ung thu co tir
cung bao gdm ho phai dugc cung cip cac thong tin day du trude khi sang loc, cac
k¥ thuat sang loc ctia can bd y té phai thanh thao, tao sy thoai mai cho nguoi dugce
sang loc, két qua sang loc phai dugc thong tin dén nguoi sang loc dﬁy du, cac van

dé strc khoe phat hién trong qué trinh sang loc s& dugc xem xét, theo ddi va quan 1y,
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diéu tri phu hop, cac thong tin dugc bao mat. Do d6 gido duc sirc khoe dé nang cao
nhan thtrc ciia cong dong phong chéng ung thu ¢b tir cung dong vai trd quan trong
trong cic chuong trinh sang loc ung thu ¢d tir cung, gop phan thuc day viéc tiép can
sang loc ung thu ¢6 tir cung cua ngudi phu nit.

Chung t6i ciing nhan thdy ra rang: Kién thtc cia phy nit vé phong chong ung
thu ¢o tr cung con han ché, nguyén nhan 14 do hinh thtic truyén thong chua phu
hop, ngudi phy nit ¢6 nhu cau duoc cung cip thong tin tir phia can b y té, trong khi
viéc truyén thong phong chéng ung thur ¢6 tir cung cuia can bd y té 1a rat it, kién thirc
vé truyén thong gido duc strc khoe vé phong chong ung thur ¢ tir cung cta can bd
cham soc strc khoe sinh san con han ché. Cac chwong trinh truyén thong dai ching
tai dia phuong dd c6 cung cip nhitng kién thirc vé SKSS va ung thu ¢d tir cung
nhung hiéu quéa chua cao. “Chiing em c6 biét vé ung thuw cé tir cung nhwng khong ré
lam, ¢é nghe trén ti vi, dai nhung lai quén ngay....ching em muon dwgc bdc sy
khdm va tw van dé biét vé bénh nay... ” (TLN phu nit 35-60).

Pé khic phuc nhitng han ché trén, trong nghién ciru nay, ching t6i danh thoi
gian tdp hudn cho can bd y té vé& phong chdng ung thu ¢d tir cung va huéng dan
cach tu van, truyén thong cham séc sirc khoe sinh san trong khoa dao tao 3 ngay
dao tao vé sang loc ung thu cd tir cung. Sau khi dugc tap huén, cac can bo tram y té
x3 da thyc hién tu van cho céc chi phy nit tai dia phuong vé phong chong ung thu
cd tir cung, sang loc ung thu cd tir cung (tudi sang loc, tan suat sang loc, loi ich cua
viéc sang loc, dia diém thyc hién sang loc).... Trong nhitng ngay té chirc kham sang
loc, chung toi dd thuc hién phuwong phéap truyén thong truc tiép va cung cip cac to
roi vé phong chdng ung thu ¢6 tir cung do du an phong chéng ung thu thudc chuong
trinh muc tiéu y té cho ddi tugng dén kham sang loc. Didu d6 d lam ting s6 phu nir
dén kham sang loc ung thu ¢ tir cung tai dia phuong. “Lan ndy khdc so véi nhitng
lan trude, do chung em da dwoc tdp hudn va dwoc huong dan chi dong tuyén
truyén, van dong truoc, chung em tuyén truyén, gidi thich cho cac chi em nén s chi
em dwoc moi da ra rdt déng, dong hon cdc lan trde...” (PVS- Bac sy tram y té x3)

Két qua cac cudc thao luan nhém cia phu nir tudi 30-65 tham gia sang loc da

khang dinh rang viéc ndng cao nhén thirc ciia phu nir vé sang loc ung thu c6 tir cung
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va tinh sin c¢6 cua dich vu dd gop phan 1am gia ting nhu cau dich vu sang loc ung
thu ¢ tir cung tai dia phuong, cac chi phu nitr déu néi s& tiép tuc gidi thiu vé sang
loc ung thu ¢b tir cung dén nhimng ngudi phu nit khac. “Bénh ung thuw c6 tir cung la
rat nguy hiém, bdy gio biét tram y té cé thé kiém tra thuwong xuyén dé phat hién thi
chiing em rat thich vi & xd gan gili quen biét, cdn b y té va dwge tw van, gidi thich
ré rang, di lai dé dang hon, khéong phdi di xa, .... em ciing da gi6i thiéu cho cdc chi
ban dén tram y té dé dwoc kham ung thi ¢6 tir cung”’ (TLN phu nit 30-65).

Két qua nghién ciru goi ¥ rang: Truyén thong nang cao nhan thic cia can bd y
té va nguoi dan vé phong chéng ung thu c¢b tir cung 1a rat quan trong, gop phan
nang cao do bao phil cia chuong trinh, ngoai viéc truyén thong trén cac phuong tién
thong tin dai ching thi ngudn thong tin truc tiép tir phi can bo y té s& dong vai tro
quyét dinh sy tim kién dich vu sang loc ung thu cd tir cung cho céc chi phu nir. Can
bd y t& hiéu biét vé ung thu co tir cung, c6 k¥ ning tu van, cac tram y té y té c6 kha
ning thyc hién ky thuat sang loc ung thu cb tir cung da gitip cho ngudi dan ting
cudng dén tram y té xa dé duogc sang loc ung thu co tir cung.

3.4.5. Theo doi va chuyén tuyén. Trong nghién ciru ciia chung toi, nhitng chi
c6 két qua sang loc am tinh s& duoc tu van tiép tuc theo ddi va hen sang loc lai sau 2
nam. Céc chi c6 két qua duong tinh va co cac diéu kién: Khong nghi ngd ung thu cb
ttr cung, bénh nhan khong viém cb tir cung hodc polyp b tir cung, da duoc kiém tra
danh gia lai ton thuong bang phuong phap soi ¢ tir cung va sau d6 diéu tri ap lanh
tai Trung tam y té huyén. Cac bénh nhan nay duoc huéng dan diéu trj 1 tudn va tai
kham dé danh gia mirc d6 hdi phuc cac ton thuong sau 6 thang. Cac ddi twong c6
tén thwong ning, nghi ngd ung thu ¢b tir cung hodc két qua xét nghiém PAP/ md
bénh hoc tir CIN II, CIN III tr¢ 1€n thi dugce gidi thi¢u 1én Trung tdm Ung budu Bic
Ninh hodc Bénh vién Ung buéu Thanh phé Can Tho dé tiép tuc lam cac xét nghiém
chan doéan va diéu tri phu hop. Pé dam bao co thé theo ddi sat, cac tram y té da viét
gidy gidi thiéu cac chi dén cac co sy té phu hop va hudng din cac chi khi co két
qua quay tro lai tram y t& dé phdi hop diéu trj theo ddi. Do cac d6i twong 1a ngudi
dan trén dia ban nén két qua cua cac truong hop di kham va diéu tri tuyén trén déu

dugc tram y t€ theo doi day du. “Chung em o tram nén co cdi thudn la tdt ca cac
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bénh nhéan déu nam dwoc hét, khi ho di kham vé la dén gap chung em, mot s6 chi

khéng dén thi chiing em lién hé ngay dé biét két qua, cdc chi cé két qua bat thuwong

4
A

déu diege chiing em ghi vao sé dé theo doi tiép” (PVS — tram truong tram y té).

V& cach thirc chuyén tuyén va sy phdi hop giita cac tuyén trong quan 1y va
theo ddi cac truong hop, két qua cac cude phong van sau cho thiy viéc chuyén
tuyén nhu vay 13 hop 1y, tram y té x4, cin c@r vao tinh trang ton thuong s& chuyén
bénh nhan 1én Trung tim y té tuyén huyén hodc cac don vi y té tuyén tinh va sau dé
s& tiép tuc theo doi bénh nhan. Két qua nghién ctru ciing chi ra sy can thiét phai
cung cip cho cac dia phuong thong tin vé cac co sd diéu tri dé chuyén tuyén va can
phai quy dinh sy phdi hop gitra cac tuyén trong quan 1y va theo ddi bénh nhén, dic
biét can c6 hudng dan cu thé cua cac don vi tuyén trén “bdy gio chiing em da dwgc
biét cdan chuyén bénh nhéan lén nhitng co sé nao dé chan dodn va diéu tri tiép,
nhing khi ho quay vé thi chiing em khéng dwoc tuyén trén huéng dan tiép tuc theo
déi, quan Iy nhw thé ndo, bao ldu thi phdi kham lai, do d6 rdt khé cho chiing em va
cho bénh nhan... ” (PVS-can bd TYT)

Sang loc ung thu ¢d tir cung & tuyén co so s& rat thuan tién cho viéc theo ddi
va quan 1y cac trudng hop co tén thwong, nhung ciing can c6 quy dinh cu thé vé hé
théng chuyén tuyén va su phdi hop cta don vi trong theo ddi, quan 1y cac trudng
hop. Ngoai ra, dé dam bao co thé theo ddi trong mot thoi gian dai, cac co sé can
quan tadm dén viéc ghi chép va luu trit hd so theo ddi, do d6 rat can c6 quy dinh cu
thé vé hé thong thong tin ghi nhan va theo ddi két qua sang loc ung thu ¢d tir cung.
Thiét lap sb theo doi véi cac chi sd, thong tin co ban nhu két qua sang loc va su
tuan thu diéu tri dé theo doi hoat dong sang loc va c6 nhitng canh bao kip thoi tranh
that bai trong sang loc, dac biét 1a lién hé¢ léy thong tin phan hoi sau khi chuyén
bénh nhan 1én tuyén trén dé tir 46 nang cao nang cao ning lyc va gitp quan ly, theo
ddi bénh nhan ngay mot t6t hon.

3.4.6. Cdc yéu t6 can quan tém khi duy tri tinh bén viing chwong trinh.

Thuc t& hién nay tai Viét Nam, BO Y té dd ban hanh Quyét dinh sé 1476/Qb-
BYT ngay 16/5/2011 vé viéc phé duyét tai liéu chuyén moén “Huwéng dan sang loc,

diéu tri ton thwong tién ung thir dé dw phong thir cdp ung thw c6 tir cung” trong d6



76

quy dinh viéc thuc hién phuong phap VIA tai cac tuyén y té [1]. Tuy nhién viéc chi
dao trién khai trong thuc té van con han ché, do d6 VIA chua dugc trién khai nhu 1a
mot hé théng dich vy chinh thirc sang loc ung thu ¢6 tir cung tai cac co sd y té tuyén
dau. “Nhw minh biét, da trién khai VIA nay trong toan quéc, nhung trién khai dén
xd con it, ¢6 dea vao bang cham diém cudi nam ciia trung tdm cham séc sirc khée
sinh san nhung dé danh gid, triv diém ciing chwa ddt van dé nhiéu. Cdi nay (VIA)
can phdi dwa vao thuwong quy, can phdi cé chi dao tir phia 8¢ Y té, TTCSSK SS tinh,
giam doc TTYT huyén” (PVS_ LD TTCSKSS).

Sang loc ung thur ¢6 tir cung bang phuong phap VIA duoc danh gia 1a phuong
phép hi¢u qua va co6 tinh kha thi, dugc cong déng chép nhan, can duoc tiép tuc nhan
rong. Dé chuong trinh c6 thé duy tri bén ving, két qua nghién ctru da chi ra can
phai dam bao cac yéu td: VIA phai dugc dua vao trong hé thdng cac dich vu chim
soc stc khoe sinh san hién co. Sang loc bang phuong phap VIA tai tuyén xi can gan
lién voi kha nang diéu tri ton thuong co tir cung bang phwong phép ap lanh tai co s&
y té tuyén huyén. Nang cao nhan thirc cia nguoi dan vé tAm quan trong ciia sang loc
ung thu ¢b tir cung giup ho chi dong tim kiém va st dung dich vu. Pam bao céc co
sy té co du nhan luc va trang thiét bi phu hop, nang cao chét lugng dich vu sang
loc, dam bao tinh sin sang cung c?ip dich vu diéu tri hiéu qua hoac phat hi¢n va
chuyén tuyén kip thoi néu két qua sang loc dwong tinh. Bén canh ning cao chit
lwong chuyén mon, can bd y té cAn dugc ning cao k¥ ning tu van va giao tiép dé c6
thé tu vin va huéng dan cu thé cho khach hang. Can phai tiép tuc theo doi cac bénh
nhan c6 két qua duong tinh, diéu tri ap lanh va chuyén tuyén dé timg budc nang cao
chat luong dich vu.

Pé dam bao mot chuong trinh sang loc cé hi€u qua, cac chuong trinh sang loc
can dugc nén ké hoach cu thé, trong d6 can néu rd: Ddi tugng dich, thoi gian sang
loc, pham vi sang loc, cach moi ddi tuong sang loc, cdc phuong phap sang loc va
xét nghiém duoc st dung, viéc thdong bao két qua va diéu tri sau khi sang loc, cac
chi s6 theo ddi va danh gia chuong trinh sang loc.

Tai dia ban nghién cuu, VIA khong c6 trong danh muc gia dich vu y té duogc

cac co quan c6 thdm quyén ban hanh, do d6 cac don vi chua c6 so s¢ dé thu phi
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dich vu, nhu vay s€ khong co6 kinh phi dé mua mot s6 hoa chat, vat tu tiéu hao khi
thuc hién sang loc (Bong, bang, acid acetic, lugol, hip sdy dung cuy, tiét tring....)
nén sé& anh huong dén kha niang duy tri chwong trinh.

“Phwong phdp VIA nay, néu duy tri dwoc thi sé rdt hay, nhung theo t6i né can
phdi dwoc trién khai thanh hé théng tir tuyén tinh dén co sé, ngodi ra can phdi dam
bdo 3 yéu t6: Can b tot- c¢é chuyén mén, cé kj ndng; co so tot- ¢é trang thiét bi,
thudn tién; va ngwoi dan tot- ¢é kién thire va thdy dwoc nhu cau can phdi sang loc
ung thi ¢é tir cung thieong xuyén..., ngodi ra ciing can cé co ché vé tai chinh @é cho
né duy tri hoat déng” (PVS- Lanh dao Trung tim y té)

Két qua nghién ciru da chi ra VIA 1a chuong trinh sang loc ung thu ¢6 tir cung
c6 tinh kha thi tai tuyén y t& co sd. Sang loc ung thu ¢ tir cung bang phuong phap
VIA 1a phuong phép duoc cong déng chip nhan. Viée tiép tuc duy tri va md rong
quy md 1 rat can thiét, s tao dicu kién cho nhiéu phuy nit c6 nguy co ung thu o tir
cung duoc tiép can dich vu, ting ty 18 bao phi, gop phan 1am giam ty 18 mac va tir
vong do ung thu ¢6 tir cung.

3.5. Xac dinh mét so yéu t6 lién quan dén ung thwr ¢cb tir cung.

Nghién ctru bénh ching trén 150 truong hop bénh va 200 truong hop ching
tai Bic Ninh va Can Tho dé tim hiéu mot s6 yéu td nguy co gdy ung thu cb tir cung,

két qua nhu sau
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3.5.1. Két qud phdn tich don bién

Bing 3. 14: Phin bé tuéi ciia doi twong trong nghién civu bénh chirng

Tudi|  Nhém bénh (nl) Nhém ching (n2)
Trung Trung P

. . .
Dia phuong binh 95%CI binh 95%CI
Bic Ninh \ Z0.001
(nl=40;n2=90) |43,0£8,08 |40,41-45,59 | 50.88+4,99 5?’23'
Can Tho - 20,001
(nl=110;n2 = 110) | 34.36+8,80 | 52,70-56,03 | 46,25£0,47 | =7 7'
Chung 51,33£9,95 | 49,73-52,94 | 48334544 |47,57- | <0001
(n1=150; n2 = 200) 49,09

Phan bo tudi cua cac doi twong nghién cuu tai Bac Ninh, Can Tho va chung

cua 2 dia phuong c6 su khac biét gitta nhém bénh va chung, su khac biét cé y nghia

thong ké véi p < 0,001.
Bing 3. 15: Két qud phén tich dic diém kinh té - xa hi giita nhém bénh va
chirng.
TT Dic diém OR (95% CI) p
1 Trinh do hoc van
Tir cap THPT tré 1én 1
Tir cip THCS tro xudng 0.28 (0.16-0.49) < 0,001
2 Nghé nghiép
Cén bo 1
Cong nhan 1,08 (0,30-3,87) > 0,05
Lam rujng 3,65(1,63-8,16) <0,01
Bu6n ban-kinh doanh 1,20 (0,50-2,87) > 0,05
Nbi tro 2,71 (1,08-6,79) <0,05
Nghé tu do 0,62 (0,18-2,09) > 0,05
3 Tinh trang h(?n nhan ‘
Khong song véi chong 1
Pang song voi chong 0,24 (0,13-0,46) <0,001
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4 Hoc vin chong
Tu THPT tro 1én 1
Tir THCS tro xudng 0,60 (0,38-0,95) < 0,05
5 Nghé nghiép chong
Can bo 1
Cong nhan 1,9 (0,83-4,37) > 0,05
Lam rudng 1,75(0,93-3,31) > 0,05
Tho thu cong 0,95 (0,28-3,30) > 0,05
Buo6n ban-kinh doanh 0,81 (0,39-1,68) > 0,05
Nghé tu do 0,53 (0,25-1,13) > 0,05
6 Quy mo ho gia dinh
Tir 4 nguoi tré xudng 1
Tur 5 nguoi trd 1én 2,08 (1,34-3,21) < 0,001
7 Thuoc dién ho ngheo hodc can ngheo
Khong 1
Co 2,13 (1,89-3,52) <0,01

Két qua phan tich don bién dic diém kinh té x4 hoi cho théy mot sd yéu tb co
lién quan dén tinh trang bénh dugc xac dinh bao gém: Vé nghé nghiép: Phu nir lam
rudng cd nguy co bi ung thu ¢o tir cung cao gap 3,65 lan (OR= 3,56; 95% CI: 1,63-
8,16) va phu nit 1am nghé ndi trg c6 nguy co bi ung thu ¢b tir cung cao gip 2,71 lan
(OR = 2,71; 95% CI: 1,08-6,79) so v&i phu nir ¢6 nghé nghiép 1a can bod (p < 0,05).
Phu nit & ho gia dinh c6 tir 5 ngudi tré 1én c6 nguy co mic ung thu ¢b tir cung cao
gap 2,08 1an (OR = 2,08; 95% CI: 1,34-3,21) so véi phu nit ¢ gia dinh c6 duéi 5
nguoi (p < 0,001). Phu n@t thude dién hd ngheo hodc can ngheéo c6 nguy co mic ung
thu ¢ tir cung cao gip 2,13 lan (OR = 2,13; 95% CI: 1,89-3,52) so v6i phu nit
khong thudc dién hd nay (p < 0,01).

Két qua phén tich don bién cho thdy mot sé yéu td bao vé bao gdbm: Trinh do
hoc van tur cép THCS tré xuéng, hién dang séng Vo1 chéng (p < 0,001); Trinh do
hoc van ciia chong tir THCS tré xubng (p < 0,05).
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Bing 3.16: Két qud phan tich vé tién sir sinh dé giva nhém bénh va chiing.

Nhom bénh Nhom chirng
Pic diém p
Trung binh | 95%CI | Trung binh | 95%CI
Tuoi két hon 1an dau
19,74- 21,55- | <0,001
2007017 | o0 | 22,1028 | 57
Tudisinh condaulong | 55 66306 |22.17- |23.1124.73 | 22.41- | >0.,05
_ 23.16 23.80
S6 lan mang thai 417+2,57 |3,75-  |3,77£1,80 |3,52- | <0,05
- 4,58 4,02
S0 lan say thai 1,45£0,79 | 1,24- 0,31+0,64 | 0,22- < 0,001
_ 1,67 0,40
S6 lan pha thai 2,75+1,88 | 2,15- | 121125 |1,04- | <0,001
_ 3.35 138
S6 lan sinh con 314138 |2.88-  |225£098 |2.11- | <0,001
, 3.32 2.39
S6 con hi¢n c6 2,93£1,19 | 2,74- 2,16+0,96 | 2,02- < 0,001
3.12 2.29

Két qua phan tich vé tién st sinh dé cho thdy co su khac biét vé gia tri trung

binh gitta nhém bénh va nhém ching nhu sau: Tudi trung binh két hon 1an dau cia

nhom bénh thdp hon nhém chimg (p < 0,001); sé 1an mang thai ciia nhém bénh cao

hon nhom ching (p < 0,05); s6 1an sdy thai, pha thai, sinh con va s6 con hi¢n c6 cua

nhém bénh cao hon nhém chimg (p < 0,001). Két qua cho thdy, khong c6 su khac

biét ve tudi sinh con dau long gitta nhom bénh va nhém chung.

Bing 3. 17: Két qud phan tich cdc yéu t6 lién quan dén hanh vi tinh duc va

tien sir san phu khoa giita nhom bénh va nhom chirng.

TT Pic diém OR (95% CI) p
1 Tudi quan hé tinh duc lan dau
Tir 18 tudi trd 1én 1
Dudi 18 tudi | 2,53 (1,49-4,28) < 0,001

Téng sé nguwoi dd tieng quan hé tinh duc

Chi v6i 1 nguoi duy nhat
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Tu 2 nguoi trd 1én 1,5(0,43-5,28) > (0,05
Tién sik sir dung Bao cao su
Thinh thodng hodc khong 1
Ludn luon hodc thuong xuyén | 0,23 (0,09-0,61) < 0,01
Tién sir sir dung thudc udng tranh thai
Khoéng 1
Co| 0,18 (0,07-0,48) < 0,001
5 | Tién st sir dung vong tranh thai
Khong 1
Co| 0,27 (0,13-0,56) <0,001
6 | Tién sir sy thai
Chua tirng bi say thai 1
Da tung bi say thai | 2,88 (1,75-4,73) < 0,001
7 | Tién sik phd thai
Chua ting pha thai 1
ba ting pha thai | 0,19 (0,12-0,31) < 0,001
8 | Tién sir mo dé
Chua timg mo dé 1
D3 timg mo dé | 6,14 (2,15-21,39) < 0,001
9 | Tién sir sang loc UTCTC
Khong khdm sang loc 1
Co6 kham sang loc | 1,8 (0,91-3,57) > 0,05
10 | Tién stz mdc bénh phu khoa
Chua tirng méc bénh 1
D3 timg méic bénh | 1,76 (1,04-2,97) <0,05
11 | Tién sir khédm phu khoa
Chua tung 1
ba tung | 0,46 (0,28-0,77) < 0,05

Két qua phan tich cic yéu t0 lién quan dén hanh vi tinh duc va tién st san phu

khoa cho thdy cac yéu td lién quan dén tinh trang bénh (su khac biét co y nghia

thong ké v6i p < 0,001) bao gom: Tudi quan hé tinh duc 1an dau dudi 18 tudi c6
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nguy co cao gap 2,53 lan (OR = 2,53; 95% CI: 1,49-4,28) so voi nhém QHTD trén
18 tudi; tién sir da ting bi say thai c6 nguy co cao gap 2,88 lan (OR = 2,88; 95% CI:
1,75-4,73) so v6i nhém chua ting bi say thai; phu nit c6 tién st mb dé nguy co cao
gap 6,14 lan (OR = 6,14; 95% CI: 2,15-21,39) so v6i nhom chua timg mo dé. Phu
nit ¢6 tién st mic bénh phu khoa c6 nguy co cao gap 1,76 lan (OR = 1,76; 95%
CI:1,04-2,97) so véi nhom chua tirng mic bénh phu khoa véi p < 0,05.

Mot sd yéu td bao vé duoc xac dinh bao gém: phu nit c6 tién sir st dung thube
tranh thai, st dung vong tranh thai, da tung pha thai (p < 0,001); phu nit luén luén
hodc thuong xuyén st dung bao cao su (p < 0,01); phu nir da tung di kham phu

khoa (p < 0,05).

Bdng 3. 18. Két qua phan tich vé cdc yéu 16 lién quan dén tinh trang kinh

nguyét giita nhom bénh va chirng.

Pic diém OR (95% CI) p
1 Kinh nguyét bat thwong
Khong 1
Co 3,59 (1,27-11,55) <0,001
2 Tinh trang kinh nguyét hién tai
Tién hodc d3 mén kinh 1
Pang c6 kinh binh thuong 0,12 (0,07-0,20) <0,001
3 Kinh nguyét déu dan
Khong déu 1
Déu din 0,83 (0,51-1,36) <0,01
Chay mau giita 2 ky kinh binh thuong
Khong 1
Co 3,88 (1,47-10,27) <0,01
Chay mau sau QHTD
Khong 1
Co 10,94 (3,18-37,61) <0,001
Kinh kéo dai
Khong 1
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Co 8,82 (3,56-21,85) <0,001
7 | Rong kinh
Khong 1
Co 11,37 (5,15-25,08) <0,05
8 | Chay mau sau man kinh
Khong 1
Co| 36,48(11,08 -120,09) <0,001

Két qua phan tich don bién vé tinh trang kinh nguyét xac dinh cac yéu té co
lién quan dén tinh trang bénh bao gdm: phu nit c6 diu hiéu kinh nguyét bat thuong
cO nguy co cao gép 3,59 lan (OR = 3,59; 95% CI: 1,27-11,55), c6 hi¢n tugng chay
méu gitra 2 ky kinh binh thudng c6 nguy co cao gap 3,88 lan (OR = 3,88; 95% CI:
1,47-10,27), chay méau sau QHTD c¢6 nguy co cao gap 10,94 1an (OR = 10,94; 95%
CI: 3,18-37,61), nhitng ngudi phu nir ¢6 kinh kéo dai co nguy co cao gap 8,22 lan
(OR = 8,28: 95% CI: 3,56-21,85), rong kinh ¢ nguy co cao gip 11,37 lan (OR =
11,37; 95% CI:5,15-25,08), chay méau sau man kinh c6 nguy co cao gép 36,48 lan
(OR = 36,48; 95% CI:11,08 -120,09) so v6i phu nit khong c6 dau hiéu kinh nguy¢t
bét thuong (p < 0,05). Phy nit dang c6 kinh va tinh trang kinh nguyét déu din duoc

xac dinh 1a yéu t6 bao v¢.

Bing 3. 19. Két qud phan tich vé cdc yéu té vé sinh, méi trwong khdc.

Pic diém

OR (95% CI) p
1 | Tiép xiic véi khéi thube
Khong bao gid tiép xuc 1
Co tiép xuc | 1,59 (1,14-2,31) <0,05
2 Ubng rieou
Khong 1
Co6 | 10,89 (2,45-48,39) < 0,001
3 | Nguén nuéce sir dung
Ao/hd/giéng 1
Nudc sach | 0,34 (0,18-0,61) < 0,001
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Két qua nghién ctru ciing chi ra, phu nir ¢6 udng ruou, tiép xtc véi khéi thude
14 ¢6 nguy co mac ung thu cb tir cung so v6i phu nit khong udng rugu (p < 0,001).
Viée st dung nude sach dugc coi la yéu t6 bao vé (p <0,001).

4.3.3. Két qud phan tich da bién

Tir két qua cia phan tich don bién, cac bién dugc xac dinh c6 mdi lién quan
v6i ung thu ¢b tir cung va mot s6 yéu td nhidu tiém tang di duoc dua vao mo hinh
hoi quy logistic. Két qua phan tich mbi lién quan dén tinh trang ung thu ¢6 tir cung

qua phan tich hdi quy da bién duoc thé hién trong bang sau:

Bing 3. 20. Két qud phan tich da bién mé hinh hoi quy logistic cdc yéu té
gdy ung thw cé tir cung.
TT Pic diém OR (95% CI) p

1 Trinh do hoc van

Tu THPT tro 1én 1
T THCS tré xudng 0,8 (0,01-1,43) > 0,01
2 Quy mo ho gia dinh
Tir 4 nguoi tré xuong 1
Tu 5 nguoi tré lén| 23,97 (3,75-153,24) <0,001

3 Nghé nghiép

Cén bo 1
Cong nhan| 0,001 (0,0002-0,099) <0,01
Lam ruong| 0,016 (0,003-0,079) <0,001

Noi tro| 12,98 (1,08-155,42) <0,05
Buo6n ban-Kinh doanh| 0,001 (0,00006-0,015) <0,001
Nghé tw do| 0,006 (0,004-0,09) < 0,001
4 Kinh té gia dinh thuéc hé nghéo
Khong 1
Co 3,42 (1,32- 8,62) <0,05

5 Kinh nguyét hién tai

Tién man hodac man kinh 1
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Dang c6 kinh nguyét| 0,00002 (4,23e-07 - < 0,001
0,0012)
6 C6 dau hiéu kinh nguyét bat thwong
Khoéng 1
Co 535 (43-6615) <0,001
7 Kham sang loc
Chua tirng 1
ba tung 15,71 (2,88-85,70) < 0,001
8 Rong kinh
Khong 1
Co 115 (10-1316) <0,001
9 Chay mau sau man kinh
Khong 1
Co| 7,67 (1,08-54,47) <0,05
10 |P¢ tuéi QHTD dau tién
Trén 18 tudi 1
Dudi 18 tudi 325 (22-4743) <0,001
11 |Str dung bao cao su
Thinh thoang hodc khong 1
Luo6n ludn hoac thuong xuyén 10.44 (0.91-120.33) > 0,05

Két qua phan tich da bién xac dinh cac yéu té lién quan dén ung thu cb tir
cung bao gdm: Phu nit séng trong gia dinh ¢6 quy md ho tir 5 nguoi trd 1én co6 nguy
co mic ung thu ¢ tr cung cao gip 23,97 1an so v6i phu nit sdng trong gia dinh ¢6
quy mo tu 4 nguoi tré Xuéng (OR = 23,97; 95% CI: 3,75-153,24; p < 0,001), phu
nit 1am nghé ndi trg c6 nguy co méic ung thu ¢ tir cung cao gip 12,98 1an so voi
phu nit 1am can bd (OR = 12,98; 95% CI: 1,08-155,42; p < 0,05), phu nit c6 dau
hiéu kinh nguyét bat thuong c6 nguy co cao gip 535 1an so v6i phu nit khong c6
dau hiéu nay (OR = 535; 95% CI: 43 - 6615; p < 0,001); phu nir c6 ddu hiéu rong

kinh ¢6 nguy co cao gip 115 1an so véi phu nit khong c6 dau hiéu nay (OR = 115;
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95% CI: 10-1316; p < 0,001); phu nit chiy méu sau man kinh c6 nguy co cao gap
7,67 lan (OR = 17,67; 95% CI: 1,08 — 54,47; p < 0,05), phu nit quan h¢ tinh duc lan
dau tién dudi 18 tudi cé nguy co cao gip 325 1an so voi phu nit quan hé tinh duc lan
dau sau 18 tudi (OR = 325; 95% CI: 22-4743; p < 0,001).
Pang c6 kinh nguyét binh thuong dugc xac dinh 13 yéu té bao vé khong bi
méic ung thu o tir cung (OR = 0,00002; 95% CI: 4,23e-07-0,0012; p < 0,001).
Trinh d6 hoc van tir THCS tro xudng khong c6 mdi lién quan dén tinh trang

bénh (p > 0,01);
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CHUONG IV: BAN LUAN

4.1. Thong tin chung vé d6i twong nghién ctru sang loc ung thw ¢b tir cung
bang phwong phap VIA

Nghién ctru sang loc ung thu ¢b tir cung biang phuong phap VIA duogc thuc
hién trén 1945 chi phu ni tudi 30-65 tai Huyén Luong Tai, tinh Bic Ninh va Quan
Ninh Kiéu, O Mén Thanh phé Céan Tho.

Sang loc ung thu ¢b tir cung duge khuyén cao thuc hién & phu nit da c6 quan
hé tinh duc, tai cdc nudc phat trién, dé phong ngira ung thu ¢b tir cung, viée thyuc
hién sang loc ung thu o tir cung cho phu nir co6 thé duoc thuc hién tir rat s6m va
sang loc nhiéu 1an trong doi [41, 117]. Trong nghién ciru nay, do ngudn lyc han ché
va mong mudn cé thé phat hién duoc nhiéu ci thé c6 ton thuong trong qué trinh
sang loc nén chiing toi tap trung vao ltra tudi 30-65, ddy la Iira tudi duge ghi nhan 1a
c6 ty 1& ton thuong tién ung thu va ung thu cd tir cung cao hon so v6i nhém tudi
khac. Chung t6i lya chon phu nit trong cong dong nghién ctru theo danh sach duoc
1ap tai ting dia ban dan cu, két qua vé phan bd d6 tudi cho thdy dbi tuong tham gia
nghién ctru tap trung & do tudi 40-49 (chiém 58,8%), trong d6 chu yéu phu nit & do
tudi 40-44 (chiém ty 1& 35,1%), nhom phu nit trong do tudi 30-39 chiém ty 18 thip,
dic biét tai Can Tho khong c6 phu nir trong do tudi 30-39 tham gia sang loc ung thu
cd tir cung, nhu vay co thé thdy ¢ day di co sai s6 nhat dinh trong viéc chon mau
hodc nhirng phu nir trong nhom tudi tré it hodc khong tham gia sang loc ung thu cb
ttr cung mic du c6 duge moi va nhitng phuy nit trong d6 tudi trung nién cé xu hudng
mudn tham gia sang loc ung thu ¢d tir cung, nguyén nhan ciing c6 thé do ¢& nmaaux
nghién ctru cua ching t6i chua du 16n do d6 viéc phan bd nhéom tudi chua dai dién
cho cong ddng nghién ctru. Phan bd vé d6 tudi ciia phu nit tham gia sang loc ung
thu ¢b tir cung trong nghién ctru ciia ching t6i ciing twong tu nghién ctru cia Bui
Diéu tai 7 tinh, thanh phd, theo d6 ty 18 phu nit 35-39 chiém 19,3%; tir 40-44 chiém
25,5%; tir 45-49 chiém ty 1& 22,5%; tir 50-54 chiém 20,6%; trén 55 tudi chiém
12,1% twong duong voi phan bé nhom tudi trong nghién ciru cta chung toi [7].

Nghién ctru cia Tran Thi Loi (2007-2009) tai Thanh phé H6 Chi Minh cé khung
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tudi nghién ctru rong hon (18-69) tudi nhung sé phu nit 40-49 tudi chiém hon 1/3
tong s6 phu nir tham gia nghién ctru [20]. Ghi nhan ngiu nhién cac trudng hop phu
nit ¢6 ton thwong tién ung thu cb tir cung tai bénh vién phu san Trung wong cia
Nguyén Thu Huong cho thdy nhém phu nit 40-49 chiém ty 1& 43,77% [13]. Piéu d6
cho thay phu nit trong nhom tudi trén 40 thuc hién sang loc ung thu ¢ tir cung 14 rat
can thiét. Tai cac nudc phat trién, xu thé phu nit thyc hién sang loc ung thu cd tir
cung sém hon so v6i phu nit tai cic nudc nghéo, cac nudc cd thu nhap thip, nghién
ctru ctia Gravitt tai An P9 (2007) véi khung tudi nghién ctru tir 25 tudi tré 1én cho
thdy nhitng ngudi tré tudi cé xu hudng thyc hién sang loc ung thu c6 tir cung cao hon
cac nhom tudi trung nién (48% phu nit nhém tudi 25-34, do tudi trung binh 37,4 tudi
SD=11.1) [60].

Nghién ciru ctia chiing t6i duoc trién khai tai ving nong thon thudc dong bang
Bic B6 va vung thanh thi thudc mién Tay Nam B6 nén trinh do hoc van cua ddi
twong nghién ciru ciia chiing t6i chi yéu 1a trung hoc co sé (chiém ty 18 53,3%), va
trén THCS chiém ty 1& 28,1%. Két qua nghién ctru ciia chiing t6i so véi Tran Thi
Loi cho théy ty 1& phu nit c6 trinh 6 tir THPT trd 1én cta 2 nghién ctru 1a gan tuong
duong nhau, nhung do nghién ctru cia tac gia Tran Thi Loi tai thanh phd HO Chi
Minh nén s phu nit ¢6 trinh d6 tir THPT tr¢ 1én cao hon so véi két qua chung trong
nghién ctru ctia chung t6i (ty 1& mu chir, tiéu hoc, THCS, THPT va trén THPT trong
nghién ciru ctia Tran Thi Loi 1an luot 14:1,74%; 13,87%; 37,68%; 32,52% va 14,19%)
[20], két qua nay ciing cao hon véi két qua nghién ciru ciia ching t6i tai Can Tho.
Céc nghién ctru tai qudc gia Chau Phi va An D¢ cho thiy phu nit tai cac qudc gia nay
6 trinh d hoc van thép hon phu nit Viét Nam, trong nghién ctru cua Gravitt cé
68,9% phu nir tham gia nghién ctru chua bao gi¢ di hoc [60], nghién ctru cia Crispin
tai Tanzania trén 14.107 phy nit (2002-2008) cho thiy ty 1& phu nit chua bao gio di
hoc chiém 8,9%, phu nit c6 trinh @ THCS trd 1én chi chiém ty 18 37,2% [49].

V& nghé nghiép, nghién ctru ctia chung t6i trién khai tai 2 quan ctia Thanh phé
va 1 huyén vung nong thon, sb doi tugng vung nong thon dugc chon cao hon sb ddi
tuong thanh phd (1109 va 836) nén ty 1 phu nit 1am rudng trong nghién ciru cua

ching t61 chiém trén 50% , ty 1€ cén bd cong chirc vién chuc 1a 14,6%, do su khac
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biét vé dia ban nghién ctiru nén phan bd nghé nghiép ciia d6i twong nghién ciru cia
chung t6i ciing khac so v&i phan bb nghé nghiép trong nghién ctru cua Tran Thi Loi
tai thanh phé HO Chi Minh va Gravitt tai An Do. D6i tugng nghién ctru cua Tran
Thi Loi tai thanh phd H6 Chi Minh nghé nghiép ndi tro va budn ban chiém ty 1¢
62,2%, lam rudng la 2,32%, cong nhan chiém ty 1€ 17,48 % va tri thuc 1a 18% [20].
Trong nghién cuu cua Gravitt tai An Do, ty 1¢ phu n@t lam rudng 1a 36,3%, ndi
trg/that nghiép 1a 30,1%, ngudi lao dong chiém 9,8%, tu nhan 15,3% [60].

V& tinh trang hon nhan, trong nghién ciru cta ching toi 89,5% sb dbi tuong
nghién ctru hién dang séng véi chong, 2,9% sd ddi twong cd chong nhung khong
dugc sdng cung chdng vi 1y do cong viée, sd phu nit da ly di/ly than chiém ty 1¢
2,8%, s6 phu nir goa chong 4,8%. Két qua nay ciing twong dong véi tinh trang hon
nhan cta ddi twong trong nghién ctru cua Tran Thi Loi [20]. Nghién ctru ctia Crispin
tai Tanzania cho thiy ty 18 phu nit c6 chong thip hon so véi nghién ciru nay
(81,7%), con lai 1a phu nir don than, goéa hoac ly hon [49].

Tudi két hon 1an dau cua cac dbi twong trong nghién ciru cia chung ti chu
yéu trén 18 tudi (chiém 97,1%), van con 56 phu nit (chiém ty 18 2,9%) két hon dudi
18 tudi. Ty 18 két hon dudi 18 tudi tai Bic Ninh cao hon Can Tho (3,5% so voi
2,0%). Piéu nay cho thay, tai viing ndng thon, phy nit van c6 xu hudng két hon sém
hon so v6i phu nit thanh thi, ddy ciling 1a diém can luu y trong chinh sach cham séc
stc khode sinh san tai Viét Nam.

Pé danh gia diéu kién kinh té ho gia dinh, ching t6i tién hanh phong van d6i
tugng nghién ctru vé tong thu nhap cua ho gia dinh trong vong 1 nam (v6i nhiing
san phim nong nghiép hodc san pham thil cong, déu dugc quy ra thanh tién) sau d6
chia déu cho s6 ngudi trong ho gia dinh va tinh toan thu nhdp trung
binh/ngudi/thang cua HO gia dinh d6. Két qua tinh thu nhap trung binh s& dugc quy
ra thanh mic hd nghéo, can nghéo, va trén can ngheo. Két qua cho théy co dén
27,3% phu nit co diéu kién kinh té gia dinh & mtc nghéo, ty 1¢ hd ngheo cua Bic
Ninh cao gép 3 14n so véi Can Tho (38,1% so véi 13%), két qua nay cao hon so v&i
ty 16 ho nghéo chung cia dia phuong. Ly do c¢6 thé 1a nhitng phu nit nghéo d& c6 xu

hudng tim kiém cac dich vu tai cong d@)ng hoac cling co thé do khi khai thac thong
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tin vé diéu kién kinh té cua ho gia dinh diéu tra vién chua c6 kinh nghiém nén
khong khai thac hét dugc cac ngudn thu nhap cua ho gia dinh ddi twong nghién ctru
do d6 dan dén bo sot, tinh toan nguén thu nhép it hon so véi thuc té.

Vé tien sir bénh phu khoa cua dvi twong nghién crru. Viét Nam 1a nudc cé ty 1€
mic cac bénh phu khoa cao do diéu kién vé sinh moi truong khong than lgi va thuc
hanh vé sinh cta chi em phu nit con kém, nén thong thudng cac tén thuong viém
nhiém sinh duc thudng chiém khoang 50-70% & cong dong va 60-80 % & bénh vién
[27], trong nghién clru ctia chung t6i, ty 18 phu nit c6 tién sir d timg mac bénh phu
khoa 13 61,6%,két qua nay 13 phi hop véi thuc tién tai Viét Nam. Tai Bic Ninh 1a
vung néng thén voi diéu kién vé sinh méi truong kém hon, trinh d§ hoc van thép
hon ty 16 méc bénh phy khoa cao hon so véi Can Tho 14 hoan toan phu hop (Biéu
dd 3.1).

Sang loc ung thur ¢6 tir cung 13 bién phap c6 hiéu qua phong chdng ung thu cb
tr cung. Theo khuyén cdo cta T6 chirc y té thé gidi, phu nit tudi tir 25-65 tudi can
phai sang loc ung thu ¢6 tir cung, tin sudt sang loc 3-5 nam/lan [63, 117]. Tuy nhién
viéc thuc hién sang loc ung thu cd tu cung con phu thudc vao rat nhiéu yéu td nhu
diéu kién kinh té x4 hoi, ha ting co s¢ vé y té, kha ning tiép can dich vu ctia nguoi
phu nir... cho nén sang loc ung thu o tir cung dugc thuc hién c6 hi€u qua tai cac
nudc phat trién, cac nudc co thu nhap cao. Tai cac nudc ngheo, cadc nude thu nhap
thap, viéc thuc hién sang loc ung thu co tir cung con nhiéu han ché. Trong két qua
nghién ctru cua ching t6i, tai biéu d6 3.2 cho thay ty 1& phu nit 30-65 c6 chdong da
timg di kham sang loc ung thu cd tr cung tai cong dong nghién ctru 1a rat thap
(16,7%), nhu vay dd bao phu cua cac chuong trinh sang loc ung thu cd tur cung tai
cong dong nghién ctru néi riéng va tai Viét Nam noi chung con han ché. Tuy nhién
két qua trong nghién ciru ndy ctia chiing t6i con cao hon rat nhiéu lan so voi nghién
clru ciia Gravitt tai An Do khi ghi nhan chi c6 1,2% phu nir trong nghién ctu trudc
d6 da ting tham gia sang loc ung thu ¢d tir cung bang phuong phép té bao hoc [60],
diéu nay cho thay van dé tiép can véi dich vu sang loc ung thu ¢6 tir cung cua phu
nir khong chi 14 van dé riéng ctua Viét nam ma day 1a van dé chung cua cic nudc

ngheo, cac nudc cham phat trién.
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Vé két qua kham ldm sang c6 tir cung. Tai Viét Nam, ty 1& viém nhidm va
viém man tinh c¢6 tir cung 1a hién tuong phd bién cua phu nir trong do tudi sinh dé.
Trong nghién ctru cua chung t6i, ty 16 phu nit cho két qua kham cb tir cung binh
thuong 1a 46%; ty 1& phu nir c6 it nhat 1 loai ton thuong cb tir cung trd 1én (viém,
polip, nang naboth, ton thuong u...) 1a 54%. Ty 1& phu nit duoc chan doan co ton
thwong ¢6 tir cung qua kham Idm sang trong nghién ctru ciia chung t6i trong dwong
v6i ghi nhan cua Tran Pang Khoa tai cong dong Ha No6i ndm 2008, 2009 (nam 2008
ty 1& 54,2%; nam 2009 ty 1& 53,9%) [16] va thip hon so véi ghi nhan cia Ha Thi
Thuong tai Bic Can nam 2012 (ty 1& ¢ viém nhiém CTC 1a 74,2%) [28], ¢6 1& do
trong nghién ctru ciia Ha Thi Thuong do s6 lwong mau it hon nghién ctru cta ching
toi (1384 nguoi), tac giad lai chon rong khép trén toan bd dia ban tinh Bic Can, do
d6 s& c6 xu hudng nhirng nguoi co cac tridu ching 1am sang vé ¢b tir cung s& tham
gia nghién ctru nhidu hon va diéu d6 giai thich tai sao ty 1& viém nhiém trong nghién
clru cua tac gia lai cao nhu vay.

4.2. Ty 18 cac ton thwong bat thuwdng co tir cung qua sang loc.

Vé sang loc ung thw c6 tir cung bang phwong phdp VIA: Két qua nghién ciru
cho thay, trong tong s6 1945 d6i tugng tham gia nghién ciru, ty 1¢ phu nir c6 VIA
duong tinh chiém ty 18 8,1%. Ty 18 VIA duong tinh trong nghién ctru ctia chung toi
twong duong voi nghién ctru Nguyén Vit Qudc Huy (2013) tai Hué (VIA+ 7,7%);
thap hon so véi két qua nghién ctru ciia Gravitt (VIA + 1a 12%), cao hon nghién ciru
cua Crispin (VIA + 1a 7%), nghién ctru cua Dhaubhadel P nam 2004 tai Nepal (VIA
+ 12 2,86%) va ctia Huynh B4 Tan tai Pa Ning nim 2010-2011 (VIA + 1a 1,5%)
[15, 23, 49, 60, 85]. Mot s nghién ctru cit ngang khac ciing cho thay ty 1& duong
tinh voi VIA dao dong trong khoang tir 2%-16%. Dé giai thich cho sy khac nhau vé
két qua sang loc ¢ tr cung bang phuong phap VIA, céc tac gia di thong nhéat nhan
dinh réng mot phén quan trong la viéc danh gia VIA hoan toan phu thudc vao trinh
d6 cuia ngudi doc két qua va né mang tinh cht quan nhiéu hon va khéng don thuan
chi phu thudc vao ty 1é nhiém bénh tai cong déng [49], cac can b y té khi d3 thuc
hién k¥ thuat thanh thao c6 xu hudéng xac dinh tén thuong chinh xac hon nhiing can

boy té mai duoc thuc hién, ty 1¢ duong tinh gia thuong cao trong giai doan dau can
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bd y t& méi thuc hién va sau d6 giam dan theo kinh nghiém tich lity ctia can bo y té
[14, 117].

Két qua nghién ciru cho théy ty 18 c6 két qua sang loc t& bao hoc dwong tinh 1a
6,1%, trong d6 4,9% duogc xac dinh la ASCUS, 0,7% la ASCUS-H, 0,3% la LSIL
va 0,2% la HSIL, két qua nay twong duong véi nghién ctru Nguyén Thi Thom tai
cong dong Ha Noi nam 2008 (PAP dwong tinh 1a 6,79%) va cao hon so véi nghién
ctru cua Nguyén Vil Qudc Huy trén 1139 phu nit 15-49 c6 chong tai Thira Thién-
Hué (PAP duong tinh chiém 5.43%, trong d6 ASCUS: 3,07%; AGUS: 0,96%;
LSIL: 1,14%; HSIL: 0,26%) va thap hon ty 1¢ PAP duong tinh trong két qua nghién
ctru cua Gravitt (PAP dwong tinh 1a 14,6%), cao hon két qua nghién ctru ciia Tran
Thi Loi (PAP duong tinh 1a 2,13%, trong d6, ASCUS: 1,1%; LSIL 0,45%; HSIL:
0,52% va AGUS 1a 0,6%) va nghién ctru nghién ctru cia Dhaubhadel P (PAP + la
0,57%) [15, 20, 60, 85]. Nhu vay c6 thé thay két qua sang loc ung thu ¢6 tir cung tai
cong dong bang phuong phap té bao hoc cua ching t6i khac so véi cac tac gia khac
va v6i cac nghién ciru khac nhau thi ty 1¢ PAP dwong tinh rat khac nhau, nguyén
nhan ¢6 thé do cach lua chon db6i tuong nghién ctru, do tudi cua cac doi tuong
nghién ctru khac nhau nén c6 thé din dén ty 16 PAP duong tinh ciing khac nhau.
Mait khac, do tap quan, 16i séng, tinh trang kinh té xa ho1, y thirc cua moi vung, moi
qudc gia ciing khac nhau. Thém vao d6, kinh nghiém sang loc ctia cac tac gia cling
rat khac nhau va n6 c6 anh hudng nhat dinh dén két qua sang loc. Ty 1é PAP duong
tinh trong nghién ctru cta chung t6i ndm trong khoang dao dong giita cac két qua
ctia cac nghién ctru khac va gan twong duong véi mot s nghién ciru tai cong dong
cua Viét Nam.

Giai phau bénh dugc coi 13 tiéu chuan vang trong chan doan cac ton thuong
tién ung thu va ung thu ¢ tr cung. Trong nghién ctru cta ching toi, do diéu kién
nguén luc c6 han va do van dé dao dirc nghién cuu (vi day 1a k¥ thuat c6 xam nhép)
nén chung ti chi tién hanh sinh thiét lam gia phau bénh cho cac dbi tugng co két
qua VIA va PAP duong tinh, ngoai ra dé tinh duge d6 dic hiéu cua cac xét nghiém,
ching t6i da tién hanh lay 15% cac truong hop VIA am tinh chon ngau nhién dé

lam giai phau bénh 1y (sau khi dugc cac ddi tugng dong ¥). Chung t6i chon duoc
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457 d6i twong dé tién hanh lam giai phdu bénh, két qua ty 1& c6 giai phau bénh
duong tinh 1a 4,6%, trong d6 CIN I 1a 2,6%, CIN 1I 1a 0,7%, CIN III 1a 0,7% va ung
thu biéu mé 13 0,4%. Ty 1é md bénh hoc dwong tinh trong nghién ctru ctia chung t6i
cao hon so v6i Nghién ctu cua Tran Thi Loi tai Thanh phé HO Chi Minh [20].
Trong nghién ctru cua chung t6i, do tudi phu nit tham gia sang loc cao hon va tap
trung hon so v6i nghién ciru tai Thanh phé HO Chi Minh, mit khac tit ca cac doi
tugng tham gia nghién ctru ctia Tran Thi Loi déu duoc 1am giai phiu bénh va day 1a
ty 18 duong tinh trén quan thé mau nghién ctru, khac so voi cach ldy mau lam GPB
trong nghién ctru ctia ching t6i. Diéu d6 giai thich dugc tai sao két qua GPB duong
tinh trong nghién ctru ctia chung t6i lai cao hon so véi tac gia Tran Thi Loi. Vé
phan bd muc do trong nhém co ton thuong ndi biéu md, ty 1€ CIN 1 chiém 57%, co
lai ty 1¢ CIN II, CIN III va ung thu biéu mo déu chiém ty 18 14,3%, két qua nghién
ctru ctia Nguyén Thi Thom tai cong dong Ha Noi ciing cho thiy ty 16 CIN I chiém
da sb trong ton thuong nodi biéu mod, diéu nay dugc giai thich bang qua trinh tién
trién ctia ung thu ¢6 tir cung, trong qué trinh tién trién tir CIN I thanh CIN II, tir CIN
IT thanh CIN III va ung thu ¢6 tr cung déu c6 mot ty 18 cac ton thwong ty thoai lui
[1,27,75,97].

Két qua sang loc theo nhém tuéi. Tudi 13 mot yéu td lién quan dén tinh trang
ton thuong tién ung thu va ung thu ¢b tir cung. Trong qué trinh dién bién ty nhién
clia ung thu qua nhidu nim, c6 mot ty 1& nhat dinh cac ton thuong tién ung thu tu
thoai lui do tu nhién hodc do diéu tri, do d6 trong nghién ctru ctia chiing t61 véi ca 2
phuong phép sang loc VIA va PAP déu cho két qua ty 1& c6 ton thuong tién ung thu
cao & Itra tudi dudi 39 tudi, sau d6 giam dan dén tudi tir 45-49 ty 1& duong tinh véi
VIA giam gan 50%, ty 1¢ dwong tinh v&i PAP giam 67% la phu hop véi qua trinh
dién bién ty nhién cta bénh [1, 4, 75], nguyén nhén ty 1& VIA (+) va PAP (+) &
nhom tudi dudi 39 tudi cao co thé duge giai thich do han ché trong chon mau
nghién ciru cta chiing t6i, hodc do khau tuyén truyén cta chiing tooii dén déi tuong
nay chua tot nén dan dén hién tuong phu nit trong nhom tudi ndy tham gia sang loc
thip va nhimg ngudi tham gia ¢ thé c6 van dé lo ling vé sirc khoe. Dén nhom tudi

50-54 ty 1é ting cao véi ca 3 phuong phap, cu thé ty 18 duong tinh véi VIA, PAP,
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MBH 6 ltra tudi 50-54 1an luot 1a 11,4%; 12,8%; 8,0% va cao hon so véi cac nhém
tudi khac. Su khac biét vé ty 1¢ dwong tinh v6i cac phuong phap sang loc té bao hoc
va md bénh hoc theo nhém tudi co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Nghién ciru cia
Huynh Ba Tan tai Da Néng ciing cho thiy ty 16 VIA duong tinh ting dan theo lira
tudi tir 35-50, trong d6 nhom tudi c6 VIA duong tinh cao nhat tir 45-50 [23].
Nghién ctru ctia Tran Thi Loi cho thdy ty 16 PAP duong tinh cao nhat & nhom tudi
40-49 [20]. Vit Qudc Huy cho thay ty 18 PAP dwong tinh ting dan theo nhom tudi tir
20-50[15]. Nghién ctru cua Gravitt cho thy ty 1& VIA duong va PAP dwong cao
nhat & nhom tudi trén 60 tudi (VIA duong tinh: 24,8%; PAP duong tinh 36,8%), sau
d6 dén nhém tudi 50-54 (VIA duong tinh: 13,7%; PAP duong tinh 32,1%), nhom
tudi 45-49 (VIA duong tinh: 14,1%; PAP duong tinh 25,1%), 55-59 (VIA duong
tinh: 12,3%; PAP duong tinh 34,9%) [60]. Nghién ctru ctia Dhaubhadel P tai Nepal
cho thiy ty 1&¢ VIA (+) cao nhit & nhom tudi 30-34 tudi (VIA + chiém 5,43%),
nhom tudi 35-39 VIA (+) chiém 3,92%; PAP c6 ty 1¢ duong tinh cao nhit & nhom
tudi 40-45 (chiém ty 18 2,17%) [85]. Cac nghién ciru déu dugc trién khai tai cong
d6ng nhung c6 thé do nhiéu nguyén nhan nhu c¢& mau khac nhau va chua du 16n dé
c6 tinh dai dién 16n hon va c6 thé do sai s lua chon va sai s6 trong qua trinh sang
loc do can bo y té gy nén (sai s6 do chon mau, doc va danh gia, nhan dinh két qua)
nén c6 thé thiy xu hudng ty 1¢ duong tinh theo nhom tudi giita cac nghién ctru c6
khac nhau, nhung tit ca déu co diém chung 13 nhom phu nit trén 50 tudi c6 ty 18
dwong tinh voi cac nghiém phap sang loc ung thu ¢ tir cung cao hon cic nhom
khac. Pay ciing 1a diém can luu y khi thuc hién cic chuong trinh sang loc dé tranh
b6 s6t cac ddi twong c6 nguy co khi thuc hién sang loc tai cong dong.

Phan tich két qua sang loc theo dia danh. Két qua phan tich tai bang 3.2 cho
thdy ty 1¢ VIA duong tinh, PAP dwong tinh vi MBH duong tinh tai Bic Ninh déu
cao hon so v6i Can Tho. Do chua c¢6 nghién ctru ndo cong bd ty 18 tén thuong tién
ung thu ¢o tir cung phat hién qua sang loc tai Bic Ninh nén chung t6i lay két qua
sang loc tai Ha No6i 1a mtc tuong duong dé so sanh, két qua nghién ctru cua Trinh
Quang Dién tai cong dong Ha Noi va Can Tho ciing cho thdy ty 16 PAP duong tinh
ctia Ha Noi cao hon so voi Can Tho (p < 0,05) [4]. Két qua sang loc bang phuong
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phap PAP trong nghién ctru ctia ching t6i cao hon so vdi nghién cuu cua Bui Di¢u
va cong sy nim 2008-2010 tai mot s6 tinh thanh: Ha Noi, Bic Ninh, Bic Giang,
Vinh Phuc, Hué, TP. Hb Chi Minh va Can Tho [7]. Nghién ctru cia Tran Pang
Khoa tai Ha N6i nam 2009 cho thiy két qua sang loc bang phuong phap PAP c6 ty
1¢ PAP duong tinh 1 3,98% [17]. Két qua sang loc ung thu c6 tir cung tai cong
ddng Can Tho cia tac gia Huynh Quyét Thing cho thay ty 1& ¢ tén thwong té bao
co tir cung 14 0,42%, thip hon nhiéu so véi cac tac gia khac, nguyén nhan duoc tac
gia chi ra 1a do k¥ thuat 1y mAu tai tuyén y té co sé chua chudn nén dé bo sot ton
thuong, do dac diém khac biét vé vi tri dia ly va dich té hoc ting vung, do ¢& mau
chura di 16n, do nguoi doc chil quan...[24]. Tac gia Nguyén Thi Ngoc Phuong ciing
cho rang két qua sang loc ung thu ¢d tir cung phu thudc rat nhiéu vao cach lay mau
va doc két qua [22]. Cac ghi nhan ung thu qua nhiéu nim tai Viét Nam déu cho thay
ty 18 ung thu co tir cung ctia Mién Nam déu cao hon mién Bic, tuy nhién dén hién
tai chwa c6 nghién ctru nao phan tich vé sy khac biét ty 1¢ cac ton thuong tién ung
thu gitra mién nam va mién Béc, van d& nay can phai tiép tuc nghién ctru.

Két qua phan bé mirc d6 tén thuong tién ung thu ¢o tir cung bang phuong phap
té bao hoc va md bénh hoc ciing cho thdy xu hudng véi nhitng ton thuong ban dau,
mirc d6 nhe thudng gip & Ita tudi tré, sau d6 giam dan, nhung véi nhitng tén thuong
tir CIN II, CIN III tr& 1én ludn c6 xu hudng ting dan tir Ira tudi trén 40 va nhoém tudi
c6 ty 1¢ cac loai tong thuong cao nhat 1 50-54 tudi, diéu nay ciing hoan toan phi hop
v6i cac giai doan tién trién cua ung thu ¢ tir cung, cho thiy cac ton thuong giai
doan du bao gid ciing chiém ty 1& cao & Itra tudi tré, cung voi thoi gian muc do ton
thwong nang dan va thuong sau 10 ndm hodc thi cac ton thuong loan san méi tién
trién thanh ung thu [75]. Két qua nghién ciru nay cua chung toi ciing phi hop voi
nghién ciru ciia Nguyén Thi Thom niam 2008 va cta Nguyén Qudc Tryc nim 2007
khi danh gia cac ton thuong CIN I, CIN II gip nhiéu nhat tir 31 — 40 tudi, CIN III gip
nhiéu nhat & nhom 41 — 50 tudi va pht hop véi cac giai doan tién trién cia ung thu ¢b

to cung [27, 32].
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4.3. X4c dinh tinh gia tri ciia phwong phap VIA trong sang loc ung thu co
tir cung.

Pé danh gia hiéu qua ctua phuong phap sang loc, ching t6i xac dinh do nhay,
dd dac hi¢u cua ting phuong phap. Ching t6i danh gia do nhay cua cac phuong
phap VIA va PAP bang cach tién hanh xét nghiém MBH tit ca cac trudng hop VIA
(+), PAP (+). Do diéu kién vé& ngudn luc nén ching t6i chi tién hanh sinh thiét 13y
bénh pham 15% cac trudng hop co két qua VIA (-) dé xac dinh d6 dic hiéu cua
phuong phép. Day 1a mot han ché trong nghién ctru cua chiing t6i, danh gia do dic
hiéu ctia cac phuong phap sang loc s& chinh xac nhat néu 1am xét nghiém mé bénh
hoc tat ca cac trudng hop VIA (-) va PAP (-). Tuy nhién vi 02 1y do: Thiéu ngudn
luc va dao duc nghién curu, chung t6i chi léy bénh phém sinh thiét 457 truong hop
theo tiéu chi dé ra (chiém 23,5% c& mau nghién ctru). Véi s6 miu phan tich nhu
vdy, chiing t6i thay dénh gia d6 ddc hiéu tuy khong chinh xac tuyét d6i nhung ciing
du dé dai dién cho quan thé nghién ctru. Két qua thu duoc nhu sau:

Gid tri sang loc ciia phwong phdp VIA. Cac nghién ctru trén thé gidi da chi ra
réng VIA c6 do nhay tur 66-96% [14, 49, 63, 75, 92, 93, 95]. Trong nghién cuu cua
ching t6i, khi tiéu chuan vang 13 giai phau bénh c6 méc tir CIN I tré 1én, 87,5%
nhimg nguoi két qua mo bénh hoc duong tinh c6 két qua sang loc VIA (+); 68,1%
nhimg ngudi két qua moé bénh hoc binh thudng c6 két qua sang loc VIA (-); 11.5%
nhimg nguoi VIA (+) c6 két qua mé bénh hoc duong tinh; 99% nhitng ngudi sang
loc VIA (-) ¢6 két qua md bénh hoc binh thuong. Két qua trong nghién ctru cia
chung t6i ¢6 d6 nhay tuong duong véi cac nghién ciru trén thé giéi nhung d6 dic
hiéu lai thap hon, nguyén nhén c6 thé do ¢& miu cia chung toi chua du 16n so voéi
céc nghién ciru d6, do tudi khac nhau ciing 13 Iy do c6 thé dan dén su khac nhau vé
gia tri ciia phuong phap sang loc, két qua cua chung toi ciing cao hon so voi nghién
ctru cta Tran Thi Loi tai thanh phd HO Chi Minh nam 2009 (bang 1.3). Tir d6 cho
thiy VIA c6 d6 nhay cao va két qua twong d6i thong nhét giira cac nghién ctru, cho
nén day 1a mot phuong phap t6t khi thyuc hién sang loc ung thu tai cong dong [112].

Véi mirc mo bénh hoc duong tinh duge xac dinh mirc do ton thuong tir CIN 11

trg 1én, ching t6i c6 100% nhimng nguoi két qua mo bénh hoc duong tinh co két qua
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sang loc VIA (+); 67% nhitng ngudi két qua mo bénh hoc tir CIN I tro xubng c6 két
qua sang loc VIA (-); 5,7% nhitng ngudi VIA (+) ¢ két qua mé bénh hoc duong
tinh; 100% nhing ngudi VIA (-) ¢6 két qua mo bénh hoc tir CIN I tré xubng. Nhur
vay, voi mirc d6 ton thuong co tir cung tir CIN II tré 1én, gié tri sang loc cua phuong
phap VIA twong duwong véi muc ton thuong cd tir cung tir CIN L.

Khi so sanh véi két qua mo bénh hoc 1a CIN III, d6 nhay ciia phuong phap
VIA 1a 100%, d¢ dac hi¢u 66,5% (95% CI: 62,1% - 70,9%), gia tri dg doan duong
tinh 3,8% (95% CI: 0,8% - 6,9%), gia tri dy doan am tinh 100%. Nghién ctru cua
Belison va cong sy trén 1997 phu nit 35-45 tudi tai mot ving nong thon Trung
Qudc cho thdy d6 nhay ctia phuong phip VIA véi mirc CIN III tr 1én 1a 79% (CI
95%: 64%-90%), thap hon so v&i d6 nhay trong nghién ctru ciia chung t6i [42]. Su
khac nhau nay ching t6i cho rang né ciing c6 chung 1y do nhu d3 giai thich khi so
sanh d¢ nhay cua phuong phap VIA trong nghién ctru cua chiing to61 vdi cac nghién
ctru khac ¢ cac mirc do tiéu chuan vang 1a CIN I va CIN II. Vi gié tri ciia phuong
phap sang loc VIA khi so véi tiéu chuan vang 1a CIN I, CIN II va CIN III twong
duong nhau. Nghién ciru ciia ching t6i huéng dén viéc thuc hién sang loc ung thu
co tir cung tai cong ddng, yéu cau can phat hién sém cac ton thwong nghi ngd dau
tién, do d6 vai két qua & murc so sanh véi tiéu chuan giai phau bénh 1a CIN I 1a dam
bao gia tri ctia phuong phap trong sang loc ung thu ¢d tir cung tai cong dong.

C6 4 yéu t6 anh huong dén két qua sang loc ung thu ¢d tir cung bang phuong
phap VIA: Anh sang cua den kham CTC, trinh d6 can by dugc dao tao, dac diém
dan sb cua quan thé nghién ciru nhu tdp quéan, thoi quen, dn udng. .., va anh hudng
ctia tinh trang viém, chuyén san ¢ tir cung [42]. Trong nghién ctru ndy, dé dam bao
vi€c thuc hién phuong phap VIA tuong duong nhau tai cac dia phuong, ching to6i
st dung can bd y té tham gia sang loc 13 nhimg nguoi da quen st dung dén kham,
biét danh gia t6n thuong qua soi CTC, duy tri doi ngii can bo thuc hién twong dbi 6n
dinh tir ddu dén cudi chuong trinh dé dam bao tinh ddng nhat gi4 tri cua nghién ctu.

Véi cac gia tri cua phuwong phap VIA so véi cac mic d cia ton thuong mo
bénh hoc, trong dé do nhay tir 80%-100% va do dac hiéu trén 65%, cho théy VIA la
phuong phap c6 phu hop khi thyc hién tai cong dong.
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Gid tri ciia phwong phdp sang loc té bao hoc. Sang loc ung thu ¢d tir cung
bang phuong phap té bao hoc 13 phuong phap duoc ghi nhin c6 d6 nhay va do dic
hiéu cao. Khi so sanh véi tiéu chuan vang 13 giai phiu bénh méc tir CIN I trd 1én)
trong nghién ciru ctia chiing t6i 90,5% nhimng nguoi két qua mé bénh hoc tir CIN 1
tro 1én c6 két qua sang loc PAP (+); 77,1% nhitng nguoi két qua mo bénh hoc binh
thuong c6 két qua sang loc PAP (-); 16 % nhiing ngudi PAP (+) c6 két qua md bénh
hoc tir CIN I; 99,4% nhiing nguoi PAP (-) c6 két qua md bénh hoc binh thudng. Két
qua do nhay, d¢ dac hiéu ciia PAP cao hon so véi d§ nhay, do dac hi¢u cua phuong
phap VIA khi so sanh véi tiéu chuan mo bénh hoc 1a CIN I, nhu vay PAP 1a phuong
phap co6 gia tri trong sang loc ung thu ¢ tr cung. D6 nhay ciia PAP trong nghién
clru ctia chung toi twong dwong véi cic nghién ctru dd cong bd nhung d6 dic hiéu
thap hon. Pé giai thich cho két qua nay, chung ti cho ring co thé do dinh nghia
PAP duong tinh trong nghién ciru nay rong hon so véi cac nghién ctru trude (cu thé
v6i nghién ciru nay bat dau tir cac truong hop ASCUS, trong nghién ctru cta Trinh
Quang Dién, Nguyén Thu Huong, Tran Thi Loi bat dau tir CIN I [4, 13, 20] do d6
s6 dwong tinh gia trong nghién ctru ctia chung t6i 1a kha cao.

Vi mire so sanh tiéu chuan vang voi mirc d0 mo bénh hoc 1a CIN II, d nhay
ctia phuong phap PAP (88,9%) thap hon d6 nhay ctia phuong phap VIA (100%)
nhung d6 dic hiéu lai cao hon (75,2% so véi 67,0%). Két qua nghién ciru cta ching
t61 khac so vdi nghién clru cua Gravitt (phuong phap VIA: d6 nhay 16,65%, do dac
hi¢u 87,36%; PAP: do nhay 46,50, d0 dac hi¢u: 86,04%), d6 nhay va do dac hi¢u
trong nghién ctru cua chung t6i & mirc CIN II cao hon so v6i két qua nghién ciru cta
Gravitt [60].

Khi so sanh véi tiéu chuin vang gidi phau bénh & mirc do CIN III, do nhay cta
phuong phap PAP la 83,3% (95% CI: 40,5% - 100,0%) va d¢ dac hi¢u 74,7% (95%
CI: 70,7% - 78,7%), so sanh v&i phuong phap VIA cho thiy d6 nhay ctia PAP thap
hon nhung d¢ dic hiéu cao hon, két qua nay ciing khac so v6i két qua nghién ciru
cua Gravitt [60].

Két qua nghién ctru ciia Consul va Divya khi so sanh so sanh hiéu qua sang

loc cia VIA va PAP ciing giébng nhu nghién ctru cta chung t6i [46, 51]. Trong
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nghién ctru cua Consul d¢ nhay va d¢ dac hi¢u cuia VIA tuong tng 1a 84,2% va
55,2% cua PAP la 84,2% va 62,1%. Trong nghién clru cua Divya d§ nhay cua 2
phuong phap VIA va PAP lan luot tuong tng 14 70,8% va 83%, do dac hiéu tuong
g 12 95% va 98%. Do uu diém vé mit tiét kiém dugc cac chi phi cho ngudi dan
va cho hé théng y té nén VIA di dugc khuyén cédo nhu mot bién phap tot dé sang
loc ung thu ¢b tir cung & nhitng noi ngudn luc han ché va ca ¢ nhitng noi c6 ngudn
luc twong dbi [46]. Mot sé qudc gia nhu Nigeria, cin ctr trén gid tri sang loc cua 2
phuong phéap, VIA dugc khuyén nghi st dung trong chuong trinh sang loc ung thu
o tr cung qudc gia & nhimg noi ngudn luc han ché [35]. Tai Viét Nam, voi dic
diém hé thong y té co s rong khip va co can bd y té trinh do chuyén mon dam bao
thuc hién phuong phap sang loc VIA thi viéc thuc hi¢én VIA don thuan c6 do nhay
85.7% 1a chip nhan duoc, dic biét véi tuyén co sd ¢ noi ving nghéo, ving sau,
vung xa.

Pic biét, néu tiéu chuan vang 1a giai phau bénh lay mdc tir CIN II hodc CIN
III tré 1€n, d6 nhay ctia VIA tdt, dat t&i mire 100%, cao hon han so véi do nhay cua
PAP & mdc giai phau bénh twong tng. Pidu nay duoc chirng minh khi so sanh két
qua tong hop tir cac nghién ciru vé gid tri ctia VIA véi két qua tong hop cac nghién
clru vé gia tri cia PAP. Két qua ctia mot nghién ciru phan tich hé thong (meta-
analysis) tir 77 bai bao vé gid tri cia VIA trong sang loc ung thu ¢6 tir cung tai cong
ddng, v6i tidu chuan vang tuong tng 13 két qua sinh thiét mé bénh hoc tir CIN II tré
1én chi ra rang, trong cac nghién ciu tat ca cac phu nir déu duogc tién hanh xét
nghiém khang dinh (twong tu nghién ctru ciia ching toi) d6 nhay cua VIA dat t6i
80% (95% CI: 79% -82%)[95]. Trong khi d6 két qua tir mot phan tich hé thong
khac tir 62 nghién ciru vé gia tri sang loc ciia PAP vdi tiéu chuan vang tuong tng tir
CIN II trd 1én chi ra rang d6 nhay thap hon han d nhay ctia VIA, chi dat 61% (95%
CI: 52%-70%) [55]. Mot nghién ctru khéac ciing da két luan rang VIA 1a phuong
phap phat hién cac ton thuong ung thu ¢d tir cung thuc sy (tir mirc CIN II hodc CIN
II tr& 18n) tot hon PAP [95].
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4.4. Ban luin vé kha ning thyec thi trién khai thuc hién sang loc ung thw c6
tir cung tai tuyén y té co' s& bang phuwong phap VIA.

Céc chuong trinh sang loc ung thu ¢d tir cung trén thé gi6i cho thdy, diéu kién
céc co s cung cap dich vu y té dong vai trd quan trong trong thuc hién sang loc ung
thu ¢b tir cung. Cac chuyén gia cho rang dé xay dung mot chuong trinh sang loc
ung thu ¢b tir cung c6 hiéu qua tai cic nudc dang phat trién 1a phai tim dugc ngudn
lyc tai chinh phu hop, phat trién hé théng ha tﬁng co s&, dao tao nhan luc, xay dung
mot co ché theo ddi, giam sat d6i voi nhitng phu nit sau sang loc. Cac chuong trinh
sang loc duoc trién khai dam bao phai c6 mot hé thdng sang loc tot bao gdm hudng
dan phu hop tir phia B Y té va c6 d6i ngii can bd y t& phu hop, c6 kha ning trién
khai thyc hién chuong trinh, nguoi phu nit dugc tiép nhén thong tin va tu van déy
du vé chuong trinh sang loc, co sé y té thyuc hién sang loc theo dung huéng dan cua
B0 Y té va c6 hudng diéu tri ddi v6i cac trudng hop sang loc duong tinh va khong
b6 sot cac d6i twong phu nit co6 nguy co [117], ngoai ra ciing can c6 sy chi dao
manh mé&, c6 hé théng tir tuyén trung wong dén dia phuong dé viéc thuc hién sang
loc ung thu ¢d tir cung tai tuyén y té co so duge ung dung va duy tri thudng xuyén
g6p phan vao cong tac phong chéng ung thu ¢d tir cung.

Sang loc ung thu ¢6 tir cung bang phuong phap VIA di duoc khuyén céo 1a
mdt phuong phép sang loc phil hgp véi cac nudc ¢ ngudn luc thap [93, 117]. Tir
thuc tién trién khai va két qua phong van sdu cac can bo y té tir tuyén tinh dén co so
vé quy trinh sang loc VIA, chiing ti thay rang VIA 1a phuong phéap sang loc ung
thu ¢ tir cung phu hop tai tuyén y t& co so. Tai dia ban nghién ctru cho thiy nhan
luc y té co s& ¢ du kha nang dam bao cho viéc trién khai thuan loi phuong phéap
VIA, mang luéi chim soc sirc khoe sinh san hoat dong c6 hiéu qua, ludn cé sy hd
tro thudng xuyén tir tuyén trén dén tuyén dudi, dic biét tai cac tram y té tuyén xa
déu c6 nit ho sinh hodc y s¥ san nhi, cac tramy té déu co bac sy nén co6 du can bd dé
dam bao duy tri thudng xuyén viéc sang loc. Can b cua tram da co kién thiic co
ban va thuong xuyén thuc hién khdm chita bénh phu khoa nén sau khi dugc tap
huin di c6 thé thuc hién phuong phap VIA. Bén canh d6, viéc giam sat hd tro, cAm

tay chi viéc trong qua trinh trién khai k¥ thuat sang loc tai co so y té cua tuyén trén
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cling rat quan trong, trong qué trinh thyc hién nghién ctru, nhitng can b tai tram y
té x4, khi thyc hién k¥ thuat ludn c6 can bo y té tuyén tinh giam sat hd tro, tir 46 da
gitp cho ho thyc hi¢n thanh thao ky thudt. Nghién ctru cia Huynh Ba Téan tai ba
Néng cho thay sang loc ung thu ¢b tir cung bang phuong phap VIA 13 phuong phap
sang loc phu hop véi thuc té cua thanh phd Da Ning v6i hé thong y té hoan chinh
tir &én tuyén x3 phuong kém theo viéc xdy dung va trién khai mot quy trinh thong
nhat vé kham va chuyén tuyén [23]. Ciing twong ty nhu Pa Nang, hé théng y té co
s& & Béc Ninh, Can Tho tuong ddi hoan thién, tat cic cic tram y té déu c6 bac sV,
trong khi yéu cau ctia sang loc VIA chi can can bo c6 trinh do tir nit ho sinh trd 1én
sau khi duoc dao tao ciing c6 thé thyuc hién phuong phap VIA, do d6 kha ning trién
khai VIA tai tuyén y té co s 1a hoan toan kha thi.

Tuy nhién, dé tuyén y té co s& co thé duy tri thuc hién phuong phap VIA lau
dai va co6 hiéu qua, két qua nghién ctru dinh tinh cua ching toi cho thay cac yéu to
can tac dong vao chinh 14 kién thic cia can bd y té va nhan thirc cia ngudi dan vé
phong chdng ung thu ¢6 tir cung. Cac hudng dan vé chuong trinh sang loc ung thu
cd tir cung trén thé gidi cho thiy can bd y té sau 5 ngdy tip huin co thé ndm viing
kién thirc va thyc hién phwong phap VIA, trong nghién ctru ctia chung toi, can bo y
té chi dugc tdp hudn 3 ngdy theo phuwong phap cam tay chi viéc sau d6 tham gia
thuc hién phuong phép tai co s¢. Tuy nhién dé duy tri ¢6 hiéu qua, can bd y té can
duoc cap nhat kién thirc thudng xuyén, cac nghién ctru da chi ra ring ngay sau khi
dugc dao tao, can bd y té co xu hudng dua ra céc két qua duong tinh gia cao hon,
tuy nhién két qua nay s& dugc khic phuc sau vai thang khi can bd y té co kinh
nghiém sang loc. Két qua phong van siu cho thiy cac can bo y té sau khi duoc dao
tao déu co nguyén vong tiép tuc duoc tuyén trén hudng dan thém hodc co tai lidu
truc quan dé tiép tuc nghién ciru, ngoai ra ho cling mong mudn dugc thyc hién
thudng xuyén dé nang cao trinh d6 chuyén mén. Bé dam bao kha ning duy tri thuc
hién k¥ thuat sang loc ung thu ¢ tir cung bang phuong phap VIA tai tuyén y té co
s6, d6i vai viée dao tao can bd chung t6i dua ra dé xuit, can bd can duoc dao tao
nhéc lai, kém theo c6 tai liéu huéng dan truc quan, c6 can bd tuyén trén giam sat ho

tro cam tay chi viéc, can ddo tao it nhat 2 nguoi trong 1 kip k¥ thuat dé sin sang hd
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trg, chia sé 1an nhau, day la nhiing diéu kién co ban vé nhan luc nhim dam bao vé
chat luong chuyén mon tai cac co sé sang loc. Cac v kién vé nodi dung dao tao sang
loc ung thu ¢6 tir cung bang phwong phap VIA ciing cho rang can phai tiép tuc nhan
rong vi¢c dao tao thuc hién k¥ thuat va danh gia tdn thuong cho cac can bd y té
khac.

Trang thiét bi sang loc ung thu ¢ tir cung bang phuong phap VIA déu c6 sin
tai tuyén y té co s, can b y té di sir dung thanh thao, ddy 13 yéu té thuan loi cua
phuong phap VIA so véi cac phuong phap khic. Phuong phap sang loc té bao hoc
yéu cau can b duoc dao tao bai ban, léy té bao ding, ¢ dinh va nhuém bénh phém
dung va can phai c6 chuyén gia dé doc tiéu ban va viéc dap ung co ban duge cic
yéu cau nay ciing hét strc kho khin, mot nghién ciru tai Uganda cho thdy, can bo y
té sau khi duoc tap huan sang loc ung thur ¢ tir cung chi ¢ 14% co thé thyc hién
thanh thao va day chinh 13 diém khé khin trong thuc hién sang loc ung thu ¢b tir
cung bang phuong phap PAP [80]. Phuong phap VIA yéu cau can bd biét nhan dinh
dung ton thuong sau khi boi acid acetic, do @6 khi so sanh tinh kha thi khi thyc hién
sang loc ung thu ¢ tir cung bang phuong phap VIA véi mot sé phuong phéap khéac
(phuong phap té bao hoc, HPV...) tai tuyén y t& co so tai Viét Nam, cho thiy VIA
c6 tinh vu viét hon han. Nghién ctru tai trudng Dai hoc y t& Cong cong nim 2007
cling dua ra két luan rang day 1a mot phuong phép ré tién co thé tién hanh ¢ nhiing
co s trang bi rat don gian, nén thich hop dé trién khai ¢ tuyén y té co s& [62].

Chuong trinh truyén thong, gido duc strc khoe vé phong chdng ung thu cd tir
cung 1a can thiét @& dam bao do bao phu cua chuong trinh, cung cép kién thuc,
khuyén khich cac dbi twong c6 nguy co thuc hién sang loc ung thu ¢d tir cung, tir d6
s& nang cao hiéu qua chuong trinh. Nhiéu kho khin, rao can d6i véi cac chuong
trinh sang loc ung thu c6 thé dugc giai quyét thong qua hoat dong truyén thong
cong dong. Do kién thic ctia ngudi din vé tim quan trong ctia phong chong ung thu
cd tir cung va sang loc phat hién sém ung thu ¢d tir cung con han ché nén phu nir
chua chi dong tim kiém dich vu. Ho chi di kham bénh khi c¢6 cac ddu hiéu bt
thuong, diéu nay da dan dén hién tugng nhiéu phu nit khi sang loc da ¢ giai doan

mudn va vuot qua kha nang diéu tri tai dia phuong. Do do can phai tich cuc tuyén
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truyén, giao duc nham nang cao nhan thic cua cong déng, dac biét nhan thic cua
ngudi phu nit vé phong chong ung thu ¢b tir cung va sang loc ung thu ¢ tir cung.
Mot s6 nghién ctru da chi ra rang nhiéu phu nit khong tham dy chuong trinh sang
loc vi ho 1a chua nhén thue dugc nguy co ung thu cd tir cung va loi ich cua sang loc
trong phong chdng va phat hién sém ung thu. Phu nir & cac nude dang phat trién va
cac khu vuc nong thon co thé chua duge biét vé& ung thu ¢ tir cung va cac xét
nghiém sang loc, hodc co6 thé khong biét rang két qua xét nghiém duong tinh khong
c6 nghia 13 ho bi ung thu ma s& gitp ho c¢6 phuong phap diéu tri thich hop dé ngin
chin khong dé hinh thanh ung thu ¢ tr cung [117]. Do d6 néu nguoi phu nit duoc
cung cap thong tin ddy du, chinh xac va duoc tu van, hudng dan khéo 1éo, cung cp
cac dich vy day du thi s& khuyén khich ho st dung dich vu nhiéu hon, khuyén khich
ho tuyén truyén dé ngay cang c6 nhiéu phu nir trong cong dong tham gia sang loc.
Vi vy can phai ting cuong cung cap thong tin vé phong chdng ung thu ¢o tir cung
cho chi em phu nit, dic biét tuyén truyén tu van thong qua cac budi hop, sinh hoat
cau lac bd phu nir do can bg y té tu van dé co thé dugc tim hiéu va can bd y té giai
dap sau hon vé bénh va cac phuong phap phong bénh. Tir 6 gitp nang cao kién thirc
cong dong vé ung thu ¢ tir cung va phong chéng ung thu ¢b tir cung déng vai tro
quan trong trong nang cao hiéu qua ctia chuong trinh sang loc ung thu ¢d tir cung.
Kinh nghiém tai Da Ning cho thdy quy dinh vé chuyén tuyén ciing rat quan
trong giup nang cao hiéu qua sang loc ciia phwong phap, Quyét dinh sb 1476/QD-
BYT ngay 16/5/2011 ciia Bo Y té phé duyét tai liéu chuyén moén “Huwéng dan sang
loc, diéu tri ton thwong tién ung thw dé dw phong thir cap ung thir ¢é tir cung” ciing
quy dinh rat rd vé van d& nay, tuy nhién tai Bic Ninh, Can Tho ching t6i chua c6
quy dinh cu thé rd rang vé chuyén tuyén, nhung tit ca cac bénh nhan trong ngién
clru cua chiing t6i dugc gidi thiéu 1én Trung tim y t& déu thuc hién diéu tri ap lanh
day du, khong co truong hop nao bi mét theo ddi. Trung tdm y té tuyén huyén c6 du
kha nang diéu tri ap lanh ¢ tr cung d3 gitip cho ting hiéu qua cua phuong phap
sang loc ung thu cb tir cung bang phuong phap VIA tai tuyén y té co so. Bé xung
thém trang thiét bi dé co thé thuc hién cac bién phap diéu trj tén thuong tién ung thu

cd tir cung ngay tai tuyén huyén dé cé thé diéu tri sém cac ton thuong, khong phai



104

guri bénh nhan 1én tuyén trén, nang cao ning luc y té tuyén huyén dé co thé sin sang
diéu tri khi phat hién cac ton thuong tién ung thu giai doan sém 14 rat can thiét.
Nghién ciru ciia Nguyén Ba Tan ciing dé cap dén viéc co nhitng chuong trinh dio
tao ndng cao ning luc giup trién khai cac k¥ thut chan doan va diéu trj loan
san cho cac TTYT quan/huyén dé cac don vi nay cé thé dam nhan viéc diéu tri,
giam viéc chuyén tuyén.

Véi myc tiéu giam sd ngudi duong tinh véi VIA, gidm s mic ung thu c¢d tir
cung, giam s6 ngudi bi mat dau theo ddi nén cac hoat dong sang loc can thuc hién
tai co s& y té thuan loi, c6 huéng dan, dia chi co s¢ y té can chuyén dén trong
truong hop vuot qua kha ning diéu tri tai tuyén y té co s6. Dé dam bao c6 thé theo
ddi trong mot thoi gian dai, cac co s can quan tim dén viée ghi chép va luu trit ho
so theo ddi. Can thiét 1ap hé thong thong tin ghi nhan va theo doi két qua sang loc
ung thu ¢ tir cung. Thiét 1ap s6 theo ddi voi cac chi sb, thong tin co ban nhu két
qua sang loc va sy tuan thu diéu tri dé theo ddi hoat dong sang loc va c¢6 nhitng canh
béo kip thoi tranh that bai trong sang loc, ddc biét 1a lién hé lay thong tin phan hoi
sau khi chuyén bénh nhén 1én tuyén trén dé tir 46 ning cao nang cao ning lyc va
gitip quan 1y, theo doi bénh nhan ngay mot tot hon.

Nhu vay, qua két qua nghién ctru dinh tinh chiing ti thay rang viéc thuc hién
sang loc ung thur ¢o tir cung tai tuyén y té co so 1a rt kha thi do phu hop véi kha
ning cung tmg dich vu cta co sd'y té (& ddy 1a cac tram y t&) va duoc sy chip nhan
ctia ngudi dan do chi phi hop 1y va tiép can thuan tién, dé dang. Nghién ciru cua
Huynh Ba Tan ciing cho thay khoang cach ciing 13 yéu t6 gitp nguoi dan st dung
dich vu t8t hon. Dé nang cao hi€u qua cia chuong trinh sang loc, can quan tam déy
manh hoat dong sang loc ung thu ¢d tir cung & tuyén xa song song vai viéc dam bao
kha nang diéu tri 4p lanh tai tuyén huyén theo nhu huéng dan ctiia Bo Y té 1a hop 1y.
Tt ca cac can bo y té duoc phong van di danh gia day 1a phwong phap dé thuc hién
va c6 kha nang diéu tri ngay lap tic, chi phi hop ly, hi¢u qua.

Theo nghién cuu cta truong dai hoc y té cong cong cho théy, tai Viét Nam,
cac hoat dong sang loc, chan doén va diéu tri ung thu cd tir cung duogc thyc hién chu

yéu trong cac don vi kham chira bénh, bao gom cac bénh vién da khoa, bénh vién
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chuyén khoa va cac trung tdm chim séc sirc khoé sinh san. Ngudi phu nit ¢6 thé
tiép can voi cac dich vy chdm soc stc khoé nédi chung va cham séc suc khoé sinh
san noi riéng tai cac bénh vién tuyén tinh, thanh phd hoic tuyén trung wong, dén cac
Trung tdm cham so6c strc khoe sinh san tinh hodc thanh phé, cac bénh vién tuyén
quan huyén va tram y té cac xi phudng tuy thudc vao kha nang kinh té cua ho. Céac
nghién ctru trén thé giGi chi ra rang, chi phi ciing 13 mot rao can cho su tiép can dich
vu sang loc ung thur ¢ tir cung cia phu nit tai cac qudc gia co thu nhap thap. Hién
tai, Viét Nam céac chuong trinh sang loc ung thu co tir cung thyuc hién tai cong d@)ng
déu thyc hién trong chwong trinh muc tiéu y t& qubc gia hodc do cic to chirc nudc
ngoai tai tro do d6 ngudi dan khong phai mét phi khi tham gia sang loc ung thu ¢
tor cung, ho chi chi trd khi thuc hién sang loc chu dong tai cac co so' y té khi théy
minh c6 van dé vé sic khoe. Do d6, néu thuc hién sang loc tai cong d@)ng hoac
tuyén y té co s& voi dich vu ¢o gid thanh cao s€ lam gidm su dung dich vu cua
ngudi phu nit, day ciing chinh 1a diém wu viét ciia phuong phap VIA so véi cac
phuong phép khéc. Chi phi thuc hi¢n phuong phap VIA 1a khong 16n va céc chi phu
nir khi duoc hoi ho déu néi dé dang chap nhén sang loc ung thu ¢b tir cung véi gia
dich vu thip. B6 Y té va cac dia phuong can c6 chinh sach dam bao ngan sach thuc
hién sang loc ung thu cd tir cung bang phuong phap VIA, dam bao trang thiét bi va
vat tu phuc vu sang loc va 10ng ghép trong cac dich vu chim soc strc khoe sinh san.
Can ting cudng tim kiém cac ngudn tai trg dé hd tro cho cac hoat dong sang loc tai
cac dia phuong.

V& co ché chinh sach dé trién khai thuc hién sang loc ung thu ¢b tir cung béang
phuong phap VIA ciing rt can dé c6 thé duy tri thuc hién lau dai. Bé xuat dwa VIA
vao trong hé théng cac dich vu cham séc stic khoe sinh san hi¢n c6. Sang loc béng
phuong phap VIA tai tuyén xa can gan lién véi kha nang diéu tri ton thuong co tir
cung bang phuong phép 4p lanh tai co so y té tuyén huyén 13 hoan toan phu hop véi
thyc tién cong tac cham soc sirc khoe sinh san hién nay tai tuyén y té co so. Cac co
sy té can c6 cac quy dinh vé thu phi dé bu dip cho nhitng chi phi dd bo ra. Cac
nghién ciru trude ddy vé trién khai thuc hién VIA, chung t6i khong thdy dé cap dén

van dé nay, c6 thé do phuong phap VIA khong phai sir dung dén cac xét nghiém,
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chi phi khong 16n nén khong duoc dé cap dén. Tuy nhién dé duy tri 1au dai, khi
khéng co cac ngudn tai tro tir cac chuong trinh, du an, nghién ctu...thi viéc tinh
toan dén cac chi phi can thiét phai bo ra dé thuc hién phuong phap nay 1a rat can
thiét dé dam bao cac co so y té c6 thé duy tri thyc hién. Trong thuc té hién nay,
chua c6 cac van ban nao cia trung wong va cua dia phuong quy dinh gia dich vu khi
thyc hién phuong phap VIA, do d6 s& khong c6 co s¢ dé thu phi dich vu nay, va
nhu vay vé lau dai sé& anh huong dén su duy tri bén viing ciia phuong phép nay tai
tuyén y té co so.

4.5. Mot s6 yéu t6 lién quan dén ung thw cb tir cung .

Nghién ctru phan tich trén 150 truong hop bénh va 200 trudong hop chung, trong
d6 dé xéac dinh c6 bénh thong qua xét nghiém mo bénh hoc, hién dang la tiéu chuin
vang trong chan doan UTCTC. Trong nghién ctru ndy, ca bénh 1a cac truong hop
duoc phat hién méi mic ung thu cd tir cung hodc c6 ton thuong cb tir cung tir CIN
III tré 1én tinh tir ngay 1.1. 2013. Chiing t6i tién hanh phong van vé cac tinh trang
phoi nhiém véi mot s6 yéu td nguy co ciia cac ca thé ¢ thoi diém trude khi duoc xac
dinh 14 c6 bénh. Thoi diém xac dinh ca méc tir 1/1/2013, s& giup chung t6i han ché
cac sai s6 nhd lai va sai sé thong tin do qué trinh diéu tri cia ngudi bénh. Céc
truong hop ching duoc chon cung noi cu tri voi déi tuong nghién ctru va trong do
tudi 30-65 da giup loai bo cac yéu td nhidu lién quan dén tinh trang kinh té xa hoi va
tiép can dich vu y té tai dia phuong. Cac thong tin vé yéu td nguy co lién quan voi
kha nang phat trién UTCTC nhu viéc st dung céc li€u phap diéu tri hormone, tinh
trang bénh co6 lién quan dén suy giam mién dich, cac ché do an kiéng cling da duoc
thu thap va kiém soat trong qué trinh nghién ciru. Diéu nay ciing gdp phan giam
thiéu nhitng yéu t6 nhidu tiém tang c6 thé 1am sai léch két qua nghién ciru. Ngoai ra,
cac phan tich da bién ciing giup ching toi kiém soat dugc cac yéu td nhifu cé thé
anh huong dén két qua, vi vay két qua cua nghién ctru vé co ban s& phan anh nguy
co mic bénh cia quan thé nghién ctru.

Cdc yéu 16 vé kinh té xa héi. Trong nghién ciru ciia chiing t6i, mot s yéu vé

kinh té x3 hoi dugc xéac dinh ¢6 lién quan dén tinh trang ung thu o tir cung.
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Méi lién quan giita trinh d6 hoc van véi ung thu ¢6 tir cung: Mot sb nghién
ctru trude tai Viét Nam da dua ra moi quan hé gitra trinh do hoc van véi ung thu cd
tir cung, theo nghién ctru cia Nguyén Thi Thom [27] ty 1é mic SIL ¢ nhém co trinh
dd hoc van tur phé thong trd xuéng chiém ty 1€ cao nhét, chiém 3,51%, gép 1,88 lan
so voi ty 1& SIL & cac nhém con lai. Theo Nguyén Quéc Truc thi trinh d0 van hoa
cang thap, ty 1é ton thuong tién ung thu va UT cang cao [31]. Két qua phan tich don
bién cua ching t6i khac so v&i cac nghién ciru d3 dugc cong b, phu nit ¢6 trinh do
tir THCS trd xudng 13 yéu t6 bao vé cta ung thu ¢b tir cung (sy khac biét cé y nghia
thong ké véi p<0,001), tuy nhién, khi dua vao md hinh phén tich hdi quy da bién
chung t6i khong thay con méi lién quan trinh d6 hoc van thap (tir cap THCS tro
xudng) véi tinh trang bénh ( p > 0,01). Do d6 nghién ciru ciia chung t6i khong tim
thidy mdi lién quan giita trinh ¢ hoc van véi ung thu ¢6 tir cung.

Két qua nghién ciru chi ra mdi lién quan chit ché giita quy mé ho gia dinh véi
ung thur ¢ tir cung. Két qua phan tich don bién cho thiy phu nir sdng trong gia dinh
c6 quy mo tir 5 ngudi tré 1én ¢6 nguy co mic ung thu ¢b tir cung cao gap 2 lan so
v6i phu nit sdng tai gia dinh c6 quy mé tir 4 ngudi tré xudng (p < 0,001), khi dua
vao mo hinh hoi quy da bién, c6 khir cac yéu té nhidu tiém tang két qua cho thay
mdi lién quan rat chat ché khi ty sudt chénh OR= 23,97 (95% CI: 3,75-153,24), p <
0,001. Day Ia phat hién madi trong nghién ctru cia chliing t61, cac nghién ctru trude
khi phéan tich méi lién quan ung thu c¢d tir cung véi cac diéu kién kinh té xa hoi,
chua c6 nghién ctru nao d& cap dén mdi lién quan giita quy mo ho gia dinh va ung
thu ¢d tir cung, chung t6i mong mudn rang trong thodi gian t6i s& ¢6 nghién ctru phan
tich, tim hiéu sau hon vé van d& nay.

Két qua nghién ciru cho thiy diéu kién kinh té ho gia dinh va mdi lién quan
dén ung thu ¢ tir cung. Trong nghién ctru nay, phu nit thudc dién hd ngheéo hoic
can nghéo cd nguy co mic ung thu ¢ tir cung cao gap 3,42 lan (OR = 3,42; 95%
CI: 1,32- 8,62) so v6i phu nit khong thudce dién ho nay (p < 0,05). Két qua phén tich
ctia chiing toi hoan toan thong nhat v6i nhitng két qua cua cac nghién ctru trudc day
[47, 78]. Nghién ctru cia Ji Man Kim va cong su tai Han Quéc ciing di chi ra rang

nhitng phu nit c6 thu nhap binh quan ddu ngudi hang thang ¢ phan muc 5 (mic thap
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nhat) s& co nguy co bi nhitng tén thuong tién UTCTC cao gip khoang 2.5 1an so voi
nguy co cua nhitng phu nit trong nhom 1 (OR=2,47; 95% CI: 2,08-2,94) [70]. Két
qua nghién ctu ctia chung t6i twong ty véi nghién clru bénh chung cta Schiff khi
thdy rang diéu kién kinh té xa hoi thap kém dugc do bang trinh d6 hoc van va thu
nhap thap c6 lién quan dén tinh trang ton thuong tién ung thu (OR = 3.3; 95% CI:
1.7- 6.2) [96]. Tuy nhién, két qua ndy cua ching toi khac so véi nghién ciru cua
Parazzini khi cho thdy khong c6 méi lién quan giira tinh trang kinh té va mutrc d6 ton
thuong co tir cung [87].

Vé cdc yéu té lién quan dén tién sik san khoa. Mang thai nhiéu 1in va sinh
nhiéu con s& lam cho ngudi phu nit trai qua nhiéu 1an bién d6i vé noi tiét to va chiu
nhiéu tic dong cia cac chan thuong sinh duc trong khi dé; mat khac, thoi ky mang
thai va cho con bu 1a thoi ky ma CTC dé& bj t6n thuong, nhat 13 khi quan hé tinh duc
va ton thuong CTC thudng gip 1 viém 16 tuyén, qua trinh di san vay dién ra manh
mé. Két qua nghién ciru clia cac tac gia trong va ngoai nude di chimg minh ring ton
thuong noi biéu mo va UTCTC c¢6 lién quan véi sd con, s con cang dong, ty 1¢ bi
tén thuong cang tang [82, 111]. Trong nghién ctru nay, khi so sanh gia tri trung binh
giita nhom bénh va ching ddi vé6i cac bién lién tuc 1a tudi két hon, tudi sinh con dau
long, sb lan mang thai, pha thai, sinh con va sb con hién co, chung t61 théy co su
khac biét gitta nhém bénh va chimg, cu thé: tudi trung binh két hon 1an dau (p <
0,001); s6 1an mang thai (p < 0,05); sb 1an say thai, ph4 thai, sinh con va s6 con hién
¢ (p < 0,001). Khi tién hanh phén tich hdi quy don bién di voi cac bién lién quan
theo thtr hang, két qua nghién ciru tiép tuc khing dinh mdi lién quan giita tién st
say thai voi tinh trang bénh: phu nit d3 ting bi say thai c6 nguy co cao gap 2,88 lan
(OR = 2,88; 95% CI: 1,75-4,73; p < 0,001) so véi nhém chua tirng bi sdy thai, tuy
nhién tién sir da ting pha thai lai duoc coi 1a yéu t6 bao vé (OR = 0,19; 95% CI:
0,12-0,31; p < 0,001). Cac mbi lién quan nay chi xuét hién trong cac phan tich don
bién, khi tién hanh phan tich da bién c6 khir cac yéu tb nhidu tiém tang thi ching toi
khong thay xuat hién mdi lién quan nay.

MGéi lién quan gitra s6 1an sinh con v&i ung thu ¢ tir cung trong phan tich don

bién cua ching t61 phu hop véi cac nghién ctru trude. Nghién ctiru bénh chung trén



109

177 ca ung thu biéu mé vay va 177 ca ching c6 ghép cip vé khoang tudi 5 nam tai
Thai Lan ndm 2011 chi ra ring, nhitng phy nit ¢6 trén 3 lan sinh con c¢é nguy co
phat trién cac tén thuong tién UTCTC cao gip khoang gan 2 1an so v6i nguy co &
nhitng phu n@t sinh con dudi 3 lan (OR=1,73; KTC 95%: 1,11-2,70) [82]. Theo tac
gia Lé Phuc Thinh, gan 50% bénh nhan UTCTC sinh tir 6 lan tr¢ 1én trong khi s
bénh nhan sinh con tir 3 1an tr xuéng chiém chua dén 30% [26]. Nguy co bi tan san
ndi biéu md & phy nit ¢6 trén 6 con cao gip 2,16 1an so véi phu nir c6 dudi 6 con [4,
5, 34]. Phu nit ¢6 1-2 con, 3-4 con, va trén 5 con cé nguy co so voi phu nit khong co
con lan luot 13: 2,38; 2,43 va 3,19 lan [49].

Pa tirng phd thai. Trong nghién ctru ndy, pha thai thé hién 13 yéu t6 bao vé
trude nguy co bi cac ton thuong tién UTCTC (OR=0,19; 95% CI: 0,12 — 0,31). Két
qua ndy chua duge nhic dén trong y van trong nudc va qubc té. Mot sd nghién ciru
trude day chi dé cap t6i viec khong c6 mdi quan hé giita nao pha thai va phat trién
cac ton thuong tién UTCTC, nghién ctru bénh ching Parazzini va cong su tién hanh
chi ra rang so v6i phu nit chua bao gio nao thai, phu nit ¢6 thyc hién viéc nay 1 1an
hodc nhiéu hon 2 1an trong dodi c6 nguy co bi cac tén thuong nay, tuy nhién, moi
quan hé nay khong c6 ¥ nghia thong ké (ty s6 chénh lan lugt 1a OR=1,30; 95% CI:
0,66-2,48 va OR=1,30; 95% CI: 0,66-2,60) [86]. Trong nghién clru nay, chung toi
nhan thy c6 su twong tac giita cac yéu té lién quan giita viéc nao pha thai va sir
dung thudc tranh thai. Trong nghién ciru clia chung tdi, ty 1& nao pha thai trong
nhom dang udng thudc tranh thai bang 0 va khac voi ty 16 nay trong nhom di timg
ubng thudc. Méi twong tac nay ciing di dugc nhan dinh trong nghién ctru cia
Brinton va cOng su [44]

Viéc swr dung cac bién phap tranh thai trong nghién ciu cua chung téi duoc
xdc dinh la yéu 16 béo vé.

Str dung vién udng tranh thai. Panh gia tac dong cua viéc da sir dung dung
thudc tranh thai 1én kha niang phat trién cac ton thuong tién ung thu hién tai van 1a
van dé duogc cac nghién ctru dua ra cac y kién khac nhau. Mot sé nghién ctru dua ra
bang chung viée st dung thudc udng tranh thai duong udng dai han c6 thé 1am ting

nguy co UTCTC. Nghién ctru clia Victor Moreno va cong su cho biét sir dung thudc
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ubng tranh thai anh huéng dén nguy co ung thu ¢6 tir cung trong nhém phu nir c¢6
xét nghiém HPV duong tinh. Trong d6, nguy co ctia nhom st dung thudc udng
tranh thai cao hon 2,82 1an (khi str dung tir 5-9 nam) va 4,03 lan (néu su dung kéo
dai trén 10 ndm) so v6i nhom phu nir khong dung thude, nghién ciru ciia Teherian
cho thdy nhitng dbi twong st dung thudc udng tranh thai tir 5 ndm tro 1én thi c6
nguy co bi ung thu ¢d tir cung cao gap 3,3, 1an so voi nhom khac [79, 107]. Mot sd
nghién ctru qudc té cling chi ra viéc ting nguy co bi cac ton thuong tién UTCTC &
nhimg phuy nit str dung thudc tranh thai [40, 79]. Anderson va cong su cling chi ra
mdi quan hé d6 trong mo hinh phén tich da bién (OR, 2,22; KTC95%:1,05 - 4,66),
tuy nhién mdi quan hé nay lai khong dugc thé hién néu moé hinh phén tich da bién
co thém cac yéu t téng s6 1an sinh con va lugng tiéu thu rugu (OR=1,59;
KTC95%: 0,87 — 2,82) [77]. Nghién ctru ctia Hannaford va cong sy nam 2007
(OR=2,29; KTC 95%: 2,0-4,1), cua Vessey va cong su nam 2010 (RR= 3,4;
KTC95%: 1,6 — 8,9) hay cta Urban va cong su, nam 2012 (OR=1,57, KTC95%:
1,03-2,40 cho nhitng truong hop da dung sir dung <10 nam) [61, 113]. Tuy nhién,
theo Urban tac dong nay lai khong co ¥ nghia théng ké cho nhiing truong hop da
dung st dung trén 10 ndam (OR=1,22; 95% CI: 0,92-1,61) [113]. Tai Viét Nam, su
dung thudc tranh thai dudng udng duoc dua vao trong danh sach cac yéu t6 lién
quan t&i ung thu ¢ tir cung nguyén nhan dugc cho 1a 1am ting nhe tinh trang nhiém
HPV kéo dai va ting kha ning ung thu c6 tir cung do HPV [6, 118]. Tuy nhién
trong nghién ctru cua Trinh Quang Di¢n, Pham Thi Héng Ha, Nguyén Thi Thom
cho thdy chua c6 mdi lién quan giita str dung vién thudc tranh thai va ung thu 6 tir
cung [4, 12, 27]. Két qua nghién ciru cia chung t6i chi ra rang viéc c6 st dung
thudc tranh thai 1a yéu té bao vé trudc ung thu ¢b tir cung (OR=0,18; 95% CI: 0,07
— 0,48). Két qua nay tuong ty voi nghién ctru cua Celentano va cong sy trén 153
truong hop ung thu ¢d tir cung va 95 ca chimg ghép cip vé tudi, noi cu tra, tinh
trang hon nhan, (OR = 0,38, KTC95%: 0,2-0,7) [45].

Str dung bao cao su trong quan hé tinh duc giup ngin ngira viéc lay nhiém
HPV, do d6 1am han ché viéc méc cac ton thuong tién ung thu b tir cung.

Tuéi quan hé tinh duc lan dau
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Trong nghién ctru nay phu nit quan hé tinh duc 1an dau tién dudi 18 tudi co
nguy co cao gap 325 1an so véi phu nit quan hé tinh dyc 1an dau sau 18 tudi (OR =
325; 95% CI: 22-4743; p < 0,001). Két qua nay hoan toan phi hop vai két qua cta
Celentano va cong su dua ra tir nghi€én ctru bénh chung ghép cap trén 153 truong
hop ung thu ¢6 tir cung tai My [45] va mot sd nghién ctru khac khi dé cap vé moi
quan hé gitra viéc quan hé tinh duc sdm va nguy co phat trién cac loan san cd tir
cung, UTCTC nhu cta Cooper (2007), Natphopsuk (2012) va Ogunbowale (2008)
[47, 82, 84]. Sau khi da kiém soat cho céc yéu td vé sb lugng ban tinh, ching toc,
tinh tang hon nhan, st dung thudc tranh thai, trinh d6 hoc vén, hat thudc, uéng ruou
va da ting xét nghiém PAP, Cooper va cong su da chi ra réng, viéc c6 quan h¢ tinh
duc 1an du trude tudi 16 mang lai nguy co ton thuwong tién UTCTC cho phu nit
(OR=1,6; KTC 95%: 1,2-2,2) [47]. Louie va cong su trong nghién ctru bénh chiing
vé moi lién hé giita tién str quan hé tinh duc, mang thai va ung thu ¢ tir cung cua
1864 ca bénh va 1719 ca ching cling da chi 18, nguy co nhitng phy nit ¢6 tudi quan
hé tinh dyc 14n ddu sém cao hon khoang 2 1an so v&i nguy co cua nhiing phu nit bat
dau quan hé tinh dyc sau tudi 21 (OR= 1,80; 95% CI:1,50-2,39 cho nhiing phu nir
quan hé lan dau & tudi 17-20 va OR=2,31, 95% CI:1,85-2,87 cho nhirng phu ni
quan hé trude tudi 16) [76]. Két qua tuong ty cling dugc tim thay trong nghién ciru
vé cac yéu td nguy co ddi v6i loan san cung tai Nigeria, nim 2008, nhitng nguoi
quan h¢ tinh duc lau dau trude tudi 17 co nguy co bi cac ton thuong cao gap gan 4
lan so voi nhiing nguoi quan h¢ tinh duc sau do tudi do (OR=3,7; 95% CI:1,07-
12,8) [84]. Nghién ctru ciia Trinh Quang Dién cho thdy nguy co bi CIN & nhiing
ngudi 1y chong trude 20 tudi cap 1,18 1an nhitng ngudi 1y chong sau 20 tudi [4].
Nguyén nhan cé thé do quan h¢ tinh duc sém/tudi quan h¢ tinh duc lan dau thép s€
dé dang gy t6n thuong cho tir cung do dang trong giai doan phat trién, do d6 1am
tang kha nang viém nhiém HPV do ¢d tir cung chua phat trién hoan toan, 16p biéu
md chua trudng thanh nén vi-rat HPV s& dé dang xam nhép va gy céac t6n thuong
tién UTCTC [76].

Két qua nghién ctru cho thiy c6 méi lién quan chit ché giira tinh trang kinh

nguyét bat thuong véi ung thu c¢d tir cung. Két qua phan tich da bién cho thdy mdi
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lién quan cia cac tinh trang kinh nguyét bat thudng, rong kinh, chdy mau sau man
kinh vdi tinh trang ung thu ¢6 tir cung. Phuy nit c6 ddu hiéu kinh nguyét bat thuong
c¢6 nguy co cao gip 535 lan so voi phu nir khéng co dau hiéu nay (OR = 535; 95%
CI: 43 - 6615; p < 0,001); phu nit c6 dau hiéu rong kinh c6 nguy co cao gip 115 lan
so v&i phu nit khong co déu hiéu nay (OR = 115; 95% CI: 10-1316; p < 0,001); phu
nir chay mau sau mén kinh c6 nguy co cao gap 7,67 lan (OR = 7,67; 95% CI: 1,08 —
54,47; p < 0,05). Nguyén nhan dugc cho c6 thé 1a do tinh trang ung thu ¢ tir cung
gay kich thich ¢o tir cung tir d6 s& tic dong dén qua trinh phét trién va rung tring,
dan dén can bang hormone bi thay d6i tir d6 s& dan dén cac hién tuong kinh nguyét
bat thuong. Nghién ciru ciia Lixin Tao tai Bic Kinh (Trung Quédc) nam 2014 ciing
cho thay chay méau sau QHTD c6 nguy co ung thu b tir cung cao gap 2,6 lan so v6i
nhom khong chdy méau (OR = 2,6; 95% CI: 1,75-3,86: p < 0,001) [108], trong
nghién ctru nay chiing t6i khong thay c6 méi lién quan trén.

Trong nghién ciru ciia chung tdi, phu nit da timg khdm sang loc ung thu ¢ tir
cung ¢ nguy co ung thu cd tir cung cao gap 15,7 1an so voi phu nit chua ting sang
loc ung thu ¢b tir cung, diéu nay trai nguoc véi cac nghién ciru trén thé gidi vé viée
sang loc ung thu ¢ tr cung giup giam 13 rét ty 18 mac ung thu ¢b tir cung [22, 75,
103, 105]. Tuy nhién, két qua nay ctia chung t6i ciing dé dang 1y giai nguyén nhan do
dbi tugng bénh trong nghién ctru ctia ching t6i 1a nhitng ngudi da duoc chan doan
méac bénh, ban than ho cling da dugc sang loc ung thu cd tur cung hodc 1a chu dong,
hodc 1a do chi dinh cua can b y té, do d6 s cac truong hop bénh dugc ghi nhan da
sang loc ung thu ¢d tir cung cao hon nhiéu so v6i nhom chimg 13 didu dé hiéu.

Tinh trang uong riou

Theo nghién ctru nay, Két qua phan tich don bién cho thdy ubng ruou 1a mot
trong nhitng yéu té lam tang kha ning mac ung thu ¢d tir cung (OR=10,89; 95% CI:
2,54- 48,39). Két qua twong tu ciing dugc tim thay trong mot sé nghién ctru trude
day vé tac hai ciia viéc st dung rugu ddi voi nguy co mic bénh. Nghién ctru theo
ddi doc 3552 phu nit Pan Mach khong c6 bénh tai thoi diém ban dau, tir nAm 1954
dén nam 1992, chi ra réng, ty 1€ moi mic UTCTC trong nhém bénh nhan nit nghié¢n

rugu cao gip gan 2 lan so véi ty 18 méi mac UTCTC trong nhom nir quan thé chung
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(SIR=1,8; 95% CI: 1,2-2,6)[110]. Tinh trang udng ruou ciing xem xét nhu mot yéu
t6 nhidu trong mbi lién hé giira cac yéu t6 nguy co va viéc phat trién cac ton thuong
tién UTCTC [47, 113]. Tuy nhién, ciing c6 nghién ctru chi ra ring khong c6 moi
lién hé giita cac yéu td hanh vi, trong d6 c6 st dung ruou véi kha ning mic cac ton
thwong tién UTCTC [69]. Két qua nghién ciru nay c6 sy dong thudn tir mot sb
nghién ctru khac vé viéc anh huong ciia yéu td tiéu thu ruou nodi chung. Tuy nhién,
do cac dinh nghia vé viéc sir dung ruou, muc d§ su dung thuong xuyén la khac
nhau gitra cac nghién ctru, vi du trong nghién ctru tai Pan Mach, céc tac gia ghi
nhan phoi nhiém 13 lugng ruou stir dung trung binh trong ngay binh thuong va ngay
lam dung trong khi d6 nghién ctru ciia chung t6i hoi vé viéc di timg st dung ruou.
Vi véy khi tién hanh phan tich da bién, ching toi khong thiy xudt hién mbi lién
quan ndy, do do tac dung cta ruou 1én viéc phat trién ton thuong UTCTC can xét

thém dya trén cac thang do tuong ung hon.



114

Hiit thuéc ld

Hut thudc 14 duoc biét dén 1a yéu t6 nguy co giy ung thu ¢ tir cung [50].
Trong nghién ctru cua chung t6i, két qua phén tich don bién cho thay nhitng ngudi
phu nit ¢6 tiép xuc v6i khoi thude 14 do ngudi khac thai ra c6 nguy co ung thu ¢b tir
cung (p<0,05). Piéu ndy hoan toan pht hop véi cac nghién ciru vé méi lién quan
giira hut thude 14 va ung thu c¢d tir cung da dugc cong bd. Mot nghién ciru tai My
cling chi ra ring: nhitng phu nit hut thudc 14 nhiéu khoang 40 diéu mdi ngay chiém
30% s6 ca tir vong do UTCTC. Nhiéu nghién ciru cho thay hat thude 1a lam ting
gap 2 1an nguy co UTCTC & phu nit so véi nhitng & khong hat thudc[66, 72]. Hut
thudc 14 duoc xac dinh 1a mot trong s6 cac yéu td nguy co gdy ung thu cb tir cung,
khac véi phu nir tai cac qubc gia, chau luc khac, phu nit Viét Nam hau nhu khong
hat thude 14, nhung ho lai 1a nguoi chiu anh huong do hut thude 14 thy dong, ty 16
phu nit tiép xtic voi khoéi thude 1a trong nha & nhom VIA duong tinh 13 80,9% va &
nhém PAP duong tinh 1a 79,8%, cao hon so vdi ty 1&¢ & nhom quan thé chung
(70,3%). Két qua nghién ctru cia Wu nam 2003 tai Pai Loan ciing tuong duong voi
két qua nghién ctru ctia chung t6i khi cho thdy & nhom c6 t6n thuong tién ung thur ty
1¢ hut thude thy dong 13 84,5% so voi 61,1% & nhom chimg va & nhom cé hit thude
1a thu dong c6 nguy co CIN cao gip 2,73 lan (CI 95%: 1,31-5,67) so v&i ngudi
khong hut thube 14 thu dong [119]. Didu d6 cho thiy nhitng phu nit hat thude 14 thy
dong ciing c6 nguy co mic ung thu ¢b tir cung. Nguyén nhan 13 do tinh trang tiép
xuc v6i nong do cao chét gy ung thu trong khéi thude lam ton hai DNA ciia céac té
bao cd tr cung tir d6 din dén ung thu ¢o tir cung [39]. Tuy nhién khi dua vao mé
hinh hdi quy da bién, chiing t6i thdy méi lién quan khong c6 ¥ nghia thong ké.

V& nhiing han ché cua nghién ctru, chung toi ciing di dé cap dén trong nhiing
phén ban luan trén, nguyén nhan chu yéu dugc xac dinh 12 do han ché vé nguén luec.
Do han ché vé thoi gian nén nghién ctru chi trién khai duogc tai 3 quan huyén thudc
2 tinh, thanh phé 1a Bic Ninh va Can Tho. Do han ché vé nguén luc va dao duc
nghién ciru nén trong nghién ctru sang tuyén chiing toi chi tién hanh xét nghiém giai
phau bénh cho 15% ddi tuong co két qua VIA (-) va PAP (-) dé xac dinh d6 dic
hiéu ctia phuong phép sang loc, tuy nhién v6i két qua phan tich trén 457 trudng hop

(chiém 23,5% c& mau nghién ciru) ciing co ban dai dién cho quan thé nghién ctru.
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Tuy nhién viéc lya chon 15% ddi tugng lam xét nghi¢ém mo bénh hoc, cling co6 thé
s& di dén hién twong 1 s6 d6i twong tinh nguyén tham gia nghién ctru, do d6 s& dan
dén nhirng sai sb lua chon nhét dinh, mic du sb cac truong hop co tdn thuong &
nhom nay khong nhiéu (3 trudng hop VIA (-) va 2 truong hop PAP (-) trén tong sb
270 phu nit dugc chon) nhitng ching tdi cling xac dinh d6 1a nhiig han ché nhat
dinh trong nghién ctru cia chung toi. Do han ché vé ngudn luc nén trong phan
nghién ctru phén tich cac yéu td lién quan chung t6i khong thuc hién xét nghiém
HPV dé xac dinh méi lién quan véi ung thu ¢b tir cung. Mot han ché ciing dd duoc
ching t61 nhéc dén & phﬁn trén do 1a han ché do lua chon ddi tuong nghién ciu céd
thé 1a mot nguyén nhan dan dén ty 16 VIA (+) va PAP (+) & nhém tudi 30-39 cao,
can bo y té tham gia sang loc 13 nhitng ngudi vira méi dugc tap huan, kinh nghiém
chua nhiéu nén s& co nhiing sai s6 nhat dinh trong doc két qua sang loc ung thu cb
tir cung bang phuong phap VIA. Chung t6i ghi nhan nhitng han ché cta nghién ctru
nay dé tiép tuc hoan thién cho nhiing nghién ciru tiép theo vé ung thu o tir cung va
sang loc ung thu ¢o tr cung. Tuy nhién véi nhitng két qua da thu duoc tir nghién
clru, d3 cung cip nhiing thong tin ¢ gia tri vé sang loc ung thu ¢b tir cung bang
phuong phap VIA, tinh kha thi cia phuong phap va xac dinh méi lién quan dén ung

thu ¢b tir cung, gop phan vao viéc phong chong ung thu ¢b tir cung tai Viét Nam.
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KET LUAN

3 cu phan nghién ctru dugc trién khai thuc hién tai Bac Ninh va Can Tho nim
2013 bao gdm: Nghién ctru sang tuyén duoc thyc hién tai v6i 1945 phuy nit c6 chong
tudi 30-65; Nghién ctru bénh chiing trén 350 d6i tugng (150 bénh, 200 ching) c6
tén thuong tién ung thu/ ung thu ¢b tir cung voi chan doan mé bénh hoc tir CIN III
va nghién ctru dinh tinh bao gém 16 cudc phong van sau; 02 cudc thao luan nhom.
Két qua nghién ctru thu duoc nhu sau:

1. Ty 1& cac ton thuong bat thuong cb tir cung qua sang loc bang phuong phap
VIA, té bao hoc va mé bénh hoc

- Ty 1& phat hién cac ton thuong tién ung thu bang phuong phap VIA 14 8,1%;
bang phuong phap PAP 14 6,1%; va phuong phap mé bénh hoc 13 4,6%.

- Sang loc ung thu ¢d tir cung bang phuong phap VIA, PAP va mé bénh hoc
tai Bac Ninh déu cho ty 1& duong tinh cao hon so v6i Can Tho.

- Nhom tudi 50-54 tudi c6 ty 1& két qua sang loc duwong tinh cao hon cac nhom
khéc (theo ca 3 phuong phap VIA, PAP, m6 bénh hoc), sy khac biét cd y nghia
thong ké véi p < 0,05

2. Gid tri cua phuong phap VIA tuong duong vdi phuong phdp PAP trong
sang loc ung thu ¢o tir cung tai cong dong.

3. Kha ning thuc thi trién khai sang loc ung thu co tir cung tai tuyén y té co s
bang phuong phap VIA

- Sang loc ung thu ¢d tir cung bang phuong phap VIA tai tuyén y té co sd ¢o
tinh kha thi va hiéu qua.

- Sang loc ung thu ¢ tir cung bang phuong phap VIA d& thuc hién, diéu kién
trang thiét bi sdn co; kiém tra, giam sat gitp nang cao hiéu qua sang loc.

- Pao tao nang cao kién thuc, k§ ning truyén théng cua can bo y té; truyén
thong nang cao nhan thirc ctia nguoi dan vé phong chdng ung thu ¢ tir cung gop
phan mé rong d6 bao phu sang loc ung thu ¢d tir cung tai tuyén y té co so.

- Can quy dinh k¥ thuat sang loc ung thu ¢6 tir cung bang phuong phap VIA

trong h¢ thong cham soc stic khoe sinh san, thuc hién sang loc tai cac tram y te,
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chuyén tuyén phu hop, ting cudng sy lién két gitra cac don vi y té gitp quan 1y va

theo ddi tot bénh nhan, ning cao hiéu qua sang loc.
4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén ung thu ¢b tir cung.

- Phuy nit trong gia dinh c¢6 quy mé tir 5 ngudi trd 1én ¢6 nguy co ung thu cd tir
cung cao gip 24 lan so voi phu nit trong gia dinh c6 tir 4 nguoi tré xudng (p <
0,001); phu nit 1am nghé ndi trg c6 nguy co cao gap 13 lan so véi phu nit 13 can bd
(p < 0,05), phu nir thuoc ho gia dinh nghéo c6 nguy co ung thu cb tir cung cao gip

3,5 lan so v6i phu nir thudc ho gia dinh khong nghéo (p < 0,05).

- Phu nit ¢6 ddu hiéu kinh nguyét bat thuong co nguy co ung thu ¢b tir cung
cao gap 535 lan (p < 0,001), rong kinh c6 nguy co ung thu ¢ tir cung cao gip 115
lan (p < 0,001), chay mau sau min kinh c6 nguy co ung thu ¢ tir cung cao gap 7,7
lan (p < 0,05) so v6i phu nit khong co triéu ching trén.

- Phy nit quan hé tinh duc lan dau duéi 18 tudi c6 nguy co ung thu cb tir cung cao
gAp 325 1an so véi phu nit quan hé tinh duc 1an dau trén 18 tudi (p < 0,001).

- Pang c6 kinh nguyét binh thudng 1a yéu t6 bao vé (p < 0,001).

- Khong xac dinh dugc mbi lién quan gitra trinh do hoc van; viée st dung cac
bién phap tranh thai (thudc tranh thai, bao cao su, sir dung vong tranh thai); tién st say
thai, pha thai, mé dé; sb 1an sinh con; tinh trang hit thude 14, uéng ruou véi ung thu cd

tr cung.
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KHUYEN NGHI

1. P6i véi Chwong trinh sang loc ung thw ¢d tir cung

- Trién khai thuc hién sang loc ung thu cb tir cung bang phwong phap VIA
rong rii tai tuyén y té co so.

- Tang cuong dao tao, hudng dan cac tuyén y té trién khai c6 hiéu qua Quyét
dinh sb 1476/QD-BYT ngay 16/5/2011cta B6 Y té vé viéc phé duyét tai liéu
chuyén moén “Hudng dan sang loc, didu tri ton thuong tién ung thu dé du phong thir
cip ung thu c6 tir cung .

- Pua k¥ thuat sang loc ung thu ¢ tir cung bang phuong phap VIA vio trong
hé thdng chiam soc strc khoe sinh san, hudng dan va quy dinh cu thé vé theo doi va
chuyén tuyén tai cac dja phuong.

- Tang cudng cac hoat dong dao tao tp huan ning cao kién thirc phong chong
ung thu ¢b tr cung, sang loc ung thu ¢o tr cung cho can bd y té va truyén thong
phong chéng ung thu ¢d tir cung, truyén thong vé cac yéu td nguy co gy ung thu cd
tlr cung, ddc biét tuyén truyén két hon sau 18 tudi, sinh it con...dé phong chong ung
thu ¢6 tir cung trong quan hé tinh duc.

2. D6i v6i UBND tinh Bic Ninh va Cin Tho

- P& nghi hd tro trang thiét bi cho tuyén huyén dé c6 thé thuc hién cac bién
phap diéu tri ton thuong tién ung thu cb tir cung ngay tai tuyén huyén, gép phan
nang cao hiéu qua sang loc ung thu ¢d tir cung tai tuyén co sg.

- pé nghi c6 co ché tai chinh cho hoat dong sang loc, ban hanh gia dich vu
sang loc ung thu ¢6 tir cung bang phuong phap VIA trong khung gia dich vu y té dé
1am co s thu phi dich vu sang loc ung thu ¢6 tir cung.

3. Poi v6i linh vire nghién ciru

- Pé nghi tiép tuc trién khai nghién ctru c6 quy mé rong hon dé danh gia két qua
sang loc ung thu ¢d tir cung bang phuong phap VIA tai Viét Nam.

- Can tiép tuc nghién ciru mbi lién quan giira mot sb yéu lién quan da phat hién
trong nghién ctru nay véi viéc xudt hién cac ton thuong tién ung thu ¢ tir cung va
ung thu ¢6 tir cung. Nghién ciru vé vai tro cia truyén thong tac dong dén viée st

dung dich vu sang loc ung thu co tir cung.



119

- Can c6 nghién ctru danh gia két qua thuc hién sang loc ung thu ¢b tir cung
bang phuong phap VIA tai tuyén y té co s& sau thoi gian trién khai tai dia ban

nghién curu.



120

TAI LIEU THAM KHAO

I. TIENG VIET

1.

Bo Y té (2011), Quyét dinh sé 1476/OD-BYT ngay 16/5/2011 vé viéc phé
duyét tai liéu chuyén mén “Hwdng dan sang loc, diéu tri ton thwong tién ung
thuw dé dy phong thir cdp ung thie cé tir cung .

Chinh phua (2011), Quyét dinh sé 09/2011/QD-TTg ngay 30/1/2011 ciia Thii
twomg Chinh phii "Vé viéc ban hanh chudn hé nghéo, hé cdn nghéo dp dung
cho giai doan 2011 —2015".

Nguyén Thé Dan (2003), "Nghién civu tinh trang viém va hinh thdi té bao c6
tir cung”, Y hoc Thanh Phé H6 Chi Minh, 6 7, tr. 27 — 29.

Trinh Quang Dién (1995), Phdt hién cdc loan san, di sin va ung thw cé tir
cung bang phwong phdp té bao hoc, Luan an Phé tién sy khoa hoc Y duoc,
Truong Pai hoc Y khoa Ha N§i, Ha Noi.

Trinh Quang Dién, Nguyén Vuong (2007), "Phat hién condylom, tin san noi
biéu mo va ung thu sém cd tir cung”, Tap chi Y hoc Viét Nam, S6 dic biét
(Chuyén dé: Virus sinh u nht ¢ ngudi (HPV) méi lién quan véi viém u duong
sinh duc dac biét ung thu cd tir cung), tr. 43 — 150.

Bui Diéu (2011), “Ung thu ¢b tir cung”, Mot s6 bénh ung thu phu nit, Nha
xuét ban Y hoc, Ha Noi, tr. 72-96.

Bui Diéu, cong sur (2010), "Két qua sang loc phat hién sém ung thu vii va ung
thu ¢ tur cung tai mot sb tinh thanh giai doan 2008-2010", Tap chi Ung thw
hoc Viét Nam, (1-2010), tr. 152-155.

Nguyén Ba Dirc (2010), "Bao cio so bd két qua thuc hién du an qudc gia vé
phong chong ung thu giai doan 2008-2010", Tap chi ung thw hoc Viét Nam
(1/2010), tr. 21-26.

Nguyén Ba Puc, Bui Diéu (2010), "Tinh hinh méc ung thu tai Viét Nam nam
2010 qua s6 liéu cua 6 ving ghi nhan giai doan 2004-2008", Tap chi ung thie
hoc Viét Nam, (1/2010), tr. 73-80.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

121

Nguyén Ba Ptic, Nguyén Thi Hoai Nga (2007), “Dich té hoc bénh ung thu”,
Chan dodn va diéu tri bénh ung thu, tr. 9-20.

Nguyén B4 Dtrc, Pao Ngoc Phong (2009), “Dich té hoc bénh ung thu”, Dy
phong ung thir, Nha Xuét ban Y hoc, Ha Noi, tr. 202-215.

Pham Thi Hong Ha (2000), Gid tri ciia phién do dm dao-cé tir cung, soi cé tir
cung va mé bénh hoc trong viéc phat hién sém ung thw cé tir cung, Luin vin
Thac s§, Truong Pai hoc Y ha N§i, Ha Noi.

Nguyén Thu Huong (2009), Nghién ciru doi chiéu té bdo, lim sang, mé bénh
hoc ton thiong tién ung thw va ung thir ¢é tir cung tai bénh vién phu san trung
wong, Luan an Tién sy, Truong Pai hoc Y Ha Noi, Ha Noi.

Nguyén Vit Quc Huy (2008), "Tiép can phong chdng ung thu ¢d tir cung theo
hudng cong déng " Tap chi khoa hoc, dai hoc Hué, (49), tr. 43-46.

Nguyén Vii Qudc Huy, cong su (2013), "Sang loc ton thwong tién ung thu va
ung thu ¢d tir cung bang xét nghiém té bao ¢ tir cung”, Tap chi Phy san,
11(1), tr. 50-59.

Tran Piang Khoa, Nguyén Cong Binh (2010), "Bo cdo hoat dong chuong
trinh phong chong ung thu Ha Noi giai doan 2008-2010 va du kién ké hoach
hoat dong 2011-2015", Tap chi ung thw hoc Viét Nam, (1-2010), tr. 27-37.
Tran Pang Khoa, cong su (2010), "Két qua tim soat phat hién ung thu vii va
ung thu ¢6 tir cung ctia phy nita trén dia ban Ha Noi nam 2009", Tap chi ung
thu hoc Viét Nam, (1-2010), tr. 156-159.

Vi Thi Hoang Lan, La Ngoc Quang (2011), Dich té hoc, Nha Xuét Ban Y
hoc, Ha Noi, tr. 198-200.

Pham Thuy Lién (1999), "Nhitng khai niém co ban vé bénh ung thu", Bdi
giang ung thu hoc, Trudong Pai hoc Y Ha Noi, Ha Noi, tr. 9-12.

Tran Thi Loi (2009), Khao sat gia tri ctia VIA trong tAm soat ung thu ¢ tir
cung, Tap chi Héi nghi phong chéng ung thir phu khoa lan thir IV, Bénh vién
Tu Dii — Bénh vién Ung budu, Thanh phd Ho Chi Minh, tr. 3-38.



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

122

PATH (2007), "OUTLOOK: Phong tranh ung thu ¢6 tir cung: cac co hoi chua
tirng c6 dé nang cao strc khoe phy nit”, 27(1).

Nguyén Thi Ngoc Phugng (2003), "Sang loc ung thu ¢d tir cung”, Tap chi
Thong tin Y Duoc, (6/2003), tr. 11-16.

Huynh Ba Tan, cong sy (2012), "Xay dung mang ludi sang loc ung thu cd tir
cung tai tuyén y té co so thanh phd Da Ning bang phuong phap quan sat o tir
cung sau boi acid acetic (VIA)", Tap chi Phu san, 10(2), tr. 163-172.

Huynh Quyét Thing (2010), "Két qua tdm soat ung thu ¢d tir cung tai Can
Tho", Tap chi ung thu hoc Viét Nam, (1-2010), tr. 163-167.

Pham Viét Thanh (2004), "Chuong trinh tam soat HPV trong ung thu c¢6 tir
cung”, Tap chi Y hoc thuc hanh, 2004(550), tr. 13-24.

L& Phuc Thinh (2003), "Xa tri UTCTC giai doan tién xa tai chd, tai vung (IIB
— I1IB) vdi xa tri trong nap ngudn sau suat liéu cao”, Tap chi Y hoc TP. Ho Chi
Minh, 7(phu ban sb 3), tr. 366-367.

Nguyén Thi Thom (2008), Nghién ciru 1y Ié ton thirong ndi biéu mé cé tir
cung qua sang loc té bao hoc phu khoa tai mét s6 cong dong, Luan van thac
sy, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Ha Thi Thuong (2012), "Két qua kham sang loc kc ¢ phu nit tinh Bic Can
nam 2012", Tap chi ung thu hoc Viét Nam, (4-2013), tr. 92-96.

Cung Thi Thu Thay (2011), Soi ¢6 tir cung va mét sé ton thwong cé tir cung,
Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

Vi Huyén Trac (2005), "Bénh ¢ tir cung", Gidi phau bénh hoc, Nha xuit ban
Y hoc, Ha Noi, tr. 430-453.

Nguyén Quédc Truc, Nguyén Van Thanh (2003), "Chan doan va diéu tri cac
t6n thuong tién ung thu cb tir cung”, Tap chi Y hoc Thanh phé Hé Chi Minh.
7(4,2003), tr. 424 — 433.



32.

33.

34.

123

Nguyén Trung Truc (2007), "Két hop dong thoi phét t& bao véi soi ¢d tir cung
trong phat hién sdm ung thu ¢ tr cung”, Tap chi Y hoc TP Hé Chi Minh, (11,
Chuyén dé giai phiu bénh — té bao hoc), tr. 127 — 134

Nguyén Vuong (1995), Phat hién cdc di san,loan sdn va ung thw c6 tir cung
bang phwong phdp Té bdo hoc, Luan 4n Pho tién sy khoa hoc Y dugc, Trudng
bai hoc Y khoa Ha N1, Ha Noi.

Nguyén Vuong va cong su (1993), "Phat hién som loan san cb tir cung bang

sang loc té bao hoc”, Tap chi Y hoc Viet Nam, 7(173), tr. 110-112.

II. TIENG ANH

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

SO Albert, et al (2012), "Comparative study of visual inspection of the cervix
using acetic acid (VIA) and Papanicolaou (Pap) smears for cervical cancer

screening”, Ecancer, 6(262), pp. 1-8.

Alliance for Cervical Cancer Prevention, "Cervical cancer prevention”, (Issues
in Depth 3).

American cancer society
http://www.cancer.org/cancer/cervicalcancer/detailedguide/cervical-cancer-

what-is-cervical-cancer.

American Cancer Society (2002), "Cervical cancer screening still vital for

older women", American Cancer Society.

American Cancer Society (2009), "Do we know what causes Cervical

Cancer”.

P Appleby, et al (2007), "Cervical cancer and hormonal contraceptives:
collaborative reanalysis of individual data for 16,573 women with cervical
cancer and 35,509 women without cervical cancer from 24 epidemiological

studies”, Lancet, 370(9599), pp. 1609-1621.
M. Arbyn, et al (2010), "European Guidelines for Quality Assurance in

Cervical Cancer Screening. Second Edition—Summary Document”, Annals of

Oncology, 21, pp. 448-458.



42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

124

J.L. Belinson, et al (2001), "Cervical Cancer Screening by Simple Visual
Inspection After Acetic Acid”, Obstetrics & Gynecology, 98(3), pp. 441-444.

Liatan Naha Biswas, et al (1997), "Sexual Risk Factors for Cervical Cancer
among Rural Indian Women: A Case-Control Study"”, International Journal of

Epidemiology, 26(3), pp. 491-495.

L. A Brinton, et al (1989), "Parity as a risk factor for cervical cancer”, Am J

Epidemiol, 130(3), pp. 486-496.

D. D Celentano (1987), "Role of contraceptive use in cervical cancer: the
Marryland cervical cancer case control study.”, American Journal of
Epidemiology, 126(4), pp. 592-604.

Shuchi Consul, Comparative study of effectiveness of Pap smear versus visual
inspection with acetic acid and visual inspection with Lugol’s iodine for mass
screening  of premalignant and  malignant  lesion  of  cervix,

http://www.ijmpo.org on Friday, March 01, 2013, IP: 123.27.92.150].

D Cooper (2007), "Determinants of sexual activity and its relation to cervical

cancer risk among South African women", BMC Public Health, 7, pp. 341.

S.S Coughlin, et al (2005), "Physician recommendations for Papanicolaou
testing among U.S. women 2000", Cancer Epidemiology, Biomarkers &

Prevention.

Kahesa Crispin, Susanne Kruger Kjaer (2012), "Risk factors for VIA
positivity and determinants of screening attendances in Dar es Salaam,
Tanzania”, BMC Public Health, (12:1055).

M.R DeMay (2005), "An Overviewofthe Bethesda System”, The Pap test, pp.
235-244.

Hegde Divya (2011), "Diagnostic value of acetic acid comparing with
conventional Pap smear in the detection of colposcopic biopsy-proved CIN",

Journal of Cancer Research and Therapeutics, 7(4), pp. 454.



52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.
59.

60.

61.

62.

125

E. F Dunne, R. E Unger, M. Sternberg (2007), "Prevalence of HPV Infection
Among Females in the United States”, Journal of American Medicine

association, 297, pp. 813-819.
M.A. Eastwood, Hill House, North Queensferry (1999), "Interaction of

dietary antioxidants in vivo: how fruit and vegetables prevent disease”, QJM,

92, pp. 527-530.

L.P. Engelstad (2001), "Abnormal Pap smear follow-up in a high-risk
population”, Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention, pp. 1015-1020.

M.T Fahey, L. Irwig, P. Macaskill (1995), "Meta-analysis of Pap test
accuracy”, Am J Epidemiol, 141(7), pp. 680-689.

Brian Gallagher (2001), "Cancer Incidence in New York State Acquired
Immunodeficiency Syndrome Patients”, American Journal of Epidemiology,

154(6), pp. 544-556.
AR Giuliano, M Papenfuss (2001), "Human Papillomavirus Infection at the

United States - Mexico Border : Implications for Cervical Cancer Prevention and

Control”, Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention, 10, pp. 1129-1136.
"Global cancer statistics” (2011), Ca cancer J clin, 2011(61), pp. 69-90.

A Berrington de Gonza’ lez (2004), "Comparison of risk factors for squamous
cell and adenocarcinomas of the cervix: a meta-analysis”, British Journal of

Cancer, 90, pp. 1787-1791.
Patti E. Gravitt (2010), "Effectiveness of VIA, Pap, and HPV DNA Testing in
a Cervical Cancer Screening Program in a Peri-Urban Community in Andhra

Pradesh, India”, Plosone, 5(10).

P. C Hannaford (2007), "Cancer risk among users of oral contraceptives:
cohort data from the Royal College of General Practitioner's oral contraception

study”, BMJ, 335(7621), pp. 651.

Hanoi school of public health (2008), Assessing Program Needs in Cervical

Cancer Prevention in Vietnam, Ha Noi.



63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

126

Y. S Ngan Hextan, M.Garland Suzanne, Neerja Bhatla (2011), "Asia Oceania
Guidelines for the Implementat ion of Programs for Cervical Cancer

Prevention and Control”, Journal of Cancer Epidemiology, (2011).

K. Hirose (1998), "Smoking and dietary risk factors for cervical cancer at
different age group in Japan”, J Epidemiol, 8(1), pp. 6-14.
ML Huynh, SS Raab, EJ. Suba (2004), "Association between war and

cervical cancer among Vietnamese women", International Journal of Cancer,

110(5), pp. 775-777.
Alkhair Abd Almahmoud Idris (2011), "Impact of tobacco use as a risk factor

of cervical cancer among Sudanese women", Sudanese Journal of Public
health, 6(3).

International Agency for Research on Cancer (2010), Cervical Cancer
Incidence,  Mortality ~ and  Prevalence Worldwide  in 2008,
http://globocan.iarc.fr/factsheet.asp, 15/11/2012.

International Collaboration of Epidemiological Studies of Cervical Cancer
(2006), "Cervical carcinoma and reproductive factors: Collaborative reanalysis
of individual data on 16,563 women with cervical carcinoma and 33,542
women without cervical carcinoma from 25 pidemiological studies”, Int. J.

Cancer, 119, pp. 1008-1124.

Y Jia (2012), "Case-control study of diet in patients with cervical cancer or
precancerosis in Wufeng, a high incidence region in China”, Asian Pac J

Cancer Prev, 13(10), pp. 5299-5302.

J. M Kim (2012), "The association between cancer incidence and family
income: analysis of Korean National Health Insurance cancer registration

data”, Asian Pac J Cancer Prev, 13(4), pp. 1371-1376.

SK. Kjaer (2002),"Type specific persistence of high risk human papillomavirus
(HPV) as indicator of high grade cervical squamous intraepitheliallesions in

young women: population based prospective follow up study”, BMJ, 325(1-7).



72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

127

L Kjellberg (2000), "Smoking, diet, pregnancy and oral contraceptive use as
risk factors for cervical intra-epithelial neoplasia in relation to human

papillomavirus infection”, British Journal of Cancer, 82(7), pp. 1332-1338.
Lennart Kjellberg, Zhaohui Wang (1999), "Sexual behaviour and

papillomavirus exposure in cervical intraepithelial neoplasia: a population-

based case-control study”, Journal of General Virology, 80, pp. 391-398.

M Lehtinen (2002), "Herpes simplex virus and risk of cervical cancer: a
longitudinal, nested case-control study in the nordic countries”, Am J

Epidemiol, 156(8), pp. 687-692.

Ashford  Lori, Collymore Yvette (2005), "preventing cervical cancer

worldwide”, Population Reference Bureau.

K. S Louie (2009), "Early age at first sexual intercourse and early pregnancy
are risk factors for cervical cancer in developing countries”, Br J Cancer,

100(7), pp. 1191-1197.

Anderson McFarlane (2008), "Cervical dysplasia and cancer and the use of

hormonal contraceptives in Jamaican women", BMC Womens Health, 8, pp. 9.

Varela Morales Suarez (2004), "Socioeconomic factors and cervical cancer
mortality in Spain during the period 1989-1997", Arch Gynecol Obstet,
269(2), pp. 99-103.

Victor Moreno (2002), "Effect of oral contraceptives on risk of cervical
cancer in women with human papillomavirus infection: the IARC multicentric
case-control study”, .

Twaha Mutyaba, et al (2006), "Knowledge, attitudes and practices on cervical

cancer screening among the medical workers of Mulago Hospital, Uganda”,

BMC Medical Education, 6(13).

National cancer Institute Cervical cancer,

http://www.cancer.gov/cancertopics/types/cervical, 15/11/2012.



http://www.cancer.gov/cancertopics/types/cervical

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

128

S Natphopsuk (2012), "Risk Factors for Cervical Cancer in Northeastern
Thailand: Detailed Analyses of Sexual and Smoking Behavior”, Asian Pacific
Journal of Cancer Prevention, 13(11), pp. 5489-5495.

S Netta (2005), "HPV & Cervical Cancer - prospects for prevention through
vaccination”, Indian Joural Of Medical & Paediatric On Cology, 1(26), pp. 20-24.

T Ogunbowale (2008), "Cervical cancer risk factors and predictors of cervical
dysplasia among women in south-west Nigeria”, Aust J Rural Health, 16(6),

pp. 338-342.

Dhaubhadel P (2008), "Early Detection of Precursors of Cervical Cancer with
Cervical Cytology and Visual Inspection of Cervix with Acetic Acid”, J Nepal
Med Assoc, 47(170), pp. 71-76.

F Parazzini (1998), "Determinants of risk of invasive cervical cancer in young

women"”, British Journal of Cancer, 77(5), pp. 838-841.

Fabio Parazzini (1992), "Risk Factors for Cervical Intraepithelial Neoplasia”,
Cancer, 69(9), pp. 2276-2282.

Anh Hoang Pham, Hieu Trong Nguyen (2003), "Human Papillomavirus
infection among women in South and North Viet Nam”, Int. J. Cancer, 104,
pp- 213-220.

Anh Thi Hoang Pham, Duc Ba Nguyen (2002), "The situation with cancer
control in Viet Nam", Jpn J Clin Oncol, (32), pp. 92-97.

J D Philip (1994), "Disorder of the Uterine Cervix”, Danforth's Obst and Gyn,
7(24), pp. 893-924.

S. de Sanjose (1994), "Sexually transmitted agents and cervical neoplasia in
Colombia and Spain”, Int J Cancer, 56(3), pp. 358-363.

R. Sankaranarayanan, Ramani S Wesley (2003), “A Practical Manual on
Visual Screening for Cervical Neoplasia”, International Network for Cancer

Treatment and Research Lyon, 48.



93.

94.

9s.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

129

Rengaswamy Sankaranarayanan, Atul Madhuka Budukh, Rajamanickam
Rajkumar (2001), "Effective screening programmes for cervical cancer in low-
and middle-income developing countries”, Bulletin of the World Health

Organization, 10(79), pp. 954-962.
T  Sasagawa, W  Basha (2001), "High-risk and multiple Human

Papillomavirus infections associated with Cervical abnormalities in Japanese

women ", Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention, 10, pp. 45-52.

Catherine Sauvaget, Jean-Marie Fayette, Richard Muwonge (2011), "Accuracy
of wvisual inspection with acetic acid for cervical cancer screening”,

International Journal of Gynecology and Obstetrics, 113, pp. 14-24.
Melissa Schiff (2000), "Risk Factors for Cervical Intraepithelial Neoplasia in

Southwestern American Indian Women", American Journal of Epidemiology,

152(8), pp. 716-726.

JW. Sellors, R. Sankaranarayanan (2003), "An introdution to Cervical
Intraepithelial Neoplasm (CIN)", Colposcopy and treatment of cervical
intraepithelial Neoplasia, A Beginner’ Manual, Lyon 4/2003(2), pp. 13-19.

Jonathan Shepherd, Greet Peersman (2000), "Cervical cancer and sexual
lifestyle: a systematic review of health education interventions targeted at

women", Health Education Research, 15(6), pp. 681-694.

Brenda E. Sirovich (2004), "The Frequency of Pap Smear Screening in the
United States”, J Gen Intern Med, 19, pp. 243-250.

J. S Smith (2002), "Evidence for Chlamydia trachomatis as a human
papillomavirus cofactor in the etiology of invasive cervical cancer in Brazil

and the Philippines”, J Infect Dis, 185(3), pp. 324-331.

J. S. Smith, et all (2002), "Herpes simplex virus-2 as a human papillomavirus
cofactor in the etiology of invasive cervical cancer”, J Natl Cancer Inst,

94(21), pp. 1604-1613.

Jennifer S Smith, et al (2003), "Cervical cancer and use of hormonal

contraceptives: a systematic review", The Lancet, 361(9364), pp. 1159-1167.



103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

130

Robert A. Smith (2010), "Cancer Screening in the United States”, 4 Cancer
Journal for Clinicians, 60, pp. 99—119.

DM  Steenbergen (2005), "Human papillomaviruses and cervical

cancerdevelopment”, Colposcopy Management options(5), pp. 35-46.

Anne Szarewski (2007), "Cervical screening by visual inspection with acetic

acid”, Lancet, 370(August 4), pp. 365-366.

Ogunbowale T (2008), "Cervical cancer risk factors and predictors of cervical
dysplasia among women in south-west Nigeria”, Aust J Rural Health, 16(6),

pp. 338-342.

Ali Akbar Taherian (2002), "Study of risk factor for cervical cancer. A case-
controlled study in isfahan-Iran”, Kuwait Medical Journal, 34(2), pp. 128-132.

Lixin Tao (2014), "Prevalence and risk factors for cervical neoplasia: a cervical

cancer screening program in Beijing”, BMC Public Health, 14 (1185).
SA Tatti (2003), "Epidemiology of HPV", Colposcopy Management options,
1, pp. 1-5.

D. B Thomas (2009), "Cancer incidence among patients with alcohol use

disorders--long-term follow-up”, Alcohol Alcohol, 44(4), pp. 387-391.

D. B. Thomas (2001), "Human papillomaviruses and cervical cancer in
Bangkok. II. Risk factors for in situ and invasive squamous cell cervical

carcinomas”, Am J Epidemiol, 153(8), pp. 732-739.

University of Zimbabwe Department of Obstetrics and Gynaecology (1999),
"Visual inspection with acetic acid for cervical-cancer screening: test qualities
in a primary-care setting. University of Zimbabwe/JHPIEGO Cervical Cancer
Project”, Lancet, 353(9156), pp. 869-873.

M Urban (2012), "Injectable and oral contraceptive use and cancers of the
breast, cervix, ovary, and endometrium in black South African women: case-

control study”, PLoS Med, 9(3), pp. 1001182.



114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

131

L.T.H Vu, et al (2012), "High-risk and multiple human papillomavirus
infections among married women in Can Tho, Viet Nam", Western Pacific

Surveillance and Response Journal, 3(3), pp. 1-1.

World Health Organization (2002), "Cervical cancer screening in developing

countries”, report of a WHO consultation.

World Health Organization (2005), "Comprehensive cervical cancer control”,

A guide to esential practice, pp. 13-24.

World Health Organization (2006), “Comprehensive Cervical cancer control:

A guide to essential practice”.

World Health Organization /CIO (2010), "Human Papillomavirus and related

cancers: World".

MT Wu (2003), "Lifetime exposure to environmental tobacco smoke and

cervical intraepithelial neoplasms among nonsmoking Taiwanese women”,

Arch Environ health, 58(6), pp. 353-359.

Ade M Zelmanowicz (2005), "Family history as a co-factor for
adenocarcinoma and squamous cell carcinoma of the uterine cervix: results
from two studies conducted in Costa Rica and the United States”, Int J

Cancer, 116(4), pp. 599-605.



132

PHU LUC I
BOQ CAU HOI PHONG VAN

Mirc do hoan thanh bang héi: 1. Hoan thanh
2. Khong gip (PTV dén 3 1an khong gap)
3. Khong co6 nha (bi vang dai ngay: di cong tac,
di cham nguodi 6m)
4. Khong hop tac
1. Tiéu chuan lya chon doi twong: Phu nit do Ui 30-65(theo danh sach).

2. Diéu tra vién pho’ng‘vd'n truec tiép doi twong, khong dwea bé cdu héi nay cho doi
twong tw dién, khong dé doi twong xem bo cdau hoi trong qua trinh phong van.
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PHAN 1. THONG TIN
STT CAU HOI TRA LOI Chuyén
C101 Trinh do hoc van cao nhat cua chi Chira bao oi¢y di hoc

1
la gi? Chira hoc hét hodc hét cAn 1| 2
PTV cén lwu y: Chira hoc hét hodc hét cAn 11| 3
Véi hé 10 nam: 16p 7 la hét cap 11 Chira hoc hét hoic hét can TIT | 4
V6i hé 11 nam: 16p 8 la hét cdp II Trung cép | 5
Cao dang, dai hoc | 6
Trén dai hoc | 7
C102 | Nghé nghiép chinh (nghé mang lai | Cin hd cone chirc 1
thu nhép chinh) cta chi hién nay 13 | cAno nhan o)
gi? LAam ruéno 3
Mot lua chon Thao thil cono 4
Budn ban_kinh doanh 5
Tién vién nha hano 6
Nai troe 7
Nohé tir do R
ThAt nohién 9
Khic: Ghi 96
C103 | Chi cho biét tinh trang hon nhan | Pane séne véi chone 1
hién tai cta chi? Xa nhau vi cone viéc 2
("Xa nhau vi_cong viéc" c6 nghia O ciine ban trai 3
la nguoi chong c6 mat ¢ nha it | 1y than 4
hon 1 tuan/thang) Lvdi 5
Goa 6
Khac: Ghi 96
C104 | Trinh d6 hoc vAn cao nhit cua | Chua bao gid di hoc 1
chéng chi 1a gi? Chira hoc hét hodc hét cin T 2
PTV cin lru y: Chua hoc hét hoic hét cin 1T 3
Véi hé 10 nam: 16p 7 la hét cdp IT | Chura hoc hét hodc hét can TIT 4
Véi hé 11 nam: 16p 8 la hét cdp 11 | TTune can 5
o . , s Cao dane. dai hoc 6
Voi hé 12 nam: lop 9 la hét cap 11 ) )
Trén dai hoc 7
C105 | Nohé nohién chinh (nehé mano 1ai | C4n ho. cone chire 1




thu nhap chinh) ciia chng chi hién
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13 012 Cono nhan 2
hay 1a gl T.am mono 3
Mot lya chon Tho thil coHne 4
Budn han. kinh doanh 5
Tiép vién, nha hang 6
NA1 trov 7
Nohé tir do R
ThAt nohién
Khac: Ghi 96
C106 | Chi két hon LAN DAU nadm bao | .....cccevvrreveererrrerniennann, tudi
nhiéu tu6i? (tudi duong lich)
C107 | Gia dinh/h¢ nha minh hién c6 bao | ... nguoi
nhiéu nguoi? (tinh téng so nguoi
co lién quan vé kinh té&: ngudi
dong gop kinh té, nguoi dugc chu
cap di hoc, nudi bd me gia, con
nho...)
C108 | Tong thu nhap trung binh clia Eia | ..ocooeveevvveeereeeriennnns triéu dong
dinh chi mét thang 1a bao nhiéu?
(ghi tong thu nhap cua tat ca cac
thanh vién co thu nhap trong gia
dinh trong mot thang)
Néu 1am rudng: Tinh tong san
lwgng thdoc, hoa mau trong nam
quy doi ra tién, chia theo 12
Hién tai, h gia dinh ta c6 dugc | Co 1
C109 | dia phuong (UBND x4, thi trin) Khong
PHAN II: YEU TO NGUY CO
Tinh trane hiit thuéc (thuéc ld. thuéc ldo..) vd uéne ruou
STT | CAUHOIL TRA LOI Chuvén
C201 | Chi da tirng bao gio hut thude Chira hao iy 1 S020
chua? Pane hat 2
D3 bo thude 3 15¢C204 |
C202 | Chi bat dau hit thude nAM bao | eeeeeeeeeeeeeeeen, tudi 1
iéu tudi? .
nhiéu tudi? Khong biét )
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C203 | Trung binh chi hiit bao nhiéu diéu 1 y
ngay? .....dieu/ngay ~>C207
C204 | Chi bat dau hit thubc nam bao| ... mbi | 1
nhiéu tu6i? Khone biét | 2
C205 | Trung binh chi da tung hat bao » .
nhiéu diéu 1 ngay? ---.diu/ngay
C206 | Chj bo thube nam bao nhiéu twoi? | s twdi
C207 | Cau ndi nao sau ddy mé ta ding | Toico thé tiép xtc véi khoi thude & | 1
nhat tinh trang tiép x0c voi khoi | bat cur dau trong nha vao bat cr luc
thuéc cia chi trong nha? nao
BTV Dgc cac phuong dn trd 107) | 145 a5 vic v khoi thube & mot | 2
s0 noi, va/hodc vao mot luc nao
do
To1 khong bao gio phai tiép xic | 3
khoi thuoc trong nha
Khéne dé v/khone biét | 97
Khong tra 101 | 98
C208 [ Chi di timg bao gid ubng rugu Co| 1
chua? Chira| 2 | =C301
C209 | Chi ubng ruou c6 thudng xuyén Hine neav | 1
khong? 1-2 1an/tudn | 2
3-4 lan/tuan | 3
122 1an/thane | 4
Khéne thirome xuvén | 5
Khono t1a 1di | 98
Mang thai
C301 | Chi da bao gio mang thai chua? PAa mano thai | 1
Chiral 2 | >
C302 | Chi bao nhiéu tudi khi mang thai i
An dAu tien (Wai duone lich)? | s
C303 | Chi da timg mang thai bao nhiéu o
Bnroir | e
C304 [ Chi datimgsinh conmay 1An 2 | oo, lan
305 | S6lanmo dé cuachi? | s lan
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C306 | S lan chi sinh con du thang? (sinh | . lan
con >= 38 tuan)
C307 | S6conhigncochachi? | con
Khi sinh con 1an dau, chi bao nhiéu z.
C308 mél (tU6l duong hCh)() ...................................... tuol
Chi da tung bi sdy thai (say thai tu Co| 1
C309 A X . . .
nhién: sy thai, thai ngoai tir cung, Chual 2 |>
thai luu - v6i tudi thai < 27 tuan) C311
chira?
C310 | Né&u cd.sd 14n hi sav thai cnia chi? 14n
Nao hut thai
Chi da tung can thiép bo thai be}o Co| 1
C311 | 810 chua? (bao gém ca hut diéu Chual 2 [>
hoa kinh nguyét/hit thai va pha C401
C312 | Néuco, sdlancan thiép bo thai cia | oo, lan
C313 | Chi bo thai bang cach nao? Hiit. nao thai | 1
Pha thai bane thubc | 2
Khac: Ghi | 96
Tién sir phu khoa
C401 | Chi da bao gio di kham phu khoa ba tung di kham | 1
chua?
Chua| 2 | 2>
C405
C402 | Néu da kham rdi, chi thuong di Thane mét 1an | 1
kham bao lau 1 1an? Ouv mdt1an | 2
Nim hai lan | 3
Nim mot 1an | 4
Vainam /1 lan | 5
Khi ¢6 triéu chime bt thuome | 6
1 14n duv nhit| 7
C403 | Chi da bao gic‘w dugc bac si chan RAi | 1
doan 1a c6 mac cac bénh phu khoa Chiral 2 | >
chua ? Khong dé y/Khong nhé | 97 | >
Tl choi tra 16i | 98 | >
C404 | Néu co, d6 1a bénh gi? Viém am dao do Trungroi| 1 | (1-3)
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Viém am dao do ndm | 2
Ghi chii: viém khéng dic ohiéu 6 Viém am dao khone dac hiéu | 3
nghia viéem do tap khuan hodc Candida &m dao | 4 | (4-14)
khong xac dinh nguyén nhdn Mun 1p sinh duc (Herpes sinh | 5
N 7 Suimaoga| 6
(1-3: nhiém khudn dwong sinh san) Viem ean B | 7
(4-14: bénh ldy truyén qua duong Hot x0ai | 8
tinh duc)
HIV/AIDS | 9
Hacam | 10
Uhatben | 11
U mém lay | 12
Lau| 13
Giang mai | 14
Khong c6 bénh gi | 15
Khac (ghi 10..eveeeeeeeeeeeeeaenn, )| 96 | =2
Khong nho | 97
Tu chéitra 1oi | 98 | >
C405 | Trong 1 nam qua, chi c6 nhiing Pan. airmno do. rat RPSD | 1
triéu chung nao sau day khong? Noira nhiéu | 2
N6i man am ho | 3
(DTV doc lin lwgt, dinh diu vio Giao hoo dau | 4
cdu trd loi, nhiéu lya chon) Kinh neuvét hoi. kéo dai | 5
Ra mau bat thuone | 6
Pau bune dudi bat thudne | 7
Khi hu nhiéu. ban. c6 mui hai | 8
Khone ¢ ddu hiéunao | 9
Khac: Ghi | 96
Khong nho | 97
Tt chdi tra 16i | 98
Kinh nouvét
C501 | Tinh trang kinh nguyét hién tai cua Van dang c6 kinh binh thuong | 1

chi?
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Tién man kinh | 2
D3 man kinh (khong c6 kinh | 3
nguy¢t > 12 thang)
Tudi khi man Kinh: ....tudi
C502 Binh thuong, kinh nguyét cua chi Péu| 1
c6 deu hay khong ? Khane dau | 2
C503 | Chi c¢6 bao gio gip phai cac diu Chay mau gitra hai ky kinh binh | 1
hi¢u sau? thuong
Chay mau sau quan h¢ tinh dyc, | 2
DTV doc lin lwgt, dinh déiu vio khi thut rua ém dao
cdu trd loi.Nhiéu lwa chon Ky kinh kéo dai/ra nhiéu mau hon | 3
ki kinh binh thuong
Rong kinh, rong huyét (kinh | 4
nguyét kéo dai > 10 ngay + luong
mau ra nhi€u hon binh thuong) —
khoanh lya chon nay néu doi
twong nho duoc so ngay kéo dai
Chay méu sau man kinh | 5
Dau hiéu bat thudng khac lién quan | 6
to1 kinh nguyét (ghi 15):.............
Titn sir auan hé tinh duc
C601 | Chi c6 quan hé tinh due LANPAU| .. Tudi
nam bao nhiéu tuo6i? N
Khong nhé 1o | 97
T chéi trd 10 | 98
C602 | Nguoi rpé chi quan hé ’tinh duc Chéng 1
;ﬁ‘f DAU ¢6 quan h¢ thé nao voi Ngudi chi dinh 14y 1am chéng | 2
Nguoi yéu khac
Ban bé¢/ban hoc | 4
Nguoi méi gap, méiquen | 5
Khac: Ghi | 96
Khong nhé | 97
Tir chdi tra 16 | 98
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C603 | Tir trudc dén nay chi dd ¢ quanhe | nordi
tinh’ duc véi bao nhiéu nguoi? (ghi Khéne nha o | 97
0 néu khong quan hé TD voi ai) Tir chdi tr4 1ovi | 0%
C604 | Trong 12 thang qua, chidacoquan| ... nordi
hé tinh duc’ vol  bao nhiéu Khono nha e | 97
nguoi?(ghi 0 néu khong quan hé TD Tir chdi t4 1oy | 0%
C605 | Nhitng nguoi ma chi quan hé tinh Chéne | 1
duc (ca tir trudc dén nay va 12 Newdi chi dinh 14v 1am chono | 2
thang qua) c6 quan h¢ thé nao véi Notrdi véan khae | 3
chi? ‘ ‘
) Ban bé/ban hoc | 4
Noirdvi mai edn. m@i auen | 5
(Nhiéu lua chon) Khac (shi | 96
Khone nha | 97
Tir chdi tra 10 | OR
C606 | Chi di bao gio str dung thudc udng Pa timo | 1
tranh thai chua? Pano dine | 2
Chira | 3 ->
Khéne nha | 97 | C610
Khono traloi | 9R | >
C607 | Thoi gian chi sit dung thubc ubng |  ....ooooiiiiiiniiinn..l, thang | 1
, 1A \ A
tranh thai lién tuc la bao lau? Khéng nhé | 2
C608 | Chi su dung thudc udng tranh thai
lan dau tién nam chi bao nhi€u tudi | ... tuoi
? (bat dau str dung thudng xuyén)
C609 | Chi s dung thuéc udng tranh thai
lan cuoi cung nam chi bao nhiéu tuoi tudi
9 (dot sit dung thuong xuyén cudi | e
cung)
C610 | Chi c6 thuong xuyén dung bao cao Tuon luon |1
su khi quan h¢ tinh duc khong? Thuone xuvén | 2
Thinh thoane | 3
Hiém khi [ 4
Khéne dime bao giv | 5 | =2
Khone biét/khone nhard | 97 | >
Tir chéi tra 1oi | 98 | >
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Ly do khién chi str dung bao cao su

Tranh thai

1a gi? (Nhiéu lwa chon) :61 1
Phong cac bénh 1ay truyén qua | 2 AN
duong tinh duc C614
Khac: ghi | 96 | 5
(R C614
Khéng biét/khong nhé 1 | 97 | >
T chdi tra 16i | 98 | >
C612 | Ly do khién chi khong sir dung bao Da st dung bién phap tranh thai [ 1
cao su la gi? (Nhiéu lya chon) khac
Ban tinh/chong khong mudn ding | 2
Khac | 96
Ghird.......oooiiiiii
Khéno hiét/khéne nhé rd | 97
Tir chdi tra 10 | 98
C613 | Trong 12 thang qua, chi thudng Khéne dime | 1
xuyén su dung bién phép tranh thai Raocaosu| 2
nao? Thudc ubne tranh thai | 3
Thude tiém. thnde civ | 4
Vong tranh thai | 5
Pinhsan| 6
Bién phap truyén thér}g (tinh vong | 7
kinh, xuat tinh ngoai)
Khac: Ghi | 96
Khone nha | 97
Tir chdi tra 10 | 98
C614 | Chi da ‘bao gio su dung cac liéu Cal 1
phép diéu tri hocmon (vi du trong Khéne | 2
dieu trj vo sinh nguyén phit, thir Khéne biévkhdng nhé 15 | 97
phat, diéu tri hormon sau man kinh) Tir chéi tra 1o | 08

PHAN III. THU'C HANH PHONG CHONG UTCTC




Thuwc hanh phong bénh UTCTC
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C701 | Chi di ting di tiém phong vic xin RAi | 1
phong virus HPV/UTCTC chua? Chiral 2 | = c703
Khononhd | 88 | =
(702 | Néu co, Chj bdt ddu tiém phong lae | mai
bao nhiéu tudi? Khano nhg | 8%
(703 | Néu khong, tai sao chi khong tiém Chi nhi vic xin cao | 1
phong? Khane biét
Pi 1ai khone thuin tién
Khano cin thiét
Khic (ohi rd) 96
C704 | Chi da tung di kham sang loc ung R&i | 1
thu c6 tir cung chua? Chiral 2 | > Cam
Khénonhd | 88 | = C3m |
€705 | Bao lau chj di kham 1 1an? 1 nam/lAn | 1
2-3 ndm/ 1an | 2
>3 nam/laAn | 3
C706 | Trong 3 ndm gn ddy, chi da kham 114n| 1
sang loc bao nhiéu 1an? >21an| 2
Khono kham | 3
Khone nhé | &R
707 | Néu co, chi da di kham & dau? Bénh vién tuvén Trune wrone | 1
Rénh vién tnvén tinh | 2
Rénh vién huvén | 3
Kham trone chién dich sano loc | 4
Khac (ohi rd) 9

Cam on chi/c6/bac da tham gia vao nghién ciru

nghiém!

Chi/cd/bac vui long mang phiéu xét nghié¢m t6i tram y té dé dwgc kham va xét
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PHU LUC II:
PHIEU KHAM SANG LQC
Ma so:........ /KSL......

I. Thong tin chung

SHO VAN TUdL: oo
S DIa O
II. Két qud khdm lim sang :

- Am dao: Binh thuong: O; Viém: O

-Co tircung:  Binh thuong: O ; Bét thuong: O
+ Viém loét: Co: O Khong: O
+ Lo tuyén: Co6: O Khong: O
+ To6n thuong u: Co: O Khéng: O
+ Chay mau: Co: O Khoéng: O
+ Polyp: Co: O Khong: O

= Chan GoAN 1AM SANE: ....oovueee et e,
II1. Két qua nghigm phdp VIA:

Amtinh: O;  Duong tinh: O Duong tinh nghi ngd ung
thu: O

IV, KOt TGN .. ...

V. Yéu cau xét nghiém:
1. PAP O

2. GPB O

Ngay.....thang.... nam 2013
Poi twong nghién ciru Bac s§ kham bénh
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PHU LUC III:
PHIEU XET NGHIEM
Mai $6:.nen.... /XN
HO VA TEN: oo
TUOL: et
DA Chi: oo,
DN thoai:. .o
Chan GoAn JAM SANG: ......ovmneeee e,
YEU CAU XET NGHIEM
1. PAP i
2. Giai phau bénh O
Ngay... ... thang... ... nam 201 ..........
BAC ST KHAM
Hovatén: ......................

KET QUA XET NGHIEM
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KET QUA PHIEN PO PAP:
Bénh pham khong thoa dang (néu cu thé): ..........ooooiiiiieiiiie e,

Té bao thay doi lanh tinh phan tmg (néu cu thé): .........cooviiiiiiiiiiniiiii,

hé phan loai Bethesda

1.Bat thuong té bao biéu mé vay

] Té bao biéu méd vay khong dién hinh y nghia chwa xac dinh (ASCUS)
] Té bao biéu méd vay khong dién hinh chua loai trir HSIL (ASCUS — H)
] Tén thuong té bao ndi biéu mod vay muc do thap (LSIL)
] Ung thu té bao biéu mo vay
2. Bit thuong té bao biéu mé tuyén
] Té bao biéu mé tuyén ndi mac tir cung
] Té bao biéu mb tuyén khong dién hinh ¥ nghia chua xac dinh (AGUS)
] Té bao biéu mé tuyén khong dién hinh lién quan tan san ac tinh (AGC — AIS)
] Ung thu té bao biéu mo tuyén
] Ung thu té bao (chua dinh loai)

KET QUA MO BENH HQC

Tén thwong lanh tinh: o Disan o

MO B e
2. Ton thwong tién ung thu: o

Phan do: CIN1: o CIN2: o CIN3: o

3. Codyloma: o

4. Ung thw biéu mé: ©
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- Ung thu biéu mé vi xdm nhéap: 0
- Ung thu biéu mo6 xam nhap: O
Ngay..... Thang ...... Nam 2013
BAC SY XET NGHIEM
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PHU LUC 1V
HUONG DAN PHONG VAN SAU CAN BO Y TE
(Thoi gian: 30 -60 phut)
I. CHUAN BI
Chuén bi:
e Hudng din phong van sau,
e Matrix két qua phong van sau
e Mady va bang ghi am, but
o Dbi tuong : Can bo y té truc tiép tham gia dao tao, gidm sat, thuc hi¢n sang
loc ung thu ¢b tir cung bang phuong phap VIA .
e Luuy: Tét dién thoai di dong va hoi cau hoi theo myc huéng dan
Gidi thiéu:
- DTV ty gidi thidu vé ban than
- Néu muc dich cua cudc phong van, thoi gian phéng van, nodi dung khai quat
ctia cudc phong vén, nhitng diéu mong mudn ngudi tra 101 cong tac.
- Cam doan gitr bi mat
- Xin phép duoc ghi 4m cudc phong van
II. NOI DUNG PHONG VAN
1. Thong tin chung: Trudc hét chung t6i xin phép anh/ chi gidi thi¢u tén, tudi ,vi
tri cong tac cua minh
2. Cac hoat dong sang lgc ung thw b tir cung tai dia phwong
1. Trudc déy tai dia phuong cta anh chi da c6 cac quy dinh nao lién quan dén sang
loc, chan doan va diéu tri va du phong ung thu cb tir cung chua? Do 1a cac quy
dinh, chinh sach nao? Va n6 da dugc ap dung trén thuc té nhu thé nao? Theo

anh chi van dé ndéi cOm nhat trong viéc sang loc ung thu cd tr cung tai dia
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phuong 13 gi? Cong tac theo dbi, giam sat dich vu kham sang loc, chin doan va
diéu tri ung thu cd tir cung hién nay dién ra nhu thé nao?

. Trong thoi gian qua, anh/chi dd tham gia vao hoat dong sang loc ung thu cd tir
cung bang phuong phap VIA, xin cho biét anh/chi tham gia vao trong khau nao
ctia nhimg hoat dong 4y? anh/chi c6 nhan xét chung gi vé qua trinh trién khai
thuc hién?

. Tim hiéu siu hon vé thyc hién sang loc ung thu ¢d tir cung. Xin anh/chi cho biét
¥ kién ctia ban than vé nhirng ndi dung sau:

a. Dao tao can bo vé sang loc ung thu o tir cung: No6i dung dao tao, thoi
gian dao tao, so sanh trinh d§ can bd trudc va sau dao tao? nhu cau vé dao
tao sang loc ung thu co tir cung cia ban than va don vi (c6 can thiét
khong? Bao 1au mét 1an? dao tao nhitng ndi dung gi? Tai liéu?...)? .

b. Co s& vat chét, trang thiét bi phuc vu sang loc ung thu cb tir cung bang
phuong phap VIA tai co s6? c6 dam bao dé trién khai thuc hién sang loc
hay khong? Co can bd sung nhitng gi? C6 kho khin trong dap tGng hay
khong?...

c. Dé tiép tuc thuc hién sang loc ung thu ¢b tir cung bang phuong phap VIA
tai co s, theo anh/chi chuwong trinh can c6 nhiing dap tng gi ddi voi don
vi? vé dao tao can bo? vé thong tin tuyén truyén? vé giam sat hd trg cia
tuyén trén? V& kinh phi thyc hién va cac ngudn lyc khac. ..

Anh/chi danh gia nhu thé nao vé quy trinh thuc hién sang loc ung thu cb tir
cung bang phuong phap VIA da trién khai tai co so trong thoi gian qua? Cach
thie td chtrc thuc hién da phu hop chua? Viéc thuc hi¢n sang loc ung thu cd tir
cung bang phuong phap VIA tai co s& ¢6 duoc ngudi dan ung ho khong? Thuc
hién chuyén tuyén nhu vay da pht hop chua? Cé nhitng thuan loi, kho khin gi?

4. Pinh hudng trong thoi gian toi
. Theo anh/chi trong thoi gian tdi, dia phuong c¢6 nén tiép tuc trién khai sang loc
ung thu ¢6 tir cung bang phuwong phap VIA tai tuyén co s¢ hay khong? Néu c6 —

vi sao?; Néu khong — vi sao?
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2. Néu co, thi theo anh/chi cAn quan tdm dén nhitng ndi dung gi khi trién khai thuc
hién? anh/chi c6 dé xuit gi vé& cac chinh sach, quy dinh lién quan dén sang loc,
chan doan va diéu tri ung thu ¢b tir cung khong? (luu ¥ dén khuyén nghi cho

tuyén huyén va x3)

II. KET THUC CUQC PHONG VAN. Cam on nguoi tra 10i.
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PHU LUC V
HUONG DAN THAO LUAN NHOM PHU NU 30-65
(Thoi gian: 60 phut)
I. THONG TIN CHUNG
-Ngay thdo [udn nhOm........ ..o e
- Ngudi hudng dAn TLN. ...
“Pia M TN ..o

- P6i tuong tham gia TLN:

L Tull..ccvveeennes G Tudi.............
D TUOH. v S s IRV
B e Tull..cevveenes O Tulr.............
Toereeeeneeeieessses e seneees RV 8 rereerneeete e RV
0 Tull..cuveeenes 1O e, Tudi.............

II. CAC BUOC CHUAN BI

- Gi6i thiéu nguoi huéng dan TLN (ngudi hudng dan thdo luan va 1 ngudi

lam thu ki ghi chép cac y thao luan chinh)
- Gidi thi€u céc thanh vién trong nhém
- Néu muc dich, ngi dung cudc thao luan
- Khuyén khich cac thanh vién tham gia thao luén
- Xin phép dugc ghi am
(chuan bi: Matrix két qua thao luan, may va bang ghi 4m, s6 ghi chép, bit)

II. NOI DUNG PHONG VAN
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2. Théng tin chung: Trudc hét ching t6i xin phép cac chi tu gidi thiu tén, tudi,

dia chi cua minh

IL. NOI DUNG THAO LUAN

1. Céc chi da bao gio nghe n6i vé ung thu ¢b tir cung hay chua? Nghe tir nguon
thong tin nao? Biét duoc nhing gi vé ung thu ¢b tir cung?

2. Theo chi, ung thu cd tr cung c6 thé phong duoc khong? Biang cach nao?
Trude ddy chi da bao gid di sang loc ung thu ¢d tir cung? Tai sao?

3. Trong thoi gian qua, chi da di kham sang loc ung thu ¢ tir cung tai tram y té
x3? Chi biét thong tin dé di kham sang loc tir ngudn nao? Két qua sang loc
ctia chi ra sa0? Chi c6 yén tdm véi két ludn cua bac sy vé két qua sang loc
khong? Chi dén kham sang loc, thay quy trinh khdm nhu vdy cé hop 1y
khong? Chi co thay kho chiu trong va sau khi dugc kham sang loc khong
(cam nhan chung va tai vi tri kham...)? Chi c6 gop y gi khong cho can by y
té va tram y té x3 noi chi dén kham sang loc?

4. Theo chi, & phu nit ¢6 thé di kham sang loc ung thu cb tir cung thudng
xuyén, thi noi nao céc chi muén dugc dén dé kham sang loc nhat? Chi co
mudn duoc sang loc ung thu ¢d tir cung tai tram y té khong? Tai sao? Theo
chi, dé tram c6 thé thuc hién sang loc, phat hién sém ung thu o tur cung cho
chi em thi cac tram y té can phai c6 nhitng gi? Vé trinh do can bo? vé co s&
vat chét...?

5. Chi c¢6 nhu cau dugc biét vé ung thu ¢d tir cung hay khong? Néu c6 thi d6 1a
nhimg thong tin gi? Chi mudn dugc nghe tir dau? Tai sao? Chi co dé xuat gi
khong?

6. Cudi cung, cc chi c6 dé xuat, kién nghi gi d6i voi chinh quyén dia phuong,
Cosdy té, can bod y té trong viéc dap tng nhu cau cham soc stre khoe phu nir
no6i chung va phong chdng ung thu ¢o tir cung noéi riéng? Dé nghi cac chi c¢6

nhiing kién nghi cu thé

1. KET THUC BUOI THAO LUAN. Cam on ngudi tham gia TLN.
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